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「楽しさとサステナブルなワイズ」の一年 

                    千代一郎 

約 3 年半におよぶコ

ロナ禍の影響を受けな

がらもこの一年間を皆

さんの色々な工夫に助

けられて、明るく活発

な諸活動が出来まし

た。4 月の例会では田

島和子さんが入会し、

ひがしクラブとしては

実に 4 年ぶりに待望の

新メンバーが誕生しました。 

 定番である下町こどもダイニング（今年で満 5 年で

す）はコロナ対応型の精力的かつきめ細かな支援活動

を継続しています。第２７回目のピースウオークは 3

年ぶりにリアル開催され、終了後は木島上氏の「３．

１１東日本大震災記念講演」が行われました。災害ス

タディは福田信章氏の「防災まち歩きプログラム」が

多様な視点から実施されました。また、江東区民まつ

り、東陽町オープンハウスも 3 年ぶりに開催され、ポ

ップコーンやクレープの模擬店も大盛況でした。 

 文化的活動としては「わくわくおさんぽアートフェ

ス（夢の島）」「手ぬぐいでミニ半纏を作ろう」「兜

の折り紙教室」及び「浅草演芸ホールで寄席を楽しむ

（春風亭昇太ほか）」等が実施され、心からリフレッ

シュすることができました。（２頁へ続く） 
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国際会長：ウルリックローリドセン(デンマーク)「輝かそう あなたの光を」 

アジア太平洋地域会長：チェン･チン･ミン(台湾) 「新しい未来と共に、エレガントに変化を」 

東日本区理事：佐藤重良(甲府 21) 主題:「未来に向けて今すぐ行動しよう」 

関東東部部長：工藤大丈(東京ﾍﾞｲｻｲﾄﾞ) 主題:「新規技術を縦横に駆使し,効率を重んじる」 

東京ひがしクラブ会長：千代一郎 主題「楽しさをベースに、持続可能なワイズ！！」 

 

            

 
          ～明るく楽しい未来を創ろう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイル 

 

2022-2023 年度 

3 月 8,300 円 

 

累計 43,900 円 

 

 

 

2022-2023 年度役員 

会 長  千代一郎 

副会長  金丸満雄 

書 記  金丸満雄 

会 計    須田哲史 

担当主事 沖 利柯 

 

５月例会 

出席者         7 名  ﾒｲｷｬｯﾌﾟ    名 

会員出席数   6 名    ｹﾞｽﾄ      1 名 

在籍数       13 名  

（広義会員 2 名） 

  

ひがし会員出席率５５ ％ 

 

 

THE Y’S MEN’S CLUB OF 

TOKYO HIGASHI  
CHARTERED 1988 

強調月間 

評 価 
    

 

 

 

 

 

 

６月例会（引継＆納会） 

と き 2023 年６月 8 日(木) 

ところ 東陽町チキンバル「伊太利亭」 

18:30～20:30 

 

☆プログラム       
開会挨拶        会長 千代一郎 
乾 杯 
食事・懇談 
今月の誕生日 
今期を振返って（それぞれの一年） 
引継式          
各種報告／スマイル 
閉会挨拶        副会長 金丸満雄 
 

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 

★今月の誕生日 

高野真治メン(26日)  

 

 

   

       

    

            

  

✞今月の聖句✞ 

『あなたがたに平和があるように。父がわたしを

お遣わしになったように、わたしもあなた方を

遣わす』 

－ヨハネによる福音書・２０章２１節－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５月例会報告（館外）          

 会長として不行き届きの点が多々ありましたが、皆

さんに強く暖かなサポートをして頂きました。 

改めまして、本当にありがとうございました。 

 

 

千代会長、体調が悪い中での一年間ご苦労様でした。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

５月１３日（土）、久しぶりに東陽町から離れた場

所での例会開催。そうだ！浅草に行こう！ということ

で、浅草演芸ホール（ビートたけし・コント 55 号

等々大物芸人が育った場所）で落語を楽しむこととな

った。このホール経営者のお嬢さんが沖さんの知り合

いで、優遇していただき更にお土産付きで楽しむこと

が出来た。またこの日は、桂 翔丸・春風亭吉好・柳

亭明楽の「真打昇進披露口上」であり、三人の各師匠

による弟子のお披露目口上は、ユーモアたっぷりに語

られた。テレビでおなじみの春風亭昇太師匠の口上は

流石であった。すっかり寄席の雰囲気を味わい終了後

は、簡単な例会を兼ねた食事会を、近くの北海道料理

の店で行った。ホールのお嬢さんもゲスト参加され楽

しく時を過ごし、5 月館外例会を終了した。 

 

ＹＭＣＡニュース 

担当主事 沖 利柯 

▼東京 YMCA サマープログラム 

6 月 16 日より、夏季キャンプ・スクールの受付を

開始します。昨年度よりプログラムを増し、9 つの宿

泊キャンプの他、デイキャンプ、水泳語学、カルチャ

ーなどの各種プログラムを準備しています。今回もフ

レンドシップファンドを活用し、経済的に困難なご家

庭には所得に応じて参加費を援助する予定です。 

 

▼フードパントリー 

今まで江東区内のひとり親家庭を対象に他の子ども

食堂と協力して行っていたフードパントリーですが、

他のこども食堂が継続困難となり、YMCA 独自で１

５家庭を対象に６月１１日（日）に実施することとし

ました。対象もひとり親家庭だけではなく生活困窮者

の方にも広げます。年３回実施予定です。 

 

▼認知症サポーター養成講座 

認知症の理解とその

サポートの仕方を理解

するため昨年度から実

施している表記講座

を、今年は７月２１日

（金）13：30～１

５：００東陽町センタ

ーで開催します。支え

合う地域社会づくりの

為是非ご出席くださ

い。申し込みは６月１

９日までに沖までお願

いいたします。 

 

▼ユースによる子ども食堂 

ユースの自主的活動としての子どもダイニングを年

２回開催予定です。１回目は７月３０日（日）のお昼。

メニューはカレーとサラダとスープというシンプルな

ものですが、ユース活動も応援していきたいと思いま

す。見守ってあげようと思う方、是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

🖊 編集後記 🖊 

今期のブリテン発行が終了。一年間のご高覧に感謝し

ます。変化のないマンネリ編集で担当者として猛省。毎

年最後に反省を繰り返しているが全く進歩無し。さて来

期は反省が生きた編集が出来るか・・・ （K） 

 


