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 【今月のことば】 

 「天使はまた、神の小羊の玉座か

ら流れ出る水晶のような輝く命の

水の川をわたしに見せた。その両岸

には命の木があって、年に十二回

実を結び、毎月身を実らせる。そし

てその木の実は、諸国の民の病を

治す。」 

（新約聖書 ヨハネの黙示録22:1、

撰・権藤徳彦） 

2022～2023 年度 主題 

クラブ会長    

加藤祐一（町田コスモス） 

東新部部長    

 深尾香子（多摩みなみ） 

東日本区理事  

佐藤 重良 （甲府21） 

 

アジア太平洋地域会長 

シェン・チ・ミン（台湾）  

国際会長  ウルリック 

 ラウリドセン(デンマーク) 

 

「はじめにかえって、地域の声を聴こう！」 

～ワイズを更に楽しみ、Ｙｓを活性化～ 

ALL東新部、始動！ 

「Change！2022ラストスパート、ポスト20

22始動」 

「未来に向けてすぐ行動しよう」 

〜誰かのために奉仕して自分のための楽しいク

ラブライフを! ～ 

 

「新しい時代とともに、 エレガントに変化を｣ 

～今すぐ実行を～ 

「輝かそう、あなたの光を」 
 

 

3月 【月間強調】CS/GREEN PROJECT /ワイズメネット ～地域共生/環境共生/ジェンダー共生～ 
 

 3月合同例会プログラム 

（東京町田コスモス、東京町田スマイリング） 
   日時：3月6日(月) 18:30～20:30 

  会場：玉川学園コミュニティセンター多目的2 
オンライン参加ができます。ZoomURLは、末頁を参照してください。 

 受付 権藤徳彦       司会：今村 路加   

開会点鐘 
ワイズソング 
今月のことば  
ゲスト/ビジター紹介  
ホストクラブ  〃 
町田コスモス 
町田スマイリング会長挨拶 
今月のスピーチ 
「夜の白い照明は 

認知症へのプロローグ」 
YMCAニュース、諸報告 
スマイル：ドライバー  
ハッピーバースデー 
閉会点鐘   
記念撮影 

加藤祐一会長 
 
権藤 徳彦 
会長 加藤祐一 
会長挨拶 
加藤会長 
為我井会長 
 
椎原敏次さん 
 
古市担当主任、他 
富樫紀代美 
 
 
加藤祐一会長 

 

             巻 頭 言       
        

町田コスモス会長 加藤祐一 

 

 私の会長の任期は余すところ３

ヶ月ではある。そうこの特権を活

かそうと思った。例会の在り方や

持ち方をわたしなりの味つけをし

てみようと思った。今月のスピー

カーは講師仲間のお一人である。

あ、見方を変えるとこんな方が身近にいらっしゃ

る。 

 地域に繋がることも、あ、昨年の町田市民クリス

マスでオペラを歌ってくださった高田さんからあ

るお誘いが。町田地域で行われるコンサートに来

ませんか？でした。 

 見方を変えるとワイズにも違った存在に見える、

それは地域の、人の繋がりやすい存在、それがワイ

ズのよいところだと気づいた。 

               3月 Happy Birthday：27日 松香光夫 
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         （累計  38,740円） 

にこにこ  0 円  

         （累計  24,306円） 

 



3月第一例会は、ハイブリッドです。 

3月6日（月）18:30～20:30 

 

卓話者紹介     （紹介者 加藤祐一） 

 椎原さんは、照明コンサルタ

ントであり、照明学会認定の照

明士です。生涯の活動テーマ

として照明と健康その関係の

謎に迫るお話をされていま

す。この話はとても専門的な

のですが、大切なところなの

でぜひ、みなさんにこの話が

わかっていただけるかどう

か、とても興味のあるところだそうです。 

 私は椎原さんにそのわかってもらえる話の展開に

ついて助言していますが、その助言がとても気に入

っていただきまして、今回、町田コスモスワイズメン

ズクラブの例会というものがあるのですが、ぜひ、

お話していただけませんかと持ちかけまして、合意

が得られまして、3月のスピーカーになりました。 
 

講師 シイハラ トシジ   

氏名 椎原 敏次   

照明学会認定の「照明コンサルタント」「照明士」 

  

プロフィール   

 明治大学工学部卒  国鉄 → JR東日本

  

1997年ホテルメトロポリタン   

宴会場、レストラン、客室のリニューアル工事に従事 

 2008年日本で唯一の照明デザイナー養成講座「リ

ビナアカデミア」を修了   

2012年「ハピネス照明デザイン事務所」を創業美容

室に特化した照明デザインを提案 

関東をはじめ関西～九州に至るまで事業を行う 

2017年 NPO法人「シニア大楽」に講師登録 

東京都をはじめ、その近県で「照明と健康」をテーマに

講演活動中  

資格 ・インテリアコーディネーター   

・色彩検定一級   

・二級建築士   

・エネルギー管理士  

ハピネス照明デザイン事務所 

           ◆  

因みに私と椎原さんの出会いは、世田谷ワイズメン

ズクラブが過去にサポートしていたユーモアスピー

チ世田谷支部の本部、NPOシニア大楽のおもしろ

講演をBナビオンという映像会社を通して映像作り

のパートナーというご縁です。 

 

第一例会報告 

2月７日（火曜）19：00～20：30 

会場「ベルブ永山」(東京都多摩市永山) 

 2月7日(火)18:30多摩クラブのホスト 

会場「ベルブ永山」(東京都多摩市永山)で、町田 

スマイリングクラブ、町田コスモス合同例会を 

開催しました。２月出席:加藤・権藤・松香、 多摩みなみ

10名、町田スマイリング3名。ゲストビジタ―10名。 

 
卓話：日本YMCA同盟 横山由利亜執行理事 

「侵攻 1 年―日本に避難

するウクライナ人は今」 

ロシアのウクライナ侵攻1年

になる。その侵攻早期から、

日本YMCA同盟の避難民受

け入れが始まり、侵攻激化と

併行しながらも、救援は、情

報と救出ルート、衣食住、親

族との安全交信、こころの安

定、言葉、医療、働き場、生計構築、育児・教育、アイ

デンティティー！や、自分だけの安全が自責の念に

変るなどメンタルケアも必要となる等、課題は尽き

ないとのこと。難民受入れでは後進国の日本、課題

の連鎖の克服に挑戦は続いている、と。多忙の中の

貴重なリポートを頂い

た。支援の気持を会場

の「スマイル献金」(?1

9,000円)でウクライナ

のために横山さんに託し

ました。Ω (記・権藤) 

  ◆ 

東西交流会から一昨日帰ってきた権藤ワイズから

宝塚クラブのお土産を頂きました。

ありがとうございました。（加藤） 

 

 



 

２月第２例会 報告 

≫ 部長公式訪問 ≪  

 

２月18日(火)18:30～20:30玉川学園CC＋ZOO

Mで開催。出席者：公式訪問：深尾部長、伊藤書記、為

我井国際･交流主査、今村ＣＳ･Ｙサ主査、松香Ext委員

長、今井次期部長；町田コスモス：加藤、権藤、富樫、

(下線２名)；会長報告（後期会員報告、区費・自主献金

納入額、他）、深尾部長メッセージで、部内会員増強の

推進に、クラブ統合を進めたい。クラブで検討をお願

いしたいとの提言があり、今井次期部長から、次期部

役員を選出に協力の要請を頂いた。今村ＣＳ・Ｙサ主査

から環境ゴミ収集活動の実施策、松香委員長から新ク

ラブ設立への参画・推進への協力要請がなされまし

た。 

 
 

にこにこメッセージ 

クラブメンバー 

田畑ワイズ 

3月には、名古屋で米国領事館主催の国際女性デ

ーに因んだシンポジウムに参加します。Women D

o Business Differently がテーマです。Do th

ings differently はワイズメンの活動にも参考

にできそうです。 

 

加藤ワイズ 

 3月4日、5日の次期会長研修会のワールドカフェ

と懇親会の座席振り分けの担当になりました。無事

に充実した有益なトーキングが出来たとの報告を

受けて、欠席はしましたが、とても達成感を感じて

おります。 

 

平本ワイズ：(ブリテンを届けにご自宅を訪問する

と、「今日カナダから娘が帰って来る、…、」とお元

気で嬉しそうなご様子でした。権藤記) 

 

権藤ワイズ：日本では春は芽生え、若者の巣立ちの

季節です。健康と平和を壊さないで、成長する社会

を共に生きて欲しいと、痛みを覚えながら、願って

います。２０２２年国際会長クリステンセンのスロー

ガン主題「命の川を信じよう」( Trust in the Rei

ver of Life )彼の希望に勇気を感じています。 

 

トルコ・シリア大地震緊急支援募金を      

東日本区理事 佐藤重良 

≫ 理事通信 ≪  2/28  

 

 東日本区は100万円を募金目標に3月25日まで 

募金を実施いたします！ 

2月6日、トルコ南部のシリア国境近くで発生した 

マグニチュード7.8の地震とその後の大きな地震

で、これまでに4万人以上が亡くなるなど、甚大な

被害がでています。 東日本区では、これについての

日本YMCA同盟の募金(*)に賛同、協力し、目標を

10０万円として、3月25日まで「トルコ・シリア大地

震緊急支援募金」を実施いたします。 

 （注）通信欄または振込者氏名欄に「トルコ」と記載

してください。(詳細は下記サイトをご覧下さい。) 

 * 日本YMCA同盟のトルコ・シリア大地震・ 

緊急支援募金についてのウェブサイト： 

https://www.ymcajapan.org/topics/202

30222-2/ 

 

東新部EMCセミナー 参加報告 

２月25日(土)13:30～東京ＹＭＣＡ東陽町 

出席：13名＋Z00M６名＝19名、 

主眼は、ワイズ100周年の今期2022年1月1日 

東新部在籍会員数75名(2023.1.1.)を受止め、 

「Change！2022ラストスパート、ポスト2022始

動」の目標1246名への後期EMC活動と次期EMC戦

略を求めるセミナーであったと思われました。 

会合集会の環境にZOOMなどデジタル・ソフトや 

ツールを積極的に採り入れる手法（DX）の採用で、会

員減少を力づける合同例会の体験から、「クラブ統合」

により、「クラブの活力向上」「役員の負担を総力でバ

ックアップ」の試行が提言された。 

 それだけではなく、奉仕の環境に、新しい資源との

連携や地域活動の新パターンを発見する「新クラブを

生み出す活動」も併せて必要との見方も提言された。 

 運営難に直面するクラブもあり、次期部役員の選考

が難しい現実にもなっている。走りながらの再興の手

が必要となる。即、着手することあり、次年度の仕仕込

み急ぐことあり、即時３年後のデザインを始動する必

要もある、と思われたセミナーでした。(権藤) 

 



 

ＹＭＣＡニュース  

 

 

▶「東日本大震災記念講演会」3 月11日 

会場：東陽町センター（オンライン参加可）  

講師：木島上氏（インターサーブ・ホスピタリ 

ティ開発事務所代表取締役） 

▶「liby  チャリティーコンサート」3 月 11 日  

会場：在日本韓国ＹＭＣＡスペースＹ 

出演：越智光輝さんと愉快な仲間たち／三菱商  

事コーラス同好会 

▶「第 32  回チャリティーゴルフ大会」 4 月 13 日  

会場：ＰＧＭ総成ゴルフクラブ 

・「東日本地区ＹＭＣＡ役員研修会」 4  月 15 日 

オンライン 
講師：寺島実郎氏（一般財団法人日本総合研究  

所会長／多摩大学学長） 

▶「第 20 回会員大会」 5 月 27 日  

会場：山手センター（予定） 

 

 東京町田YMCA  

▶ わくわく！サイエンス 

 ３月４日(土)予習会10:00 町田ボラセン 

＊実験 「ふくろうのペリット」 

 ３月１８日(土)１０:００～12:00 ボラセン 

▶ 活動委員会 ３月１０日(金)１８:３０～１２:００ 

 

今後の予定 

 

 

3/10(金)～12(日)ワイズ 100 周年記念式典（台北） 

3/18（土） 第 2 例会 

3/25(土)部次期準備会Ⅱ 15:00～16:30 Zoom 

4/8(土)～9(日)東日本区現･次期合同役員会 

4/15（土）町田コスモス第2例会 

4/17(月)東新部現･次期合同役員会19:00～Zoom 

4/19(水) 3 クラブ合同例会 19:00～20:30 

玉川学園コミュニティセンター 

（ホスト：東京町田スマイリング） 

4/22(土)第 3 回部評議会＆次期クラブ役員研修会 

◆ 

 
毎年、東日本大震災を忘れないために「希望の凧」を

今年もあげて、東北の被災地の皆さんに町田からのエ

ール送りました。 

 

                                                                 

東京町田コスモスワイズメンズクラブ 
クラブ役員 会長:加藤祐一／副会長:田畑智子／書記:権藤徳彦／会計:富樫紀代美／直前会長:今

村路加／EMC:松香光夫,チャプレン:平本善一／ 担当主事：古市健 

事業担当 （ブリテン:権藤･加藤･富樫／ DBC：加藤／IBC＆国際支援：田畑・松香／CS:今村・

加藤／会員増強:松香・権藤・今村／ユース:権藤・加藤／LT:権藤／YMCAサービス:権

藤・加藤） 

事務所 〒194-0041 東京都町田市玉川学園 8-9-8-106 松香光夫気付 TEL/FAX 042-738-3938 

例会 第 1 例会第１月曜日 18:30～20:30 ／第 2 例会 第３土曜日 18:30～20:30 

例会場：玉川学園コミュニティセンター （小田急線 玉川学園前駅下車） 

会費振込先 

【銀行口座】 

きらぼし銀行  玉川学園支店 0137 普通口座 060-5048617 東京町田コスモスワイズ

メンズクラブ 

オンライン参加 下記をクリックして、窓の部分をもう一度クリックして入室します。 

有料Zoom東京クラブ所有 町田コスモスクラブ、町田YMCAのオンラインはこちら 

 https://zoom.us/j/4745332601?pwd=Q2VqQ0Vqc056WlVFU3JnWW%20VzemlTUT09 

ミーティングID：474 533 2601 パスコード：78kgD8 

 

 


