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2023年５月号 

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y'S MEN'S CLUBS 

 

石巻広域クラブ通信  ＜№８１＞ 
THE Y’S MEN’S CLUBS OF ＧＲＥＡＴＥＲ ＩＳＨＩＮＯＭＡＫＩ 

ＣＨＡＲＴＥＲＥＤ ＭＡＹ２８，２０１６ 

 YMCA-ISHINOMAKI-CENTER 

KyuEikoyochienchinai2-12-3,Okaidokita, 

Ishinomaki, 986-0854,Japan 

〒986－0854 石巻市大街道北 2－12－3 

旧栄光幼稚園 2 階 YMCA 石巻センター 

電話 090-6252-7970(日野)090-2365-7940（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: koichi1839@outlook.jp 

例会出席 13 名 在 籍 会 員 数 20 名 各種記録 月実績   年度 累計 

メンバー 8 名 月 間 出 席 者 8 名 スマイル 5,250 円 69,528 円 

ビジター・メネ 1 名 メーキャップ 2 名 ファンド 25,178 円 50,378 円 

ゲスト・コメ 4 名 月 間 出 席 率 50％ BF 0 円 0 円 

会 長  青木 満里恵 

副会長  石川 光晴 

〃   姉歯 一紀 

書 記  清水 弘一 

会 計  櫻井 美智江 

直前会長 日野 峻 

担当主事 斎藤 勉 

 

 

 

＝＝ 2022－2023 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長  青木満里恵「感謝を胸に、連携し、活動を拡げよう！」 

北東部部長 大久保知宏（宇都宮）「クラブのミッションを育てよう」 
東日本区理事「未来に向けて今すぐ行動しよう」 

アジア太平洋地域会長 シェン・チ・ミン（台湾）「新しい時代とともに、エレガントに変化を」 

国際会長 K・C・サミュエル（インド)「フェロシップとインパクトで次の 100 年へ」



 

   ＜今月の聖句＞ 

「神にわたしの救いはある。神こ

そ、わたしの岩、わたしの救い、

砦の塔。わたしは決して動揺しな

い」：詩編 62：2～3 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

＜強調月間＞ LT(リーダートレーニング)・ユース 

創立 7周年記念 5月例会プログラム 

日 時  5 月 26 日（金）18：30～20：30 

 場 所  YMCA 石巻センター 

 担 当 司会：清水弘一 オンライン：川上直哉 

１．開会点鐘        クラブ会長 青木満里恵    

２．ワイズソング              一 同   

３．ワイズの信条              一 同 

４．ゲスト・ビジター紹介    副書記 川上 直哉 

５．会長あいさつ             青木満里恵             

６．聖句朗読・食前感謝         関川祐一郎 

７．乾杯の挨拶と発声  仙台 YMCA 総主事 加藤雄一様 

８．食事と懇談  

  ・「3.11 みんなの文庫の会」の皆さん 

  ・みなさまからの一言 ・諸報告           

９．お楽しみタイム （プロフィールは 4頁を参照） 

   フォークユニット BROTHER （ブラザー） 

フルタヤスヒロ・サンノミヤサトシ 様 

１０．ニコニコ               会 計 

１１．ハッピーバースデー 6 日：清水弘一 10 日：木村

孝禅 12 日：関川いずみ 16 日：木村純 24日：

千葉直美 28日：川上恵 

１２．閉会あいさつ        監事 石田 信正 

１３．閉会点鐘           会長 青木満里恵 

                   

 

 

    

４月データ ／ ５月号内容／巻頭言（クラブ創立 7 周年）、４月第一例会報告、５月拡

大役員会報告、ヨガ教室と 3.11 みんなの文庫、YMCA 報告、チャリティーコンサート、 

理事メッセージ、国際会長メッセージ、6 月第一例会案内、石巻平和七夕 2023 など 

 東日本大震災発生から 5 年経った 2016 年 5 月 26

日に”石巻地域から YMCA の灯を消すな“を合言

葉にクラブは誕生しました。YMCA ボランティアセ

ンターは東京 YMCAから仙台 YMCA に引き継がれ

ました。そして YMCA の諸活動を支援するために

石巻広域クラブは国際協会の認証を受けて誕生しま

した。クラブ命名で悩んでいた時、初代会長の平井

会長は最大の被災地である石巻にあって、私たちは

周辺地域の人たちと一緒に手を取り合って活動しな

ければならない、その意味からも広域という名をつ

けようとの発案でクラブ名が決まりました。 

さまざまな復興支援活動とともに歩んだ 7年間でし 

たが、新型コロナ禍の影響も何とか最小限に抑えて 

乗り越えることができました。（次頁につづく） 

（↓認証状伝達式 2016 年 5 月 26 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ創立 7 周年を迎えて 

石巻広域クラブ会長 青木満里恵 

 

mailto:gishinomaki@gmail.com
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日 時 2023 年４月 28 日（金）18：30～20:30 

場 所 YMCA 石巻センター 

出席者 青木満里恵、大林健太郎、川上直哉、川上灯、 

清水弘一、千葉直美、日野峻 

ゲストスピーカー：亀山貴一さん（一般社団 

はまのね代表理事）、ゲスト：加藤雄一（仙台 

ＹＭＣＡ総主事）、長沼利枝さん・郷内宣子さ 

ん（3.11 みんなの文庫の会） 

１．開会点鐘           会長  青木満里恵 

２．ワイズソング              一 同 

３．ゲスト紹介                書 記 

４．会長あいさつ        会長  青木満里恵 

５．聖句朗読・食前感謝          川上直哉 

６．食事・懇談               一 同 

７．ゲストスピーチ  

  一般社団法人はまのね代表理事 亀山 貴一 様 

  テーマ：「豊かな浜の暮らしを未来へつなぐ」 

８．諸報告とアピール  

（１）YMCA 報告（２）チャリティーコンサート報告 

（３）次年度会長・役員の選出（４）東日本区甲府大会

について（５）クラブ創立 7 周年記念 5月例会につい

て（６）第 3 回石巻平和七夕開催準備について 

９．ハッピーバースデー 

  4/5 千葉徳正   4/17 南奈央子  4/18石川光晴  

１０．ニコニコ       5,250円    会 計 

１１．閉会あいさつと点鐘    会長 青木満里恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ↓亀山代表と参加者の皆さん（ZOOM 参加は阿部晃成さん） 

 

  

 

 

 

 

 

４月第一例会報告 

 

＜前頁よりつづく＞ 

当クラブのバナーのデザインは仙台青葉城クラブ

の亡き金原譲ワイズです。シンボルは石巻からロー

マに遣欧使節として派遣されたサン・ファン・バウテ

ィスタ号です。8 年目をスタートした石巻広域クラブ

は、これからも石巻地域の復興状況や地域の素晴ら

しさを国内外に向けて発信を続けてまいりたいと思

います。（↓記念例会にてワイズの信条を斉唱しました） 

 

ワイズの信条 

１． 自分を愛するように、隣人を愛そう  

２． 青少年のために YMCA につくそう 

３． 世界的視野をもって、国際親善をは 

かろう 

４． 義務を果たしてこそ、権利が生ずる 

ことをさとろう 

５． 会合には出席第一、社会には奉仕第 

一を旨としよう 

＜例会スピーチ概要＞ 

４月２８日、YMCA 石巻センターにて、4 月例会が行

われました。ゲストスピーカーは「はまのね」代表の

亀山貴一（たかかず）さんでした。 

亀山さんは５年ほど前にも一度、例会にゲストスピ

ーカーとしてお越しくださっていました。その時は「は

まぐり堂」というカフェを「大成功」させていた頃で

した。でも、それはその後「行き止まり」に突き当た

ったそうです。津波でいったん壊滅した極小の集落・

蛤浜に、あまりにもたくさんの人がやって来て、浜は

観光公害の様相を呈し、スタッフも疲弊した。「これは

間違った」と、試行錯誤が続いた。「お金儲け」が成功

すれば「成功」ではない、はずだ。もっとこの土地に

根を張った、そして生き生きとした何かが、あるはず

だ。亀山さんの挑戦は、ずっと続いていました。たく

さんの苦労があったご様子です。でも、お話されるお

顔は明るく、お声も淡々として頼りがいを感じさせる、

そんな素晴らしいスピーチを賜った事でした。会場に

は、オンラインで、３月にお話しくださった阿部晃成

さんも参加くださいました。雄勝と同じく「はまぐり

堂」も、厄介な「防潮堤」に悩まされていました そ

れでも、それをも淡々とお語りになる亀山さんに、阿

部さんも大切な何かを感じておられるご様子でした。

こうして、私たちのクラブが人をつなぎ、復興への一

歩を繋ぐことができるかもしれない。そんな可能性を

感じた４月の例会でした。（↓蛤浜の亀山氏とはまぐり堂） 
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日 時 2023 年 5 月 12 日（金）18:30～20:30 

場 所 YMCA 石巻センター 

出席者 青木満里恵、川上直哉、大林健太郎、清水弘一 

    千葉直美、日野峻、長沼利枝 

１．開会点鐘               青木会長                                                              

２. ワイズソング             一同                                           

３．会長あいさつ              青木会長                                 

４．軽食 

５．報告事項 

（１）４月クラブ第一例会報告 

 日 時 2023年 4月 28日（金）18：30～20：30 

 会 場 YMCA 石巻センター 

 出席者 青木満里恵、大林健太郎、川上直哉・灯、斎

藤勉、清水弘一、千葉直美、日野峻 

    ゲストスピーカー：亀山貴一氏（一般社団法人

はまのね代表理事） 

テーマ：「豊かな浜の暮らしを未来へつなぐ」 

    ゲスト：加藤雄一（仙台 YMCA 総主事）、長沼

利枝・郷内宣子（3.11 みんなの文庫の会） 

その他 ニコニコ 20,000円 

（２）YMCA ストレッチヨガ教室の開催 

 日 時 2023年 4月 5日（水）10 時～12 時 

 場 所 市営新蛇田第一集会所 

 内 容 ヨガ教室終了後のお茶会で「3.11みんなの 

文庫の会」の皆さんによる絵本の読み聞かせが 

ありました。（①オシンコウ二皿ください  

②ほしいじいたけ ほしばあたけ 

（３）2022-2023 第 3回北東部評議会報告 

 日 時 2023年 4月 15日（土） 19：00～21：00 

 場 所 オンライン（ZOOM） 

 出席者 青木会長、清水、川上 

 議 事 ①2023-2024 年度次期部長指名の件（現大 

久保部長を再任） 

②2023-2024年度北東部大会開催の件 

  開催日：2023 年 9 月 2 日（土） 

  場 所：福島市内 

  内 容：子ども・ユースを中心としたプログラムで 

     構成し、新クラブチャーターへの足掛かりと 

したい。 

③2022-2023年度監事指名の件（継続審議） 

（４）石巻と神戸を繋ぐチャリティーコンサートについ

て（2023 年 4 月 22 日・土／14～16 時） 

 日 時 2023年 4月 22日（土）14時～16時 

 場 所 神戸聖愛教会 

 プログラム：別紙参照 

 クラブ参加者：大林健太郎・祐子メネット、川上直哉 

千葉直美、清水弘一 

 内 容 ①コンサート参加者約 190名 ②震災報告  

（川上ワイズ）③ウクライナ支援報告 ④被災地 

支援物産販売 ⑤神戸ポートクラブとの交流会 

⑥阪神・淡路大地震の復興状況の視察など 

６．協議事項        議長 青木会長                             

（１）創立 7 周年記念５月例会の開催について 

 日 時 2023年 5月 26日（金）18：30～20：30 

 場 所 石巻センター 

内  容  ゲスト出演  ①フォークユニッ ト 

BROTHER（ブラザー）フルタヤスヒロ・サン

ノミヤサトシ ②3.11 みんなの文庫の会の皆

さん 

（２）3.11みんなの文庫の会開催について 

 日 時 2023年 5月 27日（土）13：30～15：00 

 場 所 石巻センター 

 内 容 出演：民話の会・佐藤洋子さん 

（３）東京 YMCA 石巻物産展の開催について 

 日 時 2023年 5月 27日（土） 

 場 所 東京 YMCA 会員大会 

 内 容 物産展商品一覧表を参照 

（４）第 26回東日本区甲府大会参加についての確認 

 日 時 2023年 6月 3日（土）4 日（日） 

 会 場 APIO甲府（山梨県・甲府エリア） 

 参加者 青木、大林メン・メネット、日野、川上、清水 

 その他 ①クラブ販売商品の確認（5 月 20 日：大林・ 

川上） 値札の作成、商品パンフレットの準備、 

釣銭の準備、商品会場搬入時間など 

 ②出席者スケジュール、宿泊先の確認 

③クラブバナーの運搬（青木会長） 

（５）仙台 YMCAバザー開催について 

 日 時 2023年 6月 11日（日）10時～14時 

 場 所 仙台 YMCA 立町会館 

 出 店 仙台・石巻 4 クラブで共同ブースを設置し販 

売する予定 

（６）第 3回石巻平和七夕の開催について 

 期 間 2023年７月 20日～2023 年 8 月 10日 

 場 所 協議中 

 組 織 実行委員会を設置し準備活動に入る。 

（７）ティラー・アンダーソンカップ 2023 IN 女川開

催について 

 日 時 2023年 6月 17日（土）13時キックオフ 

 場 所 WACK女川スタジアム 

（８）YMCA ストレッチヨガ教室（6 月）の開催 

 日 時 2023年 6月 21日（水）10：00～11：30 

 場 所 市営新蛇田第一集会所 

 内 容 3.11みんなの文庫の会読み聞かせ（未定） 

（９）仙台 YMCA 会員大会開催について 

 日 時 2023年 6月 24日（土）14時～17時 

 場 所 仙台 YMCA 立町会館 

（10）その他 

７．閉会あいさつと点鐘       青木会長                            

５月拡大役員会報告 
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石巻地方も新型コロナの感染影響は大分落ち着きを

戻してきたので 2 部制を取り止めお茶会も再開するこ

とになった。お茶会では前回登場していただいた

「3.11みんなの文庫の会」の絵本の読み聞かせに長沼

さん、鈴木さん、郷内さんの 3 人に再出演していただ

いた。ヨガ教室の参加者の中には文庫の会に興味を示

され方も出て今後の普及拡大に期待を持たせた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 今後のクラブスケジュール （６月～７月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

             担当主事 斎藤 勉 

（１）山元町イチゴワーク 

5 月 21 日（日）に第 2 回のイチゴワークが実施 

されました。前回に引き続きポットへの土入れ作 

業を行いました。今回は専門学生（留学生）2 名、 

学校スタッフ 1 名、メンバー親子 2 名、職員親子 

2 名、涌澤メン親子 2 名、リーダー2 名、職員 2 

名、村井さん、黒田さん、斎藤の 16 名が参加しま 

した。次回は 6 月 18 日（日）の予定です。 

（２）仙台 YMCA バザー 

6 月 11 日（日）に 3 年ぶりに YMCA バザーが 

立町会館にて開催されます。当日は 10 時から 14 

時を予定しております。進捗状況としては物品寄 

贈のお願いをしております。今後様々なプログラ 

ムが決められていきます。また、近隣へのポステ 

ィングも実施されます。 

（３）仙台 YMCA 大会 

6 月 24 日（土）に 2023 年度仙台 YMCA 大会 

が立町会館にて開催されます。内容について10時 

～11 時の時間で松田彩絵さん（LETS 仙台所長、 

社会福祉士保健士）の講演会が行われます。「とに 

かく、ごはんを食べよう」～若年貧困と向き合う 

～この講演会が終わった後に礼拝、総会へと進ん 

で行きます。 

（４）夏季プログラム申込開始 

   6 月 12 日（月）から夏季プログラム申込がはじ

まります。この夏も多くの子どもたちが YMCA

のプログラムに参加してくれることを願ってお

ります。                

 以上 

 

 

 

 
Y M C A 報 告 

第 26 回東日本区大会 6/3(土)~6/4(日) APIO 甲府 

石巻平和七夕準備作業 6 月 7 日(水) イトーヨーカ堂 

6 月拡大役員会 6 月 9 日(金) 石巻センター 

YMCA バザー 6 月 11 日(日) 仙台 YMCA 

仙台青葉城 6 月例会 6 月 15 日(木) KUMARI 五橋店 

ティラー・アンダーソン 

杯サッカー大会（女川） 

6 月 17 日(土) 

13 時～ 

WACK女川スタジア

ム 

石巻平和七夕準備作業 6 月 18 日(日) イトーヨーカ堂 

YMCA ヨガ教室 6 月 21 日(水) 新蛇田集会所 

6 月第一例会 6 月 23 日(金) 石巻センター 

仙台 YMCA 会員大会 6 月 24 日(土) 仙台 YMCA 

石巻平和七夕準備作業 6 月 28 日(水) イトーヨーカ堂 

3.11 みんなの文庫の会 7 月 1 日(土) 石巻センター 

7 月拡大役員会 7 月 14 日(金) 〃 

7 月第一例会（年次総会） 7 月 28 日(金) 〃 

 

 

 

YMCA ヨガ教室＆3.11みんなの文庫 

 

 

 

 

↑お楽しみストレッチヨガ Part34 の開催 

↑3.11 みんなの文庫の会読み聞かせ ↓参加者一同 
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■神戸と石巻をつなぐチャリティーコンサートの報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年４月２２日、神戸ポートクラブ主催の「チャリティーコンサート」に、清水さん・大林さんご夫

妻・千葉直美さんと、参加しました。会場は新神戸駅からほど近い日本基督教団神戸聖愛教会でした。 

素晴らしい音楽の演奏の合間に、ウクライナ支援の報告と、そして東北の被災地報告が、１５分ずつ、プログ

ラムされていました。私たちは石巻の物産・書籍をお持ちして、会場に伺いました。２００人ほどの会となりま

した。本当に暖かい雰囲気に、大きく励まされました。（↓写真左より神戸聖愛教会、長田高校合唱部、石巻物産販売 

 

 

 

 

 

 

私は、１５分の報告をしました。今回は「雄勝」のお話をしました。雄勝の中心部は 2011年の津波で壊滅し、

そして、その中心部は今、復興工事の大半を終えて、まったく様子が変わってしった。巨大防潮堤がびっしり海

を囲い海にそそぐ大原川の河口部は巨大な側溝のようになっている。その巨大な防潮堤が完成する間に、やは

り、雄勝の町は痛み続け、4,000 人いた雄勝の人々は 1,000人になってしまった。津波による死者行方不明者は

雄勝町全体で 243 名。それをはるかに超える人数が、復興事業の中で、町を離れてしまった。その苦しむ雄勝

に、徳水さんご夫婦がおられる。見事なバラ園を作っておられる。今、徳水さんは、この「ローズファクトリー

ガーデン」を核にして、共に苦しんだ仲間・時には「復興」を巡って対立した隣人と共に、防潮堤によって変貌

した新しい雄勝町の未来を作っている。「生きているって、そういうことでしょう」と徳水さんは、はっきりお

っしゃる。生きているという事は、そもそも、他者と共に生きている、ということなのだ、と、徳水さんご夫妻

は、その毎日の生活を通して、具体的に示しておられる。――そんなお話を、１５分間、スライドを使って、お

話したことでした。（↓左より 川上ワイズ報告、被災地雄勝の現況説明、千葉ワイズの絵本発行の説明） 

 

 

 

 

 

コンサートの前と後に、ポートクラブのみなさまが、私たちをご案内くださいました。クラブとして植樹し

た桜や素晴らしい夜景を拝見しながら、阪神淡路大震災からの復興の今を知りました。「今年度から、やっと、

神戸市は、未来に向けた予算を組むことができたのです」と、教えていただきました。２８年たって、ようや

く、「復旧」の作業を終えた。それが神戸市の現実だとのことです。ワイズメンズクラブのつながりが、私たち

にまた新しく、大切なことを教えてくれました。（↓左より神戸ポート・石巻広域クラブ参加者の記念撮影、神戸の夜景 

 

 
 

 

 
 

                          

                         

              

                                  

                

              

                        

 

                          

                         

              

                                  

                

   

司会の水野ワイズ） 

神戸ポートクラブが市内公園に記念植樹した桜の木の前で記念撮影） 
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■区理事メッセージ・国際会長メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

■６月第一例会のご案内・平和七夕 2023 協力のお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
   

 

 

 

6 月第一例会のご案内 

今年度も〆の例会となってまいりました。 

一年間を振り返り新たな 2023-2024 年度 

を迎えたいと思います。 

日時：2023 年 6 月 23 日（金）18:30~20:30 

場所：YMCA 石巻センター 

内容：ゲストスピーカー YWCA 外山真理様 

   テーマ：（仮）「沖縄の問題を知ろう！」 

 

     
＜スピーカーのプロフィール＞ 

           

         外山 真理 様（とやま まり） 

 

         1976 年、宮城教育大学卒業後、

東京 YWCA に就職。以来、2019

年３月退職するまでに通算27年 

勤務。主に青少年育成事業部統括、副総幹事、業務執 

行理事などを担当した。途中２回退職し、スウェーデ 

ンに 6 年間在住の時期、また、仙台在住の時期があ 

る。現在は、仙台 YWCA アドヴァイザー、琉球弧の 

軍事化に抗する市民の会・みやぎ事務局ほか。 

 

 

          

 

                   

               

2021 年にスタートして 3 年目、今年も世界各地の

戦争や紛争の終結、ノーモアヒロシマ・ノーモアナ

ガサキの訴え、3.11 大震災で犠牲になられた方々

への 13 年目の慰霊と真の復興を祈り、平和七夕を 

来たる 7 月 20 日より 8 月 10 日迄、市内数か所に 

飾り付けを行います。そのための飾り付けの準備作

業を下記の場所にで行いますのでご協力ください

ますようお願い申し上げます。 

（１） YMCA 石巻センター（旧栄光幼稚園 2 階） 

（２） ご自宅や各協力団体など 

（３） イトーヨーカ堂あけぼの店（1 階フードコ

ート前、6 月予定分） 

・６月 ７日（水） 10：00～13：00 

・6 月 18 日（日） 10：00～13：00 

・6 月 28 日（水） 14：00～16：00 

＊準備作業のスケジュールは、確定次第改めて 

ご連絡申し上げます。（実行委員会一同） 

 

今年も平和七夕の準備がスターしま

した。ご協力をお願いします。 


