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プランタ 

一般社団法人ワイズメンズクラブ国際協会東日本区 

東京多摩みなみワイズメンズクラブ 

コミュニティサービス事業 

第 5 期 プランター野菜講座(全 5 回) オンライン形式（Zoom） 

ベランダは、今日も昨日もマスク要らず！ 

自宅で楽しめる家庭菜園や草花を育てる園芸活動は、コロナ禍において、 

ホームセンターなどに苗やタネを買い求める人の多さが目立ったことからも 

沢山のかたが、にこやかに 心おだやかになれる時間を始めて体験されたようです。 

この度、東京多摩みなみワイズメンズクラブでは、 

2020 年の秋以来開催してきたこの講座を、広く市民の方々へ公開していきます。 

 

みなさまの街を、緑や花でいっぱいの街、コミュニケーションあふれる街へと 

変えていくお手伝いをさせて下さい。（講師談） 
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講師 藤田 智  

主催団体については 

ここをクリック ↓ 
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【受講料】 種・苗は、開講前にお届けします。 

・4,000 円 種＋苗＋資料 

・3,000 円 種＋資料 

種＋資料代 苗の自己調達が出来る方 

・2,000 円 聴講のみ。 

＊初めての方の為に、事前ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝを実

施（ｵﾝﾗｲﾝ）し、講座の全容と下記資材（＝受

講料には含まれません）についてお話しします 

【目 的】 

(1)自分自身で努力し 

野菜を作る喜び 

食する喜び 

分け合う喜び 

(2)安心・安全な野菜作り 

(3)自然・季節感との調和、

家庭での共通の話題 

(4)ワイズの仲間、友人同

士の楽しいコミュニケー

ションの輪作り 

(5)上手く出来たら誰かにも

分けてあげよう！ 

【ご用意いただきたい資材】  100 円ショップ等で、購入出来ます。 

購入が難しい方は、ご遠慮なく、講座担当にお問い合わせください。 

・プランター（浅型 20 ×65 ×20 2 鉢，深型 20 ×65 ×30 1 鉢） 計 3 鉢。 

ベランダ等の広さに応じ、サイズの選択は可能です。丸形でもＯＫです。 

・市販の培養土（25～28 リットル、適量）と肥料（化成肥料少量）  

・軍手、ミニスコップ（シャベル）、水やり用のじょうろ、防汚用シート（適宜） 

・防虫ネット、荷造り用ビニールテープ 

 

 
【参加者特典】 

・講師から直接、講評を受けられます。 

各回開講前に画像を左記へ送信ください。 

・講座は録画し YouTube にアップします。  

・各回講座終了後 URL をご案内します。 

講座を欠席しても事後閲覧が可能です。 

  

【開催日】 

事前オリエンテーション 

希望者にビデオ情報配信 

第 1 回  5/9 （火） 

第 2 回  5/23（火） 

第 3 回  6/6 （火） 

第 4 回  6/20（火） 

第 5 回  7/4 （火） 

各回  

19 時～20 時 00 分+α 

【会 場】 ＺＯＯＭによるオンライン会議室 

【対 象】 

野菜づくりの 

基本を 

学びたい方、 

 

野菜づくりを希

望している方、 

 

野菜づくりを 

コミュニケーショ

ン ＆ 新しい 

居場所づくりに

したい方 

 

【内 容】 

第 1 回： ミニトマトとキュウリ

「苗」の植え付けに挑戦！ 

開花 ～ 受粉まで 

最寄りのホームセンターに行

ってみよう。 

第 2 回： ピーマンとナス;(選択

科目)に挑戦。 

第 3 回： 豆類（四角豆、イン

ゲン、枝豆 選択科目）に挑

戦 

第 4 回： 暑さに強いクウシン

サイとゴーヤに挑戦 

第 5 回：終講後の育成野菜の

アフターケア・オンライン懇

親会 

 

 

 

 

【講師紹介】 

藤田 智 

（Fujita Satoshi） 

恵泉女学園大学教授 

 

出演： 

NHK 

趣味の園芸 

「やさいの時間」 

 

日本テレビ 

「世界一受けたい授

業」他。著書多数 

【お問合せ＆申込等】 

東京多摩みなみ 

ワイズメンズクラブ 

講座担当 石田 孝次 

E-mail: 

tamamiclub@gmail.com 

TEL 080-8020-9858  

 

【チャリティ事業】 

みなさまの参加費から 

運営経費を差引いた 

収益金は、多摩市内の 

ボランティア団体と、 

公益財団法人東京 YMCA

へ寄付させていただく予定

です。 

2022 年度実績  

・東京 YMCA 

・子ども食堂 『ほくの家』 

・高卒資格認定受験者の

ための無料塾 『慈有塾』 

求む！運営ボランティア 

この講座は、ボランティア

の力で支えらえています 

作業内容： 

種・苗の仕分け、計量、

袋詰め、梱包、宛名シー

ル作成、郵送・宅配など 

みなさんのお力を、 

お貸しください。 

mailto:tamamiclub@gmail.com

