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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y’S MEN’S CLUBS 
JAPAN EAST REGION, TOSHIN DISTRICT 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-TAMA-MINAMI 

東京多摩みなみワイズメンズクラブ 
chartered on 2016.7.17 

 

2023 年 
5月号 

（第82号） 

今月のことば 
「弄花香満衣（はなをろう

すればかえにみつ）] 

『全唐詩』より(深尾選) 

 

         （当クラブは、多摩市社会福祉協議会多摩ボランティア･市民活動支援センターの登録団体です） 

 

今月の強調テーマ： 「LT＝Leadership Training」  「ユース」                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

巻頭言   「わたしの夢 」 

私は都立特別支援学校のスクールバ

スの乗務員をしています。知的障が

い、発達障がいの子供達の登下校の

バスで添乗するお仕事です。障がい

は様々で会話が普通に出来てコミュ

ニケーションを取れる子供もいれ

ば、全くお話しが出来ない子供もい

ます。私が勤務する学校は 10 台のバスでの運行です、

新学期の今は先生方も子供達も慣れないために、た

くさんのトラブルが起こっています、服を脱いで裸

になってしまう子、靴や鞄を投げる子、座席や窓など

を強打して壊してしまう子、その行動は殆どが、自分

を見て構ってというアピールです。普通に会話が出

来ても、待つということ、我慢することが出来ないた

めに過激な行動に出てしまうのです。10 台のバスコ

ースの中、私のバスが最も落ちついているバスとの

評価を頂いていますが、かつて私のバスでも同じ光

景は当たり前のようにありました。障がいのある子

でも、私の言うこと、気持ちは届くという信念で伝え

ています。すぐには出来ませんが繰り返し伝えてい

くうちに(年月はかかりました)いつのまにか出来て

きました。とても人懐こく、純粋で素直でいい子ばか

りです。巣立った子供達もバスを見つけると全身を

揺らして手を振ってくれます。私の夢は、将来この子

供達と Y 's を繋げて一緒にボランティア活動をする

ことです。            （滝口恵子記） 

 

４  

月  

例

会 

  

出

席

内

訳 

 メンバー     7名 BF ファンド 

在籍12名  メーキャップ 1名 切手    0g (今年度累計 集計中) オークション      0円 

 (内広義会員3名)  出席率      89％ 使用済み切手､少しでもご持参ください (今年度累計 18,510円) 

出席 21 名 ( 内 Zoom3

名) 
 メネット     0名 ぽんぽこファンド      0円 スマイル13,600 円(東京Y国際募金) 

  ゲスト･ビジター 14名    (今年度累計  29,100円)  (今年度累計 53,618円) 

      ５月例会プログラム 

 日時：5 月 2 日(火) 18:30～20:00 

会場：ベルブ永山 3 階和室 （リアルのみの開催） 

  会費：1,500 円（お茶会、お弁当付） 

     司会：小野 実  受付：綿引康司 

（今回は「お点前」のため、少し順序を入れ替えています） 

＊ゲスト/ビジター紹介  会長 

＊会長挨拶       伊藤 幾夫 
《献茶お点前》 

＊開会点鐘       会長 

＊ワイズソング     一同 

＊今月のことば     深尾 香子  

＊スピーチ＆夕食＆お点前 

 「茶の湯～心を育てる先人の知恵～」  

  景
けい

福
ふく

庵
あん

名
な

倉
くら

宗
そう

香
こう

さん（深尾香子さん） 

（献茶処を少し移動して） 

＊チーム報告（農園、社協、地域奉仕） 

＊YMCA ニュース、連絡等 

＊スマイル献金 

＊ハッピーバースデイ  

＊閉会点鐘       会長 

（町田福祉バザー出品用の不要品をご持参ください） 

    
 

 

2022～2023 年度 主題 
 

クラブ会長 伊藤幾夫「みんなで喜びをシェア！」 
 

東新部部長 深尾香子(東京多摩みなみクラブ) 

        「All 東新部、始動！Change! 2022 ラストスパート、ポスト 2022 始動」 

東日本区理事 佐藤重良(甲府 21)「未来に向けて今すぐ行動しよう」 

アジア太平洋地域会長 シェン・チ・ミン(台湾)「新しい時代とともに、エレガントに変化を」 

国際会長 ウルリック･ラウリドセン(デンマーク)「輝かそう、あなたの光を」 

《クラブ役員》会長 伊藤幾夫 直前会長 深尾香子 

   書記 田中博之 会計 綿引康司 担当主事 小野 実 

 

5 月の Happy Birthday  

石川良一さん(8 日) 
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4月例会報告 
4 月 19 日（水）19 時から、今年度 5 回目の当クラ
ブ、東京町田コスモスクラブ、東京町田スマイリング
クラブの 3 クラブによる合同例会が、東京町田スマ
イリングクラブの幹事で開催されました。会場は、小
田急線玉川学園前駅の玉川学園コミュニティーセン
ターで、Zoom とのハイブリッド開催でした。 

メインプログラムは、今年 2 月に、1989 年来、東京
YMCAとパートナーシップを続けているバングラデ
シュ YMCA に 10 年振りの東京 YMCA からの訪問
団の一員として参加した東京 YMCA 語学教育事業
部の池田麻梨子さん（東京クラブ担当主事）の「バン
グラデシュの今とこれから」と題するスピーチでし
た。 

バングラデシュの国情（近年、大幅に識字率が向上、
異常気象により洪水災害が増加など）、訪問した各地
の YMCA（ダッカ、エディルプール、ダハパラ）、
東京 YMCA が支援している YMCA の運営する教育
施設（「働く子供たちの学校」）、2022 年の洪水被
災地の様子、関係者との交流の様子、将来構想など
を、パワーポイントを用いて詳しく説明いただき、活
発な質疑応答が行われました。 

その後、YMCA からの案内（4/29 のペタペタの会、
5/27 の会員大会）、プランター野菜講座のアピール
等が行われ、また、ゲスト参加のシェマインドの松本
靖子さんから、新しい事業のチャリティレトルト食
品「スタンバイ」の案内があり、ハッピーバースデイ、
記念撮影の後、定刻の 20 時 45 分に終了しました。 

スマイル献金（13,600 円）は、東京 YMCA の国際協
力募金に捧げられました。      （田中記） 

 

【当クラブからの出席者】石田、伊藤（幾）、伊藤（江）、
田中、深尾、藤田、綿引（メーキャップ：小野）【ビ
ジター】東京町田コスモス：加藤、権藤、松香、東京
町田スマイリング：尾張、城田、諏訪、為我井、東京：
池田、江口、佐藤、長澤弘、東京八王子：小口、甲府
21：駒田【ゲスト】松本靖子 （下線は Zoom 参加） 

合計実出席者数:21 名 

4月第 2例会（運営会議）報告 
4 月 10 日（月）19:00 から、Zoom で 4 月の第 2 例

会が開催され、以下のことが報告、話し合われまし

た。 

⚫ 会計報告 

⚫ 第 3 回東日本区役員会報告 

⚫ 第 5 回プランター野菜講座準備状況 

⚫ ぽんぽこ農園関連：農園関連の収支を明確にする。 

⚫ 3 クラブ統合関連の状況共有 

⚫ 東日本区大会出席者確認 

⚫ 5 月ブリテン構成 

⚫ 5 月例会プログラム：お茶会。当日の会費は 1,500

円。Zoom なし。 

⚫ 東日本区ロースターアンケート：全員が掲載情報

の拡充を希望 

⚫ 東日本区大会広告協賛：クラブとしては行わない。 

⚫ 東日本区大会物販ブース：農園の作物（タイミン

グが合えば）、シェアマインドのレトルト食品を販売

する。                （田中記） 

≪出席者》6 名:石田、伊藤(幾)、小野、田中、深尾、

綿引 

 

 

W４W（「ゴミのための週）活動報告 
4 月 19 日（水）、合同例会に先立って、3 クラブの有志
が今期のW4W活動を行いました。 

15 時に玉川学園前駅に集まり、約 1 時間半、駅周辺の
住宅街、公園のごみを拾いました。 

参加者は 7名で、集めたごみは合わせて 1.4kgでした。 

 
【参加者】 
当クラブ：石田、伊藤（江）、田中、東京町田コスモス：権
藤、松香、東京町田スマイリング：尾張、為我井 
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５月例会スピーチ 

 

景
けい

福
ふく

庵
あん

名
な

倉
くら

宗
そう

香
こう

さん 

（当クラブ会員 深尾 香子さん） 

 

《スピーチ》 

 「茶の湯～心を育てる先人の知恵～」 
 （レクチャー＆体験） 

《プロフィール》 

東京三鷹生まれ。父親の転勤で各地に住む。9 歳のと

き、北海道 YMCA の近くに転居し、YMCA のこと

を知る。2005 年愛知万博のときに、偶然東京八王子

クラブの久保田さん、長谷川さんと協働する機会が

あった（後に知ることになる）。2016 年、多摩ボラ

ンティアセンターの仲間の田中さんの誘いで、東京

多摩みなみクラブチャーターメンバーとなる。2018

～2019 年クラブ会長、2019～2020 年 Change!2022

委員、2021～2022 年区 CS/Y サ事業主任、2022～

2023 年東新部部長。2017 年から東京 YMCA 会員。 

《スピーチ概要》 

かつて横浜 YMCA には子どもを対象とした茶の湯

プログラムがあったのだそうです。400 年続く茶の

湯の所作や設えから YMCA の赤三角（spirit-mind-

body）が浮かび上がるのを体感していただきます。 

 

第 3回部評議会＆クラブ役員研修会報告 
4 月 22 日(土)13:30～16:40、東京 YMCA 東陽町セン

ター(Zoom も)で開催されました。32 名の出席（リア

ル 19 名、Zoom5 名、委任状 8 名）。評議会では、

部長報告のあと、審議事項が 6 つ用意されましたが、

積み残しの第

0 号議案「前年

度第 3 回評議

会・研修会議事

録」は今回も未

了となりまし

た。第 1～5 号の議案は承認されました。とくに、第

4 号議案「2 クラブ統合」の件は、、賛成多数で承認

されました。その後、各事業・委員会、各クラブ報告

事項がなされました。休憩を挟んで、次期クラブ役員

研修会を行いました。部スケジュール、部大会、各事

業主査・専任委員から計画、活動方針が示されまし

た。各クラブはこれを基にして、クラブ計画が立てら

れることになります。最後に、東新部が支援する

NPO 法人メタノイアへの献金があり、16,000 円が

寄せられました。監事講評、部長挨拶で 16:40 閉会

しました。当クラブの出席は、クラブ会長伊藤、書記

田中(Zoom)、部・クラブ会計、次期 CS/Y サ事業主

査会計綿引、次期部会計石田、直前部長深尾、部担当

主事小野(Zoom)の 6 名でした。  （伊藤（幾）記） 

 

第 5 期プランター野菜講座（春季コース） 

               開催迫る 
目下、5 月 9 日(火)の開講に向け慌ただしく準備を進

めているところです。常連の参加者に加え、輪を広げ

るべくワイズの友人にも積極的に声掛けをしてもら

っています。お陰様で新しい参加者の底上げにつな

がっています。本来であれば、多摩市の一般市民の

方々の参加を想

定していました

が、市の広報への

案内のタイミン

グを逸し実現で

きませんでした。

また、常連の参加

者でも諸事情あ

って今回は参加

できない人もい

ます。それでも聴

講会員としてつ

ながりをキープ

してくれるメン

バーもいます。あ

りがたいことで

す。これから、最後の追い込みを図るべく未回答の

方々の参加確認をしながら輪を広げてまいります。

また、5 月 9 日の開催に向け、GW 真っただ中の 4 日

(木)には、恵泉女学園大学の教室をお借りして種の仕

分け作業や第 2 回講座のピーマンとナスの苗の梱包

作業を予定しています。広義会員の井上さんや休会

中の峰岸さん、東京八王子クラブの小口さんと友人

の稲葉さんたちが応援に駆けつけてくれます。ボラ

ンティア精神に満ち溢れ、チャリティー講座として

の側面のある本講座への理解は、ワイズの中に着実

に浸透しています。 

    （石田記） 

 

２クラブ統合に向けて準備始まる 
私たちは 2023 年度 7 月から、東京多摩みなみ、東

京町田スマイリングの 2 クラブが統合してスタート

することが決まりました。当初は 3 クラブ統合を予

定していましたが、東京町田コスモスクラブが今回

の計画に見送りを表明したため、2 クラブの統合と

なります。統合の目的は、人数が多くなることによ

って、活動に活気が生まれ、例会など多くの人が参

加することによって、喜び、楽しさも生まれます。

楽しそうなところには人も集まり、仲間が増えるこ

とも期待できます。次回第 4 回統合会議は 5／

17(水)18：30～玉川学園コミュニティセンター

(Zoom も可）。 

            （伊藤（幾）記） 
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 ぽんぽこ農園便り 
 

玉ねぎが収穫時期を迎え、4 月 17 日に佐々木さんと

ぽんぽこ農園の様子を見てきました。西側手前のエ

リアは、収穫可能な状況でしたが、5 月 20 日の町田

福祉バザーでの展示即売会を想定し、収穫は GW 明

けにしました。幸い玉ねぎは、いくつかの種類を植

え、植え付け時期もずらしているので 6 月 3 日、4 日

の東日本区大会用の甲府会場にも新鮮な玉ねぎを持

ち込めると思います。

試しに植えたニンニ

クが逞しく育ち、甲府

の会場に一緒に持ち

込めると思います。

25 日の午後から夏野

菜として植え付けた

ナス、キュウリ、ピー

マンの生育状況を確認してきました。いずれも順調

に育っていました。「慈有塾」や「ほくの家」に新鮮

な夏野菜をお届けできる予定です。これとは別に地

道に土壌改良を重ねた上に 3 月中に植え付けたジャ

ガイモ(=写真)は、害虫にやられることもなくすくす

くと逞しく育っています。今日、薄紫色の鮮やかな花

を確認できました。

茎も葉も勢いがあり

質の良い芋が出来る

予感がします。甲府

に間に合うかも知れ

ません。間に合って

欲しい。 

（石田記） 

 

町田福祉バザーに出店 
 

ぽんぽこ農園で収穫された野菜（玉ねぎ）を町田ボラ

ンティア連絡協議会が主催する「福祉バザー」で販売

します。野菜の他に、みなさんから提供していただい

た不要品も販売します。5 月例会にご持参下さい。日

程、場所等は下記のとおりです。今のところ当日参加

可能なメンバーは、伊藤(幾)、伊藤(江)、石田、田中

です。東京町田スマイリングクラブのメンバーも協

力してくれることになっています。 

＊日時：5 月 20 日(土)10：00 開店、15 時閉店 

＊場所：ぽっぽ町田広場（JR 町田駅徒歩 3 分） 

 

編集後記 5 月は右の予定のとおり、行事が盛りだ

くさんです。第 5 期のプランター講座も始まります。

7 月からのクラブ統合のための打合せも入ってきま

す。6 月の第 26 回東日本区大会は 3 年ぶりのリアル

開催となり楽しみです。東京多摩みなみクラブとし

ての活動もあと 2 か月となります。    （i.i） 

 

YMCAニュース    担当主事 小野 実 

東京 YMCA へのご理解、ご協力に感謝申し上げます。

以下のとおり、YMCA ニュースをお知らせいたしま

す。 

◆「日本 YMCA ユースボランティア認証」として、

全国 19 の YMCA から 16 歳～35 歳のユースボラン

ティア 330 人が認証されました。東京 YMCA から

も 29 人が認証されました。 

◆2023 年度より「東京 YMCA ウエルネスガーデン

品川御殿山」が新規オープンしました。200 名を超え

るメンバーを迎え、幼児から高校生を対象とした水

泳クラスが行われています。 

◆4 月 13 日に「第 32 回チャリティーゴルフ大会」

が PGM 総成ゴルフクラブで開催され、24 グループ、

87 名が参加しました。益金約 400,000 円は、障がい

児プログラム支援、フレンドシップファンド、不登校

の子ども支援、国際協力募金に用いられます。 

◆各学校の入学式が下記の通り実施されました。 

・社会体育・保育専門学校 4 月 1 日 

  日本基督教団霊南坂教会 （新入生 110 名） 

・国際ホテル専門学校 4 月 5 日  

  日本基督教団霊南坂教会（新入生 119 名） 

・医療福祉専門学校 4 月 7 日  

  くにたち市民芸術小ホール（新入生 47 名）  

・にほんご学院 4 月 7 日  

  社会体育保育専門学校演習室（新入生 90 名） 

・高等学院（通信制高校）4 月 9 日  

  山手センター（新入生 9 名） 

◆今後の主な行事日程 

・「早天祈祷会」 5 月 8 日 7：00～8：00  

   会場：山手センターおよびオンライン 

   奨励：菅谷淳総主事 

・「第 20 回会員大会」5 月 27 日  

   会場：山手センター 

これからの予定 
5/2(火) 18:30～5 月例会 ベルブ永山和室 

5/3(水､休)Y 友わいわいウオーク 江戸川 

5/4(木､休)プランター講座準備 恵泉女学園大学 

5/8(月)19：00～第 2 例会 Zoom  

5/9(火)19：00～第 1 回プランター野菜講座 Zoom 

5/10(水)19：00～東新部会長会 Zoom 

5/11(木)19：00～Y 友広場 Zoom 

5/17(水)18：30～第 4 回クラブ統合会議 

5/20(土)10：00～オープンフォーラム Y 同盟 

5/23(火)19：00～第 2 回プランター野菜講座 Zoom 

5/27(土)10：00～在京ワイズ会長会 Zoom 

    13：00～東京 YMCA 会員大会 

    19：00～東新部引継会・評価会 Zoom  

6/1(木) 第 4 回東日本区役員会 甲府 

6/3(土)～4(日) 東日本区大会 甲府  

6/5(月)18:30 ～3 クラブ合同例会 玉川学園 

6/6(火)19：00～第 3 回プランター野菜講座 Zoom               


