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2023年２月号 

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y'S MEN'S CLUBS 

 

石巻広域クラブ通信  ＜№７８＞ 
THE Y’S MEN’S CLUBS OF ＧＲＥＡＴＥＲ ＩＳＨＩＮＯＭＡＫＩ 

ＣＨＡＲＴＥＲＥＤ ＭＡＹ２８，２０１６ 

 YMCA-ISHINOMAKI-CENTER 

KyuEikoyochienchinai2-12-3,Okaidokita, 

Ishinomaki, 986-0854,Japan 

〒986－0854 石巻市大街道北 2－12－3 

旧栄光幼稚園 2 階 YMCA 石巻センター 

電話 090-6252-7970(日野)090-2365-7940（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: koichi1839@outlook.jp 

例会出席 36 名 在 籍 会 員 数 21 名 各種記録 月実績 年度累計 

メンバー 32 名 月 間 出 席 者 5 名 スマイル 0 円 37,960 円 

ビジター・メネ 1 名 メーキャップ ０名 ファンド 0 円 25,200 円 

ゲスト・コメ 3 名 月 間 出 席 率 24％ BF 0 円 0 円 

会 長  青木 満里恵 

副会長  石川 光晴 

〃   姉歯 一紀 

書 記  清水 弘一 

会 計  櫻井 美智江 

直前会長 日野 峻 

担当主事 斎藤 勉 

 

 

 

＝＝ 2022－2023 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長  青木満里恵「感謝を胸に、連携し、活動を拡げよう！」 

北東部部長 大久保知宏（宇都宮）「クラブのミッションを育てよう」 
東日本区理事「未来に向けて今すぐ行動しよう」 

アジア太平洋地域会長 シェン・チ・ミン（台湾）「新しい時代とともに、エレガントに変化を」 

国際会長 K・C・サミュエル（インド)「フェロシップとインパクトで次の 100 年へ」



 

   ＜今月の聖句＞ 

「まことに、主は正義の神。なん

と幸いなことか、すべて主を待ち

望む人は。」：イザヤ書 30：18 

 

 

（マタイ 5 章 6 節） 

 
 

 

 

 

 
 

＜強調月間＞ TOF（断食の時）・FF・HTW 

２月第一例会プログラム 

日 時  2 月 24 日（金）18：30～20：30 

 場 所  YMCA 石巻センター 

 月当番 小笠原均・田村誠明 

                  司会  清水 弘一 

１．開会点鐘       クラブ副会長 石川 光晴    

２．ワイズソング              一 同   

３．ゲスト紹介               司 会  

４．会長あいさつ     クラブ副会長 石川 光晴               

５．聖句朗読・食前感謝         関川祐一郎 

６．食事と懇談               一 同 

７．ゲストスピーチ  

   NPO法人 まなびのたねネットワーク 

        代表理事 伊勢 みゆき 様 

   テーマ：「今の高校生、若者に関わって」 

８．諸報告とアピール （１）YMCA 報告（２）4 クラ

ブ新年合同例会報告（３）第 3 回東西交流会（４）3.11

みんなの文庫の会（５）YMCA ストレッチヨガ（６）飛

田晋秀写真展（７）3.11 追悼礼拝と感謝の会・その他 

９．ハッピーバースデー 

   2／11 : 姉歯一紀さん、2／15 : 日野峻さん 

１０．ニコニコ                会 計 

１１．閉会あいさつと点鐘    直前会長 日野 崇 

                   

 

 

    

1 月データ ／ ２月号内容／会長巻頭言、4 クラブ新年合同例会報告、第 3 回東西交流会報告、

YMCA ヨガ教室とミニコンサート報告、3 月第一例会案内、3.11 追悼礼拝と感謝の会プログラ

ム、トルコ・シリア大地震募金、東日本大会、チャリティーコンサート、キリシタンツアー案内 

 

 2007 年カナダでピンクのシャツを着て登校した

少年がいじめられました。それを見た 2 人の学生

が 50 枚のピンクシャツを友人・知人に配り、賛同

した多くの生徒がピンクのシャツを着て登校し、

いじめが自然となくなっていきました。このエピ

ソードが世界中に広まり、出来事があった 2 月の

第 4 水曜日にいじめについて考え、いじめられて

いる人々と連帯する思いを表す一日とし「ピンク

シャツデー」が広まりました。（仙台 YMCA・HP より） 

 仙台ＹＭＣＡでは「一人 

ひとりのちがいを認め合う 

ことが、いじめのない世界 

をつくる一歩だ」と考えま 

す。みんなが大切にされる 

社会をつくるための一歩と 

して取り組んでいきたいと 

思います。2 月 22 日当日、 

立町幼稚園での取り組みが TB 取材を受けました

のでご覧ください。＜TBC 東北放送 の放送＞ 

https://newsdig.tbs.co.jp/articles/tbc/341610?dis

play=1 ＜KHB 東日本放送 の放送＞ 

https://www.khb-tv.co.jp/news/14845504 

 

 

春の気配と共に、あたたかい心が広がっていきま

すように！！ 

（仙台 YMCA ホームぺージより） 

 

 

 

 

 

 

YMCA のピンクシャツデー 
石巻広域クラブ会長 青木まりえ 

 

mailto:gishinomaki@gmail.com
https://newsdig.tbs.co.jp/articles/tbc/341610?display=1
https://newsdig.tbs.co.jp/articles/tbc/341610?display=1
https://www.khb-tv.co.jp/news/14845504
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仙台・石巻４ワイズメンズクラブ新年合同例会報告 

 

仙台クラブ・仙台青葉城クラブ・仙台広瀬川クラブ・石巻広域クラブ 

日時：2023 年 1 月 26 日（木）18 時～20 時 場所：「TKP ガーデンシティ」 

                 

                    開会挨拶 

                    司会：仙台広瀬川クラブ 会長 菅野  健 

 

 １．開会点鐘                         仙台青葉城クラブ 会長 涌澤  博 

 ２．ワイズソング                                一 同 

 ３．世話人代表あいさつ                    仙台青葉城クラブ 会長 涌澤  博 

 ４．北東部部長ごあいさつ                   東日本区北東部  部長 大久保知宏 

 ５．聖句朗読・感謝の祈り                   仙台広瀬川クラブ    加藤 雄一 

      「主に望みをおく人は新たな力を得、鷲のように翼を張って上る。走っても弱ることなく、歩い 

      ていても疲れない。（イザヤ書 40 章 31 節） 

 ６．乾杯                           仙台クラブ    会長 永井 孝憲 

 

                      ＜会  食＞ 

 ７．出席者紹介                                 各クラブ 

 ８．会員スピーチ 

      村井 伸夫ワイズ（仙台広瀬川クラブ 仙台 YMCA 総主事） 

      工藤 正剛ワイズ（仙台クラブ    仙台 YMCA 副会長） 

      清水 弘一ワイズ（石巻広域クラブ  仙台 YMCA 常議員会議長） 

 

 ９．ニコニコ  YMCA 国際・地域協力募金のために 32,046 円（仙台 YMCA に献金） 

 10．閉会あいさつ                       石巻広域クラブ  会長 青木満里恵 

 11．閉会点鐘                         石巻広域クラブ  会長 青木満里恵 

 「やっぱり直接に顔を合わせての会合はいいな

あ！」との声も出るなか、3 年ぶり面談での合同例会

となった。参加者は 36 名、あいにく石巻からの参加

者は 6 名と少なく少し寂しかったが、宇都宮から大

久保北東部部長も駆けつけ賑やかな新年例会となり

ました。4 クラブのバナーセレモニーがあり開会点

鐘、大久保部長からは、次年度も部長職を務め、福島

市に新しいクラブ設立の為に努力したい旨の決意表

明があった。4 クラブからは出席者全員の紹介があ

り、会員スピーチでは今年 3 月末に退任する村井総

主事（仙台広瀬川クラブ）、仙台クラブの工藤正剛ワ

イズ、清水弘一ワイズから YMCA とワイズの関わり

についてのスピーチがあった。石巻広域クラブから

は「3.11 みんなの文庫の会」の長沼さん、鈴木さん、

郷内さん、青木さんの 4 人による絵本の読み聞かせ

で「ふくしまからきた子」が紹介された。最後、青木

会長による閉会の挨拶、閉会点鐘で例会は終了した。 

  

 

 

  

写真上：4 クラブバナーセレモニー 写真下左：石

巻広域クラブメンバー6 名、右下：大久保北東部長 
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日 時 2023 年 2 月 10 日（金）18:30～20:30 

場 所 YMCA 石巻センター 

出席者 青木満里恵、川上直哉、大林健太郎、清水弘一 

１．開会点鐘               青木会長                                                              

２. ワイズソング             一同                                           

３．会長あいさつ              青木会長                                 

４．軽食 

５．報告事項 

（１）仙台４クラブ新年合同例会について 

 日 時 2023年 1月 26日（木）18時～20時 

 会 場 仙台駅前 アエル 21 階 TKPガーデンシテイ 

 出席者 青木、川上、清水、長沼利枝、郷内宣子、鈴

木貞子（以上石巻広域クラブ）仙台クラブ 9

名、仙台青葉城クラブ 8名、仙台広瀬川クラ

ブ 11 名、ゲスト・ビジター：大久保北東部

部長、井上優子（もりおかクラブ） 

 その他 内容は 1月例会報告参照 

（２）３．１１子ども文庫の開催について 

 日 時 2023年 1月 28日（土）13：30～15：30 

 場 所 石巻センター 

 内 容 絵本の読み聞かせ ①ぼちぼちいこ②マン 

ホールのステージ ③そつぎょう 

    折り紙 ウサギの壁掛け創作 

（３））YMCA ストレッチヨガ並びにミニコンサートの

開催について 

 日 時 2023 年 2 月 1 日（水）10：00～12：30 

 場 所 あゆみの団地市営新蛇田集会所 

 内 容 ①ストレッチヨガ教室（33回）10時～11時 

   ②お楽しみコンサート（浦島浩司さん）11：30～ 

12：30 

 参加者 ①ヨガ教室 21 名 ②コンサト＋こども文 

庫 24 名 ③ゲスト 3 名：齋藤守光（市社会 

福祉協議会）、伊藤治哉（希望の家）、桜井泉 

（石巻かほく） 

 その他 2 月 5 日石巻かほくに記事掲載 

（４）第 3回東西日本区交流会への参加 

 日 時 2023 年 2 月 4 日（土）13：00～5 日（日）

13：00  

 場 所 ANA クラウンプラザホテル神戸 

 参加者 青木、川上、清水 総勢 430 名 

 内 容 2 月 4日（土）：奉仕活動団体フォーラム、開

会式（「ラオスに YMCA を！」）、懇親会 

    2 月 5 日（日）：早天礼拝、分科会、DBC締結式、

閉会式 

（５）飛田晋秀写真展「福島の記憶」の開催 

 日 時 2023年 1月 8日（日）～29 日（日）毎日 9：

30～16：30 

 場 所 北上川・運河交流館 

 

（６）みやぎ民話の会 小野和子さんへの河北文化賞受 

 賞お祝いメッセージ色紙贈呈について 

・3.11こども文庫の会一同名 

  ・小野和子さん体調不良につき、2月 9 日にご自宅 

   （青葉区中山）に郵送しました。後日、丁重なお

礼の手紙が届きました。 

                             

 

 

 

 

 

 

 

6．協議事項           議長 青木会長 

（１）２月第一例会の開催について 

 日 時 2023年 2月 24日（金）18：30～20：30 

 場 所 石巻センター 

 内 容 ゲストスピーカー 伊勢みゆきさん 

（２）2023-2024年度会長・役員の選出について 

  選考委員長が体調不良のため欠席、青木会長を中心 

に協議されたが、A 候補者の 2月中旬までの回答 

 を待って最終結論を出すことになった。 

（３）3.11 記念礼拝と追悼の集い 2023の開催について 

 日 時 2023年 3月 11日（土）13時～ 

 場 所 礼拝堂又は旧栄光幼稚園 2階ホール 

 プログラム：別紙案にて協議 

（４）石巻と神戸を繋ぐチャリティーコンサートについ

て（2023 年 4 月 22 日・土／14～16 時） 

 日 時 2023年 4月 22日（土）14時～16時 

 場 所 神戸聖愛教会 

 プログラム：別紙参照 

 参加者 大林メン・メネット、川上、千葉直美、清水 

 その他 ①石巻物産品・絵本の販売について 

②交通費の半額補助について（承認） 

（５）2022年度仙台ＹＭＣＡ全体研修会について 

 日 時 2023 年 2 月 11 日（祝・土）午前 9 時 30 分

～午後 4 時 30 分 

 場 所 仙台ＹＭＣＡ立町会館（メイン会場；４F

ホール） 

 参加者 青木会長・川上（午前中）、清水 

（６）3.11みんなの文庫の開催について 

 日 時 2023年 3月 4日（土）13：30～15：30 

 場 所 YMCA 石巻センター 

（７）次年度クラブ会長・部役員研修会について 

 日 時 2023年 3月 4日（土）～5日（日） 

 場 所 YMCA 東山荘（御殿場市） 

 出席者 次期会長 

（８）仙台 YMCA総主事退任・就任式について 

小野和子さんを囲んで記念撮影 ２月拡大役員会報告 
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 日 時 2023年 3月 19日（日）礼拝：15：45～式典： 

17：15～ 

 場 所 礼拝：仙台東一番丁教会 式典：ホテルメト

ロポリタン仙台 

（９）３月第一例会開催について 

 日 時 2023年 3月 24日（金）18：30～20：30 

 場 所 YMCA 石巻センター 

 ゲストスピーカー：阿部晃成氏（雄勝地区を考える会） 

（10）その他 

 ・会員動向について 

 ・２月号クラブブリテン投稿のお願い 

   巻頭言：青木会長 東西交流会：川上副書記 

7．閉会あいさつと点鐘        青木会長                          

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ゲストスピーカー・プロフィール 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 今後のクラブスケジュール （３月～４月） 

3.11 みんなの文庫の会 3 月４日(土) 石巻センター 

区次期会長役員研修会 〃 4 日～５日 東山荘 

3.11 追悼礼拝事前打合せ 3 月 9 日(木) 栄光教会 15 時 

3.11 追悼礼拝と感謝の会 3 月 11 日(土) 栄光教会礼拝堂 

3 月クラブ拡大役員会 3 月 11 日(土) 石巻センター 

アメリカ JCCCNC 交流会 3 月 13 日(月) 仙台 YMCA 

仙台 YMCA 総主事退任・就

任式 

3 月 19 日(日) 

15 時 45 分～ 

東一番丁教会 

メトロポリタン 

クラブ 3 月第一例会 3 月 24 日(金) 石巻センター 

3.11 追悼と感謝の集い 3 月 11 日(土) 石巻栄光教会 

福島新クラブ情報交換

会（仮）打ち合わせ 

3 月 25 日(土) 福島市 

YMCA ストレッチヨガ 4 月 5 日(水) 新蛇田集会所 

4 月クラブ拡大役員会 4 月 14 日(水) 石巻センター 

石巻～神戸を繋ぐチャ

リティーコンサート 

4 月 22 日（土） 神戸聖愛教会 

4 月クラブ第一例会 4 月 28 日(金) 石巻センター 

 

  

 

 

 

 

日 時 2023 年 3 月 24 日（金）18：30～20：30 

場 所 YMCA 石巻センター 

内 容 ゲストスピーカー 

    雄勝地区を考える会  

    阿部 晃成（あべ・あきなり）氏 

    テーマ（仮）：雄勝町の復興と今後の展望」 

     

伊勢 みゆき 様 

特定非営利活動法人まなびのたねネットワーク 

代表理事 

 

1994 年 宮城学院女子 

短期大学国際文化学科卒 

業後、営業職、児童英会 

話講師などを経て、2008 

年より現職。26 歳で内閣 

府世界青年の船事業に参 

加し、外国青年の一言で 

日本の学校教育に疑問をもつように。その後、キャリ

ア教育と出会い、ファシリテーター、コーディネータ

ーとして仙台市内小学校の授業に携わる。東日本大

震災を機に宮城県沿岸部にも活動の幅が拡がる。学

校教育を軸とした教育活動や教育に関わる大人の人

材育成などを通して、子どもを真ん中にした笑顔が

広がる社会づくりを目指している。 

2008年 文部科学省キャリア教育文部科学大臣表彰 

2017年～現在 石巻市立桜坂高等学校就職支援員／

キャリア教育コーディネーター 

 

        

     

                         担当主事 斎藤 勉 

（１）春プロ受付開始 

２月１３日（月）から春のプログラムの受付が 

開始となりました。冬同様、多くの子どもたちが

ＹＭＣＡのプログラムに参加してくれることを願

っています。 

（２）ピンクシャツデー（2 月 22日） 

２月最終週の水曜日がピンクシャツデーとなっ 

ております。いじめの無い世界を実現するための

活動となります。これは 2007年カナダにて実際

に起きた「いじめ」に対する反対運動です。 

（３）仙台 YMCA全体職員研修会 

２月 11日（祝・土）に標記研修会が行われま 

した。名古屋ＹＭＣＡの中村総主事が来仙され、

講師として講演をしていただきました。 

 

 

 

 

 
Y M C A 報 告 

 

3月第一例会のご案内   

～東日本大震災から 12 年～ 

 

1988 年、石巻市雄勝町生まれ。

雄勝町の雄勝地区を考える会事

務局長。高台移転の問題を中心

に、住民活動を行っている。 
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２016年 11月にスタートした YMCA ストレッチヨガ教

室は今回で通算 33 回目を迎えました。新型コロナ禍の

影響でしばらくぶりに静岡県伊東市からシンガー・ソン

グライター浦島浩司さんも来石。ヨガ教室の後、ミニコ

ンサートと絵本の読み聞かせが開かれました。参加者は

総勢２８名、初参加者６名、市社会福祉協議会からの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 YMCAお楽しみストレッチヨガ＆ミニコンサートの開催 

 

 

視察、石巻かほく記者の取材（↓記事参照）もありまし

た。浦島さんの軽妙なトークと声量のある歌声、懐か

しい曲やリクエストの連発があり会場は大いに盛り上

がりました。また、コンサートの合間には「3.11 みん

なの文庫の会」のメンバー有志による福島原発関連の

絵本の読み聞かせもありました。（弘） 

   

 
   

 

 

 

 

＜2 月 5 日・石巻かほ

く新聞記事＞ 

（１）上、浦島さんを囲んで記念撮影（２）下左よりストレッチ

ヨガ風景（３）ミニコンサート風景（４）震災絵本の読み聞かせ

（５）シンガー・ソングライター浦島浩司さんのコンサート 
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神戸に行き、ワイズメンズクラブの「第３回東西交流会」に参加してきました。ワイズメンズクラブ国際協会

は、日本に東西二つの「区」があります。西日本区・東日本区で、おおむね、その住み分けがなされています。

西日本区では「ワイズメンズクラブが YMCA を牽引している」という雰囲気があり、東日本区では「YMCA が

ワイズメンズクラブを支えている」という雰囲気がある、と、どなたかが教えていただきました。 

東西に分かれている日本のワイズメンズクラブが一体性 

を保つために、定期的に行われているのが「東西交流会」 

でした。そして、東日本大震災以来ずっと被災地を訪れて 

くださっている神戸ポートクラブの皆さんが、その会場担 

当となって企画しておられることを知り、何とか、参加し 

なければと願ったことでした。 

特に、「DBC」と呼ばれる仕組みは素晴らしいと思いま 

した。これは「国内の兄弟クラブ」という意味の言葉です。 

石巻は「神戸ポートクラブ」と「東京むかでクラブ」と、兄弟 

クラブとなっています。人間というのは不思議なもので、こうし 

た枠組みがありますと、急に関係が近しくなります。今回も神戸 

に参りまして、手厚いご接遇を頂きました。今度は「3.11」に神 

戸の皆さんが石巻に来てくださいます。関係は、いよいよ、深ま 

っていくように思います。 

東西交流会で大きく時間を 

とって報告されていたのは 

「ラオスにＹＭＣＡを！」とい 

う活動です。ラオスは、社会主義体制で、一党独裁体制です。ラオスは、 

古いふるい仏教国です。そしてラオスは、フランスの植民地とされて苦 

しんだ。つまり、クリスチャンは、ラオスに、酷いことをした。それで、 

アジアの中で、「ＹＭＣＡのない国」は、北朝鮮とラオスの二つだけ、と 

なって、今に至ります。 

ワイズメンズクラブは、ＹＭＣＡ活動を推進する団体です。ＹＭＣＡ 

活動とは、「キリスト教精神に基づいた全人教育」を行うことを言います。 

「ラオスにも、YMCA 活動を！」と願う世界中の思いが、２０１９年、 

仙台に集まりました。「第２８回アジア太平洋大会」が２０１９年７月に 

仙台で行われました。 

日本のワイズメンズクラブには、「ラオス名誉領事」である大野嘉宏さんがいます。その大野さんに尽力いた

だき、何とか、ラオスに、YMCA を作りたい。「キリスト教精神に基づく全人教育」をラオスでも、開始したい。

それはしかし、実際、難しいものでした。そこにはきっと、社会主義・一党独裁政権のプロパガンダも、あるの 

でしょうけど、でもその下地には「キリスト教・教会が、ラオス 

を使い捨てにした」過去の負の遺産が、大きく影響しているよう 

なのです。 

それでも、やってみましょうと、2019 年の仙台で、運動は、新し 

く始まったそうです。その展開の報告が、交流会で、なされたの 

でした。 

（第３回東西交流会の報告は紙面が足りず次月号で追加報告い 

たしまます。川上記） 
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日 時 2023 年 3 月 11 日（土）14：30～15：45 

場 所 日本キリスト教団石巻栄光教会礼拝堂 

主 催 石巻広域ワイズメンズクラブ 

共 催 公益財団法人 仙台 YMCA 

    ４ワイズメンズクラブ 

    特定非営利法人被災支援ネットワーク・ 

    東北ヘルプ 

 

「3.11追悼礼拝と感謝の会」 プログラム 
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（１）トルコ・シリア大地震緊急募金のお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）第 26 回東日本区大会（甲府） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）神戸と石巻を繋ぐチャリティーコンサート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）春の東北・キリシタンツアーのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

  

 

 

 

■トルコ・シリア大震災緊急募金、第 26 回東日本区大会、チャリティーコンサート 2023、キリシタンツアー 


