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2023年１月号 

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y'S MEN'S CLUBS 

 

石巻広域クラブ通信  ＜№７７＞ 
THE Y’S MEN’S CLUBS OF ＧＲＥＡＴＥＲ ＩＳＨＩＮＯＭＡＫＩ 

ＣＨＡＲＴＥＲＥＤ ＭＡＹ２８，２０１６ 

 YMCA-ISHINOMAKI-CENTER 

KyuEikoyochienchinai2-12-3,Okaidokita, 

Ishinomaki, 986-0854,Japan 

〒986－0854 石巻市大街道北 2－12－3 

旧栄光幼稚園 2 階 YMCA 石巻センター 

電話 090-6252-7970(日野)090-2365-7940（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: koichi1839@outlook.jp 

例会出席 28 名 在 籍 会 員 数 21 名 各種記録 月実績 年度累計 

メンバー 9 名 月 間 出 席 者 9 名 スマイル 9,609 円 37,960 円 

ビジター・メネ 3 名 メーキャップ 2 名 ファンド 0 円 25,200 円 

ゲスト・コメ 16 名 月 間 出 席 率 52％ BF 0 円 0 円 

会 長  青木 満里恵 

副会長  石川 光晴 

〃   姉歯 一紀 

書 記  清水 弘一 

会 計  櫻井 美智江 

直前会長 日野 峻 

担当主事 斎藤 勉 

 

 

 

＝＝ 2022－2023 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長  青木満里恵「感謝を胸に、連携し、活動を拡げよう！」 

北東部部長 大久保知宏（宇都宮）「クラブのミッションを育てよう」 
東日本区理事「未来に向けて今すぐ行動しよう」 

アジア太平洋地域会長 シェン・チ・ミン（台湾）「新しい時代とともに、エレガントに変化を」 

国際会長 K・C・サミュエル（インド)「フェロシップとインパクトで次の 100 年へ」



 

   ＜今月の聖句＞ 

「彼らはひれ伏して幼子を拝み、宝

の箱を開けて、黄金、乳香、没薬を

贈り物として献げた」：マタイによ

る福音書 2：11 

 

 

 

（マタイ 5 章 6 節） 

 
 

 

 

 

 
 

＜強調月間＞ EF・JEF(東日本区ワイズ基金) 

4 クラブ新年合同例会プログラム 

日 時  1 月 26 日（木）18:00～20：00 

 場 所  アエル 21 階「TKP ガーデンシティ」 

 世話人 涌澤博（仙台青葉城）菅野健（仙台広瀬川） 

  司 会   菅野健（仙台広瀬川クラブ） 

１．開会点鐘    仙台青葉城クラブ会長 涌澤 博    

２．ワイズソング              一 同   

３．世話人代表挨拶 仙台青葉城クラブ会長 涌澤 博 

４．北東部長ご挨拶    宇都宮クラブ 大久保知宏 

５．聖句朗読・感謝の祈り 仙台広瀬川クラブ加藤雄一 

６．乾杯          仙台クラブ 工藤 正剛 

          ＜会 食＞ 

７．出席者自己紹介 「今年の抱負」 

８．会員スピーチ 

（１）村井伸夫（仙台広瀬川クラブ 仙台 YMCA 総主事） 

（２）工藤正剛（仙台クラブ 仙台 YMCA副会長） 

（３）清水弘一（仙台 YMCA 常議員会議長） 

   （3.11 こども文庫の会・絵本読み聞かせ） 

９．ニコニコ  国際・地域協力募金のために 

10．閉会挨拶    石巻広域クラブ会長 青木まりえ 

11．閉会点鐘    石巻広域クラブ会長 青木まりえ  

■ハッピーバースデー（石巻広域クラブ） 

  平井順子さん 1/2,林成江さん 1/3、木村千寿子さん 1/12 

千葉寿恵さん 1/21、石川優子さん 1/26、櫻井宏之さん 1/28                  

 

 

    

12 月データ ／ 1 月号内容：会長巻頭言、12 月例会報告、新年の抱負ひとこと、

IP・RD メッセージ、YMCA 報告、YMCA のヨガ教室と震災支援（投稿）など 

 

   は十二支のひとつ「うさぎ」、皆さまには 

   新たな気持ちで佳き新年を迎えられたこと

と思います。昨年は新型コロナウイルスの感染拡

大が続き、私たちの生活に大きな影響を与え、更

にウクライナ戦争はエスカレートし、終結の見通

しが立たず戦争犠牲者は増え続け、物価高騰や将

来への不安を掻き立てています。極端な事例で恐

縮ですが、伊達政宗は卯年生まれ、まもなく満 12

年を迎える先の東日本大震災 

の発生はうさぎ年でした。 

今年はウサギの生態にあやか 

り、創立 7周年を迎えるクラ 

ブとしても大きく飛躍・向上・ 

進化の年にしたいと思います。 

クラブ会長に選ばれて半年、例会の充実と出席

率の向上に力を注いできたつもりですが、なかな

か厳しい現状で、どうしたら多くの皆さまに参加 

していただけるのか、皆さまからのご意見・ご提

言をお聞かせいただきたくお願い申し上げます。 

 また個人的には、日常生活の行動に時間的な余

裕がなく、キャパオーバーの現状を整理・改善し 

楽しいクラブ作りに努力してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます 

石巻広域クラブ会長 青木まりえ 

卯 

 

mailto:gishinomaki@gmail.com
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おとなと子どもの 3.11文庫」（旧称 「3.11子

ども文庫」）の皆さんが力を合わせてください

ました。また、「石巻で一番おいしいおにぎ

り」と「石巻で一番おいしいパン」が準備され

ました。 

 

 

 

 

 

１２月クリスマス例会報告 

 

 

２０２２年１２月１８日午後５時から、クリスマス

例会を開催しました。「ハンドベルコンサート」と「礼

拝」と「食事会」の三部構成になりました。 

 「ハンドベルコンサート」は、礼拝堂を用い、「食

事会」はセンターのホールを用いました。石巻広域ワ

イズメンズクラブは「YMCA 石巻センター」を拠点

としています。センターは二階建ての二階部分にあ

り、その建物は元「教会立幼稚園」の園舎でした。そ

の建物のある敷地内に、礼拝堂が別棟であるのです。

二つの建物の間に「園庭」があり、駐車場として活用

されています。この日は、そのすべてが活用されたの

でした。 

 「コンサート」が行われた礼拝堂は、木造で天井が

高い構造になっています。ハンドベルの音が優しく

響き、また、天井に反響して「上から」も聞こえてき

ます。建物自体が楽器として機能するのが教会やお

寺の特徴ですが、この日はそのことを非常によく感

じさせられたことでした。 

 「礼拝」は、関川ワイズの司式で行われました。ハ

ンドベルを聞いた同じ礼拝堂で、今度は讃美歌をみ

んなで歌いました。ワイズソング「いざたて」と同じ

曲である「やすかれ わがこころよ」という讃美歌も 

 

  

 

歌い、ワイズらしいクリスマスの礼拝となりました。 

 「食事会」は、通常の例会の形式をとりました。ハ

ンドベルを演奏くださった皆様もご参加くださり、

ご一緒に「山形風芋煮」をいただきました。芋煮は 

「3.11 みんなの文庫」（旧称 「3.11 子ども文庫」）の

皆さんが力を合わせてくださいました。また、「石巻

で一番おいしいおにぎり」と「石巻で一番おいしい

パン」が準備されました。 

石巻広域ワイズメンズクラブがセンターを今の場所

に変更して、もうすぐ 5 年目になります。あたらし

い体制も、馴染んできました。新しい一歩を踏み出

す時期になってきた、のかもしれない、と、そんな

ことも感じた、宿されたクリスマス例会でした。 

＜出席者＞（敬称略） 

青木満里恵、大林健太郎、川上直哉・恵・灯・奏、清 

水弘一、関川祐一郎、千葉徳正、千葉直美、日野峻・ 

由利、南奈央子 ＜ビジター＞竹内聰（東京ひがし） 

＜ゲスト＞ベルフレーズ（平塚代表他 8 名、長沼利

枝・郷内宣子（3.11 こども文庫の会）長明子・娘さ

ん、石井さん（栄光教会オルガニスト） 【メンバー

9 名、メネット 2名、コメット 2 名、ビジター1 名、

ゲスト 14 名 計 28名】 
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＜ハンドベルコンサート：ベルフレーズ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜礼拝：司式・メッセージ：関川牧師＞ 

 

 

 

 

 

 

＜祝会＞ 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス例会時の写真 

 

  

 

 

 

写真上：竹内ワイズ（東京ひがしクラブ）の乾杯 

写真下：参加者による記念撮影 

 

 

                         担当主事 斎藤 勉 

 

（１）冬プロ終了 

12月 17日（土）～18 日（日）の日程で冬季ス 

キーリーダートレーニングを皮切りに冬プロが

スタートし、1 月 9 日（祝、月）に大きなけがや

事故も無く無事終えることが来ました。 

スキーキャンプ 6 本、集中水泳 9本、その他講 

習会 5本を行い、450名の子どもたちがＹＭＣＡ

のプログラムに参加してくれました。2月に入れ

ば今度は春プロの申し込みがはじまります。 

 

（２）ピンクシャツデイ（2 月 22日） 

2 月最終週の水曜日がピンクシャツデイとなっ 

ております。いじめの無い世界を実現するため

の活動となります。 

これは 2007年カナダにて実際に起きた「いじ

め」に対する反対運動です。 

 

（３）仙台 YMCA 全体職員研修会のお知らせ 

2 月 11日（祝・土）に標記研修会が開催され 

ます。会場は立町会館にて行い、リモートでの

参加も可能になると思います。 

詳細が決まりましたら、みなさまにもお知らせ

いたします。 

 

 

 

 
Y M C A 報 告 

 

昨年 12 月のクリスマスの日に合わせて、4 クラ

ブ連絡会議は YMCA 全施設の職員全員（約 300

名）に対し、日頃の感謝を込めてメッセージを

付けてささやかなクッキーのプレゼントを行い 

ました。その折の感謝状がまいりましたので 

下記の通りご報告申し上げます。 
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日 時 2023 年 1 月 13 日（金）18:30～20:30 

場 所 YMCA 石巻センター 

出席者 青木満里恵、川上直哉、大林健太郎、清水弘一 

１．開会点鐘               青木会長                                                              

２. ワイズソング             一同                                           

３．会長あいさつ              青木会長                                 

４．軽食 

５．報告事項 

（１）2022年 12月クリスマス例会の開催 

 日 時 2022年 12 月 18 日（日）17：00～19：30 

 場 所 石巻栄光教会礼拝堂・YMCA 石巻センター 

 内 容 第一部：ハンドベルコンサート 第二部：礼

拝 第三部：祝会（詳細は 2・3ぺージを参照） 

（２）2022-2023北東部部大会開催について 

 日 時 2022年 12 月 2日（土）13時～16時 

 会 場 オンライン（ZOOM） 

 参加者 青木会長、清水書記、川上副書記 

 内 容 ①開会点鐘・挨拶 大久保部長 ②6 クラブ 

会長挨拶 ③来賓あいさつ とちぎ YMCA  

  鷹嘴孝理事長、（社）東日本区佐藤重良理事長

④講演 NPO 法人とちぎボランティアネット

ワーク理事長 矢野 正弘 様「子どもの貧困

撲滅！子ども SUNSUN プロジェクトの取り組み」

⑤グループディスカッション発題：大久保部

長・菊地弘生会員増強事業主査 

    テーマ：「クラブの活性化による会員増強」 

（３））YMCA ストレッチヨガの開催（32 回目） 

 日 時 2022 年 12 月 7 日（水）10：00～12：00 

 場 所 新蛇田集会所 

 その他 ヨガ終了後クリスマス会を開催（詳細は 5 ペ

ージを参照） 

 参加者 15 名 

（４）第 51回仙台 YMCA クリスマス開催 

 日 時 2022年 12 月 9日（金）18：00～20：30 

 場 所 仙台市民会館地下 

 参加者 仙台在住外国人、留学生、YMCA 関係者、ワ 

イズ、一般市民など約 150 名 

 内 容 第 1部：礼拝「平和って何？」楽しい劇とパ 

ホーマンス 第 2 部：交流会（留学生との交流

タイム、ゲーム、ビンゴゲームなど） 

（５）3.11こども文庫の会（第 18回）の開催 

 日 時 2022年 12 月 10 日（土） 13：30～15：30 

 場 所 石巻センター 

 参加者 石巻 7 名、東京石丸リトミック教室 3名 

 内 容 絵本「なまえのないねこ」「ほしの ひかっ 

た よる」「なみだは あふれるままに」、紙工

作 雪だるまのサンタクロース 

（６）神戸ポートクラブクリスマス例会 

 日 時 2022年 12 月 16 日 18：30～ 

 場 所 神戸 YMCA 

  参加者 青木会長 

（７）ランドセルギフト実行委員会 

 日 時 2022年 12 月 19 日（月）19：30～21：00 

 場 所 ZOOM 

  出席者 清水 

６.協議事項          議事進行 青木会長                           

（１）仙台４クラブ新年合同例会について 

 日 時 2023年 1月 26日（木）18時～20時 

 会 場 仙台駅前 アエル 21 階 TKPガーデンシテイ 

 会 費 一人５，５００円 

 申込み 2023年 1月 18日（水）〆切 

 世話人 仙台青葉城クラブ涌澤博会長、仙台広瀬川ク 

    ラブ菅野健会長 

（２）クラブ 1月第一例会について＜上記(1)に合流＞ 

 日 時 2023年 1月 27日（金）18：30～20：30 

 場 所 石巻センター 

 ＊１月例会は（１）の４クラブ合同例会に合流する。 

（３）３．１１子ども文庫の開催について 

 日 時 2023年 1月 28日（土）13：30～15：30 

 場 所 石巻センター 

 内 容 絵本の読み聞かせ ①ぼちぼちいこか ② 

マンホールのステージ ③そつぎょう 

    折り紙:ウサギの壁掛け 

 その他 事前練習会 ①1 月 10日（火）13：30～  

②1 月 20 日（金）10：30～ 

（４）YMCA ストレッチヨガ並びにミニコンサートの

開催について 

 日 時 2023 年 2 月 1 日（水）10：00～12：30 

 場 所 あゆみの団地市営新蛇田集会所 

 内 容 ①ストレッチヨガ教室 10：00～11：00 

     ②お楽しみコンサート（浦島浩司さん）  

11：30～12：30 

（５）第 3回東西日本区交流会への参加 

 日 時 2023年 2月 4日（土）13：00～5 日（日） 

 場 所 ANA クラウンプラザホテル神戸 

 参加者 青木、川上、清水 

（６）飛田晋秀写真展「福島の記憶」の開催中 

 日 時 2023年 1月 8日（日）～29 日（日）毎日 9：

30～16：30（入館料無料） 

 場 所 北上川・運河交流館（駐車場あり） 

（７）石巻と神戸を繋ぐチャリティーコンサートの開催

について（2023年 4月 22日・土／14～16時） 

 日 時 2023年 4月 22日（土）14時～16時 

 場 所 神戸栄光教会（石巻より 4名が参加） 

（８）3.11 記念礼拝と追悼の集い 2023の開催について 

 日 時 2023年 3月 11日（土）13時～ 

 場 所 礼拝堂又は旧栄光幼稚園 2階 

小野和子さんを囲んで記念撮影 １月拡大役員会報告 
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 その他 開催することでプログラムの準備を進める。 

（９）次年度会長・役員の選出について 

  選考委員長が欠席のため役員会で協議し、会長と書

記が選考委員長と協議しながら候補者に打診する。 

（10）その他 

 ・会員動向について 

   山田和佳子ワイズの退会意向を確認し、退会届の 

手続を進める。（2022 年 12 月末退会予定） 

 ・1 月号クラブブリテン原稿の依頼確認 

  ・国際議員投票について（会長） 

 

７．閉会あいさつと点鐘          青木会長                             

  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                      

                                                          

                             

                                                         

             仙台 YMCA 健康教育部 

               講師 金森 千穂 

 

東日本大震災から今年で１２年。被害

の少なかった私にとっても決して忘

れることのできない出来事です。 

数年にわたり全国からのたくさんの 

サポートがあり、道が整備され、生活 

するには不自由なく見えましたが私

の中にはずっともやもやするものがありました。それは

「生活を戻そうと頑張っている時から少し心が落ち着

いた時からの心のケアは一体どうするのだろう？」「私

に何かできることはあるのだろうか？」ずっと考えてい

ました。当時、被災地にてボランティアをするときは個

人で入っていくことはできませんでした。個人事業でフ

ィットネスインストラクターをしている私はどうする

こともできないのか…ともやもやしている時に 4 歳の

頃からお世話になっている YMCA よりお声をいただき

始めることができた「YMCA ストレッチヨガ教室」で

す。２０１６年１１月から始まった教室は、昨年１２月

で３２回目の開催となりました。 

これは私一人では決して続けることはできず、サポー

トしてくださるみなさんと、健康でい続けたいと思う参

加者様がいたからこそできたことだと思っています。あ

りがとうございます。 

教室の始まりはいつもお喋りから始まります。 

はじめの頃はあまりお話をしてくれませんでしたが、

今はその日の体調や近況報告などお話ししてくれるよ

うになりました。体の動かし方や心地よい場所は人とは

違うことをお伝えし「“今日の皆さん”を大切にする」

ことをしています。 

来た時よりも心も体も調った状態になり、また２ヶ月

後ね！と教室が終わる、皆さんの笑顔がとても素敵です。 

今後は、参加してくださる方の心と体のサポートはも

ちろんのこと、なかなか外に出られなくなっている方の

サポートを地域の方と連携しストレッチヨガ教室の存

在を伝え、外に出るきっかけづくりのお手伝いもできた

らいいなと思っています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

   ＜次回ストレッチヨガ教室のご案内＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.11 メモリアルプロジェクト                     

■ 今後のクラブスケジュール （2月～3月） 

YMCA ヨガ教室（33 回） 2 月 1 日(水) 新蛇田集会所 

復興支援コンサート    〃 〃 

第 3 回東西交流会 2 月４(土)13 時

～5 日（日) 

ANAクラウンプラ

ザホテル神戸 

クラブ 2 月拡大役員会 2 月 10 日(金) 石巻センター 

3.11 みんなの文庫の会 2 月 24 日(金) 〃（事前練習） 

クラブ 2 月第一例会    〃  

3.11 みんなの文庫の会 3 月４日(土) 石巻センター 

区次期会長役員研修会    〃 東日本区 

3.11 追悼と感謝の集い 3 月 11 日(土) 石巻栄光教会 

クラブ 3 月第一例会 3 月 24 日(金) 石巻センター 

 

 

 

「YMCAのストレッチヨガ教室と震災支援」 
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明けましておめでとうございます！  

2023 年は十二支の卯年、新型コロナウイルスの感染対策も３年、新たな段階に入りました。 

ワイズ創立 100 年、ウサギ年にあやかり「飛躍・向上」の元気な年にしたいと想います。 

 

 

 

▼【新】今年は新たな気持ちで、

新しい事にもチャレンジし、た

くさんの新しいことを見つけて

いく年にしたいと思っていま

す。（T・S） 

▼「心を一つに、全員参加の例会

を目指して」：クラブ例会の楽し

さは、お互い元気な顔を確かめ

合えること、お互い足らざると

ころを補うこと、これからの志

し、すぐ適うことができなくと

もいい、夢をみんなで語り合え

る例会でありたい。（K・S） 
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会
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（
休
会
） 

 

▼「展」新しい在り方を展望し、温め

てきたものを展開する。そんな年に

なる気がします。同じ音で「転」にも

なる。転ばないよう、気を付けます。 

（N・K） 

▼「主が一歩一歩を備えてくださる」

（旧約聖書『箴言』）主の備えを信じ

て、一歩一歩着実に歩みたい。（Y・S） 

▼「健幸」2023 年は健やかに幸せで

ありますようにと願います。（H・T） 

▼「断捨離」毎日がキャパオーバーの

行動範囲を反省しつつ、更なる向上

を目指します。（M・A） 
 

抱負ひとこと 


