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“TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 

Chartered : 10 May, 1961 

 

Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 

 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5565 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━ 

会    長  今井 武彦 

副 会 長  神保伊和雄 

直前会長 城井 廣邦 

━━━━━━━━━━ 

２０２２年７月 ～ ２０２３年６月 

国際会長主題    「フェローシップとインパクトで次の100年へ」 

アジア会長主題  「新しい時代とともに、エレガントの変化を」 

東日本区理事主題「未来に向けて今すぐ行動しよう」 

東新部部長主題  ＡＬＬ 東新部、始動！ 

「Change! 2022 ラストスパート、ポスト始動」                

━━━━━━━━━━━ 

書  記   伊丹 一之 

会  計  福島和州太郎 

担当主事  由井 卓哉 

━━━━━━━━━━━ 

1 月 本 例 会  

日 時 2023 年 1月 10 日 (火)  17：30～20：45   

場 所  東京ＹＭＣＡ東陽町センター ＹＭＣＡホール 

会 費  ２.０００円 

食事を召しあがる方は、17：30に集合してください 

２０２３年１月本例会（731回） 

( 強調月間：ＥＦ／ＪＥＦ ） 

 
今月のむかでクラブ聖句 

あなたがたは地の塩である。  
    あなたがたは世の光である。 

（マタイ 5-13～14） 
  You are the salt of the earth． 

         You are the light of the world． 

               （MATTHEW 5-13～14） 

年賀切手等でCS資金を集めよう！！ 

・一人 1250円目標でお願いします。 

・1月31日までにお願いいたします。 

１月 ＥＦ／ＪＥＦ について 

Endowment Fund 

ワイズダム発展のための国際協会の特別基金。 

個人単位・クラブ単位の応募を期待している。 

Japan East Ys Men’s Fund 

東日本区ワイズの活動を維持発展させるための基金。 

寄付者氏名は奉仕帖に記入、永久保管される。（神保 記） 

  ２０２２ 年 １２月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計） 

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録  スマイル  13,000 円 

正 会 員 8 
 
名 出席(メネット) 0 

0 
名  城井廣邦 12/27 第二例会 ＢＦポイント  現金累計  円 

功労会員 1 名 出席(コメット) 0 名  福島和州太郎 12/27 第二例会 

郎 
               切手累計          

0  
 

在籍者数 9 名  出席(ゲスト) 4 名      

出席（正会員） 5 名 出席(ビジター) 1 名            2名 
       名 

）名 
 

リングプル  累  計 646.3 kg 

出席(功労会員) 0 名 例会出席総数 10 名 12月出席率 88％ 
  
  ％ 

むかで基金    今月分 13,000 円 

  会費振込

先 

 

みずほ銀行 亀戸支店  (普通) ３０１３０７１ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

 

HAPPY BIRTHDAY  23日：櫻井啓子  

結婚記念日おめでとう  1日：福島和州太郎･咲乃 

 26日：神保伊和雄･久子 

１月  本例会プログラム  

（東京・東京むかで・東京たんぽぽ 合同例会） 

         司 会  比奈地康晴（東京） 

開会点鐘          会 長  進藤 重光（東京） 

ワイズソング                       一  同 

 聖書朗読・祈祷      山本 和 （東京） 

ゲスト・ビジター紹介     各クラブ会長 

 Happy Birthday & Happy Anniversary 

                各クラブ会長 

卓話「外国人受入拡大は、 

その国の歴史や文化の土台を踏まえて」 

法務省前出入国在留管理庁長官  

佐々木聖子氏 

スマイル ドライバー  比奈地・福島・小原 

ＹＭＣＡの歌           一 同 

閉会挨拶・点鐘     会 長  今井武彦（むかで） 
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          １２ 月 本 例 会 報 告                

久しぶりに、皆さんと顔を見あいながらの例会を持つこと

が出来ました。  

プログラムは、第１部はクリスマス礼拝。奏楽は丸山もと

子さんお馴染みの方々です。石丸泰樹先生（根津教会協

力牧師）に今年もお世話になりました。感謝です。 

「登録されたクリスマス」と題してクリスマスメッセージをい

ただきました。  概要紹介させていただきます。 

【石丸泰樹先生によるクリスマスメッセージ】 

名前を記録するということは、この世界に存在するすべ

てのものにとって決定的に大切な「存在の証し」をする、と

いうことです。今では「余りにも多くのものが存在する」とい

うことが分かって、星や原子・中性子、ウイルスなどはアル

ファベットや数字、ギリシャ文字などを援用して、大切な存

在を識別する努力をいたします。 

3年前の2020年4月、松江市の森久拓也さんは4歳の坊

やを連れて磯に釣りに行きました。その日は小魚一匹もつ

れません。坊やは全く退屈せずに、岸にはりついている苔

の中を小さな手で触りながら「何かおるよ」と面白そうにお

父さんに言いました。ゴカイ、ヒモムシ､ウロコムシなどの中

に3～4ミリの美しい赤色の「のみ」のような形の（朝日新聞の

写真）生物がいました。名前はわかりません。美しい海の生

物の姿に、坊やは「名まえは何というのか」としきりに尋ねま

す。森久さんは、交流のあった大阪市私立大の自然博物

館に問い合わせました。やがて11月になって「ヨコエビ」の

新種であると連絡がありました。この小さな虫はフナムシに

近い甲殻類 『チゴケスべヨコエビ（和名）、POSUTODIUS 

SANGUINEUSU（学名）』として国際動物分類誌に発表

されました。 

創世記2章19節。神様は私たち人類に「光栄ある命名の

務め」を下さいました。ユダヤでは命名は「割礼」の日、生

後八日目に行うよう、定められています。（レビ12：3、ルカ2：

21）たとえそれが、安息日であったとしても、執り行われる

大切なことでした。 

この幼子はクリスマスに神様から託された願いを成就さ

れる主、全ての命を贖う愛と力を持ってお生まれになられ

た方です。誰であろうと、神様の愛のもとで、この世に命を

与えられたのだと宣言してくださった。一人一人の命名は、

どの国のどの家族に生まれた子どもであっても、天に名を

記された幼子なのです（ルカ10：20）。神の愛は今、全世界

に広まりました。 

イスラエルのホロコースト記念館「ヤッド・パシェム（記念

と記憶：イザヤ56：5）」のように苦しみ、絶望の中でこの世の

人生を終えた全ての人々の名、摩文仁の丘の碑に名を刻

まれた沖縄市民、日米両軍の戦死者の名､すべて主イエス

様に贖い取られた方々なのです。 

・フローレンス・ナイチンゲール（1820‐1910）は1854年、

敵味方の区別なくクリミアで 戦傷者の介護をし、イギリス

軍上官から「ロシア兵は捨ておけ」と言われても働き、病院

制度と赤十字の基礎を築きました。 

・丁度その頃、1844年ロンドンのジョージウイリアムズとい

う呉服屋の店員さんが青少年のために何かしようと、12名

が集まり、聖書研究と祈りの会を始めました。これがイギリ

ス、アメリカ、カナダに広まり（1851）ました。YMCAの始ま

りです。YMCA世界大会は1855年、パリで開かれました。

8ヶ国99名の出席でした。 

（無理を言って石丸泰樹先生にまとめていただきました。） 

【丸山もと子さんの伴奏でクリスマスソングとトミソング】 

第2部はみんなで祝おうクリスマス。例会形式で、今井武

彦会長の開会点鍾をもって会が始まり、司会は長谷川正

雄君のリードにより、滑らかに、穏やかに、爽やかに滑りだ

しました。豪華なクリスマスお弁当に歓声を上げ、食後、み

なさま・おなじみの丸山もと子さんにお願いし、ピアノ伴奏

でクリスマスソングと、トミソングを歌いやすいようにしてい

ただきました。♪きよしこの夜・♪美しい湖水よ、から♪今日の

わざ、等々迄いろいろと唄い、楽しみました。報告・連絡・

アピール。和気あいあいと時間を忘れるまで過ごしました。 

出席者 ：今井、伊丹、神保、長谷川、由井 

ビジター：深尾香子（東京多摩みなみ）、堀口廣司（御殿場） 

ゲスト  ：石丸泰樹、丸山もと子、本多謙 

Zoom  ：出席者なし         （敬称略）     （神保 記） 
               

  東陽町センター・オープンハウス 報告    

コロナ禍で実施が見送られていたオープンハウスが、よ

うやく12月11日（日)に行われました。コロナ対応で持ち帰

りが原則。むかでクラブもカレーライスを断念、今井メン、メ

ネットの奉仕で手造りケーキと飲み物（お茶、ノンアルコー

ルビール）の販売で臨みました。 

会場のピロティは寒く、右隣ブース東京クラブの蒸しシュ

ウマイやおでん、うどん、焼きそば、搗きたてのお餅、等々

温かい食べ物に羨ましさがつのりますが「むかで・みどり工

房」のケーキは味で勝負、メッセージ（以下）を沿えました。 
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むかで・みどり工房のケーキをお買い上げいたき、あり

がとうございました。「平和を願う」心を込めて作りました。ど

うぞご賞味くださいませ。 

☆ カップケーキ 

バターのみ使用です。電子レンジで15秒程温めるとバター

の香りが際立ちます。 

・「プレーン」にはクルミがたっぷり入っています。 

・「チョコチップ入り」は、チョコレートが少し溶け、クルミとのコ

ラボが楽しめます。 

☆ パウンドケーキ 

バターのみ使用です。中には「クルミ」と「レーズン」がぎっし

り詰まっています。 

東京むかでワイズメンズクラブ むかで・みどり工房 シェフ 

パティシエ みどり、 スーシェフ  たけひこ 

左隣でポｯﾌコーンを販売の学生達が、確かなその味に

魅了されて販売協力。更に由井メネットの明るい声掛けな

どに推され、カップケーキ60箇（150円）、パウンドケーキ

120箇（100円）を見事完売。残念乍ら飲み物は寒さもあり

残りましたが、27，900円を実行委員会に納めました。 

今井メネットはじめ関係者のご協力に感謝いたします。 

出席者：伊丹、神保、長谷川、由井 

メネット：今井みどり、由井恵美子         （長谷川 記） 
 

       神戸ポートクラブ訪問報告          

2022年12月16日（金）は、DBC神戸ポートクラブにてクリ

スマス例会が執り行われました。東京むかでクラブからは、

神保副会長と福島会計が参加させていただきました。 

特別養護老人ホームのオリンピアの皆様と一部のクラブ

メンバーはオンライン参加し、現地では神戸ポートクラブの

メンバーの皆様、東京むかでクラブから神保副会長・福島

会計・福島メネット・コメット、同じくDBC石巻広域クラブか

らは青木会長を迎え、ハイブリッド方式の例会となりました。 

プログラムでは、キリスト降誕のシーンを中心に独特の

美しさがある影絵が披露され、その後、もろびとこぞりて、き

よしこの夜、あわてんぼうのサンタなど代表的なクリスマス

ソングを歌い、皆でクリスマスを祝いました。その後皆で場

所を移し、「CAFE&BAR まどゐ」にて、通常の例会プロ

グラムを執り行いました。DBC交流を深めつつ、クリスマス

のお祝いのひと時を皆様と共に過ごすことができました。 

翌17日（土）は、DBC交流プログラムを実施いただきま

した。福島コメットのためにアンパンマンミュージアムに行く

チームと、兵庫津ミュージアムに行くチームに分かれ、福

島会計・メネット・コメット及び青木会長は前者、神保副会

長は後者に参加し、それぞれ楽しみました。その後、三宮

のカフェで各チームが落ち合い、お茶で一服し、各自の新

幹線・飛行機の時間に合わせて解散となりました。 

事前の準備から当日のプログラム実行まで対応してくだ

さった神戸ポートクラブの皆様、本当にありがとうございま

した。コロナ禍の折、皆様にお会いできたことに感謝いたし

ます。                               （福島 記） 
 

今月の卓話者紹介 

佐々木聖子氏 
東京大学卒業後、法務省入国管理局

に入局。入局後はアジア各国在勤、

2019年4月発足の出入国在留管理庁

の初代長官就任。2022年2月退官。 

著書：『アジアから吹く風・いま外国

人労働者のふるさとは』（朝日新聞

社）、『アジア諸国における労働者

の国際移動に関する研究』（法務総合研究所） 
                                       

会  長  通  信 

明けましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いいたします。 

さて、昨年12月の東京YMCA東陽町センターのオープ

ンハウスは、現有むかでメンバーの総力戦でクリアーでき

たこと感謝いたします。 

パウンドケーキ・カップケーキの作成は、今井メネット他1

名での自宅での奮闘、販売は長谷川・伊丹・神保・由井担

当主事ご夫妻の細やかセールスが功を奏したようです。ご

苦労様でした。 

本年1月の例会は、東京・東京たんぽぽとの合同例会で

す。昨年のコロナ禍を除いて、合同例会が恒例化しており

ます。東新部の多くのクラブは、現在、メンバー減少と高齢

化問題に直面しております。このような状況を踏まえれば、

クラブ活動活性化のため、合同例会開催はひとつの選択

枝かもしれません。既に、多摩みなみ・町田コスモス・町田

スマイリングの3クラブは、隔月毎に3クラブ合同例会を開

催しております。 

そして、今年も、東京むかでクラブは、「出来る人が、出

来るときにやる」をモットーに、新たな1ページを残すことが

出来るように、一歩踏み出しましょう？      （今井 記） 

＜ １月の予定 ＞ 

7日（土） 在京ワイズ新年会（早稲田奉仕園） 

7日（土） 東京多摩みなみ・1月本例会（在京新年会合流） 

9日（月） 東京町田コスモス・1月本例会 

10日（火） 東京・東京むかで・東京たんぽぽ  

三クラブ1月合同例会 （東陽町センター） 
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11日（水） 東新部会長会（Zoom） 

12日（木） Y友Zoom勉強会 

18日（水） 東京町田スマイリング・1月本例会 

20日（金） 東京世田谷・1月本例会 

24日（火） 東京むかで・第二例会 Zoom（18：00～） 

＜ ２月以降の予定 ＞ 

21日（火） 東京むかで・2月本例会 

28日（火） 東京むかで・第二例会 Zoom（18：00～） 
 
        東京ＹＭＣＡニュース         

▼入試情報 

社会体育保育専門学校：1月21日入試予定 

出願募集関連 6期（12/19～1/19） 

国際ホテル専門学校：1月21日入試予定  

出願募集関連 6期（12/19～1/19） 

2月11日／7期（1/23～2/9） 

▼シーズンプログラム募集告知 

※ 野外デイトリップ・・長野でスノーシューを体験 

1/14～15の1泊2日で開催予定 

※ 23年度夏 YMCA海外交流プログラム「ダイナミックサ

マー」を開催します。（1/16〜受付開始予定） 

※ 子育て講演会として大豆生田啓友さんから「いまどきの

子育てに大切なこと」をテーマにお話しを伺います。 

【日 時】 2023年1月28日（土）10:00～12:00     

 【会 場】 オンライン     【参加費】 無料 

※ 【東京 YMCA第 875回早天祈祷会】 

 日  時：2023年 2月 1日（水）7:00～8:00 

奨励者：松本数実氏（東京YMCA国際・総合教育事

業部統括） 

Zoomと山手センターのハイブリッド開催。Zoom URL 

https://us02web.zoom.us/j/85012892371?pwd=M

mplOE83b1NjTlA2SWVOUXRyUVBEZz09 

▼新規事業所案内 

★2023年4月、東京YMCAの新規拠点 

品川区北品川（御殿山エリア）に新規水泳クラスが、新た

に開校。３月下旬より短期水泳プレオープン企画として、

春休みに短期講習会を計画しております。 

詳しくは１月下旬に東京YMCA HPにて告知予定。 

（由井卓哉 記）  
                              

    鈴木榮さんを偲んで    伊丹一之      

私が東京むかでクラブに入会した1975年当時、クラブ

創設に関わった主要なメンバーが5人（笈川、佐藤、鈴木、

豊原、藤本の各氏）いらっしゃいました。それぞれ皆さんす

ばらしい方々で、27歳で入会した私にとって、人生のお手

本そのものだったのです。その中のお一人であった鈴木

榮さんは、特に気品があり穏やかな紳士でした。 

むかで25周年記念誌には、鈴木さんの次のような一文

が載っています。『半世紀に渉る莫逆の友と共に歩んだ

「むかでクラブ」“25年”。その間、新たに与えられた若き優

駿なメンバーたちとの友情を幸せに思っています。神様の

お恵みにより、善意に満ち、且つアクティブな「むかでクラ

ブ」に栄光あれ。』 

鈴木榮さんは1996年6月に退会されましたが、2012年

にはご子息の鈴木健彦さんがむかでクラブに入会、お父

様と同じく「野尻学荘」のOBで、むかでクラブの本流が続

いたことは喜ばしいことでした。 

鈴木榮さんの天上での平安をお祈りいたします。 
 

         １２月 第 二 例 会 報 告            

第二例会は12月27日（火）午後6時よりZoomにて行い

ました。協議事項は次の通り。 

① 1月ブリテンは神保君担当。原稿締め切りは1月3日。

印刷は 1月 10日（火）16：30東陽町センター。 

② 1 月例会は、東京・東京たんぽぽとの合同例会。会費

は 2000 円、当日集金。CS 献金 1,250 円徴収、長谷

川君担当。卓話者謝礼 10,000円分担する。 

③ 在京ワイズ新年会は 1月 7日（土）、世田谷クラブ幹事。 

④ 次期クラブ役員は、会長：神保君、副会長：城井君、書

記：長谷川君、会計：福島君。 

⑤ 次期の部大会実行委員長は神保君に決定しているが、

補佐役に城井君をお願いしたい。        （伊丹 記） 

出席者：今井、伊丹、城井、神保、長谷川、福島、由井     
                           

       １2月会計報告 ・ プルタブ報告           

１ 月間収入・支出合計    期間 11/30～12/29 

口座名 月間収入額 月間支出額 

経常部    6,000円 37,716円 

活動基金部 13,000円 0円 

■月次収支合計： ▲18,936円 

■現預金残高（2022/12/29現在）： 604,613円 

（収支の主な内訳） 

・経常収入   ：例会参加費6,000円 

・活動基金収入：スマイル13,000円 

・経常支出   ：例会食事代・お菓子17,716円、 

講師謝礼10,000円、 

国際協力募金10,000円  （福島 記） 

２ プルタブ12月預かり分       

協力者名 重量 協力者名 重量 

櫻井浩行様 G 4.3kg 糟谷 潤君  9.0kg 

  今月合計 13.3kg 

クリスマスプレゼントが届きました。2022年最終の美を飾っ

て、YMCA オープンハウスの日に、下田から櫻井浩行君

が、そして数年ぶりに糟谷潤君が大きな段ボールいっぱ

いのプルタブを届けて下さいました。感謝です。 

これでまた来年に向けて弾みがつくと思います。 

小さな積み重ねが大きな賜物を生み出します。（神保 記） 
 

             編  集  後  記                 

あけましておめでとうございます。ことしももよろしくお願

いいたします。皆さんの協力により何とか仕上げられました。 

                           （ジンボ 記） 

https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/85012892371?pwd%3DMmplOE83b1NjTlA2SWVOUXRyUVBEZz09&sa=D&source=calendar&ust=1673333197186855&usg=AOvVaw2joHHdu904e0wwgxLgi5jR
https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/85012892371?pwd%3DMmplOE83b1NjTlA2SWVOUXRyUVBEZz09&sa=D&source=calendar&ust=1673333197186855&usg=AOvVaw2joHHdu904e0wwgxLgi5jR

