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ＴＨＥ Ｙ’Ｓ ＭＥＮ’Ｓ ＣＬＵＢ ＯＦ ＴＯＫＡＣＨＩ 

十勝ワイズメンズクラブ 
ワイズメンズクラブ国際協会東日本区 

THE SERVICE CLUB 

TO THE YMCA 

2022-2023 10月号

CHATERED 1977 

十勝クラブ会長  久 保 田 和 寿   主 題 『  ともに励もう ワイズとＹＭ  』 

国  際 会 長    Samuel Chako  【インド】 『フェローシップとインパクトで次の 100年へ』 

アジア太平洋地域会長  Chen Ming Chen 【台湾】   『新しい時代とともに、エレガントに変化を』 

東日本区理事   佐 藤 重 良    【甲府 21】 『未来に向けて今すぐ行動しよう』 

北海道部部長   小 谷 和 雄    【札幌北】  『出来ることから今すぐ行動しよう！』 

事務局 〒080-0312 北海道・十勝・音更町南鈴蘭南 4丁目 5－5 とかち帯広ＹＭＣＡ内 

                            TEL：0155-32-5561 FAX：0155-32-5562 

 

 

会員 10 月出席者 ニコニコボックス  ク ラ ブ 役 員 
在 籍   18 名 
(内広義)  (2 名) 
 
 
出席率  62.5 % 

ﾒﾝﾊﾞｰ         9 名 
ﾒﾈｯﾄ･ｺﾒｯﾄ   0 名 
ｹﾞｽﾄ       1 名 
ﾋﾞｼﾞﾀｰ      0 名 
ﾒｲｷｬｯﾌﾟ     1 名 
計            11 名 

前月残高 437,591円 

今月入金       9,000 円 

今月支出   82,813 円 

今月残高 363,778円 

会  長 久保田和寿 

次期会長 池田 正勝 

副 会 長  山田 敏明 

〃    大竹 由子    

書  記 重堂 幸恵 

会  計 中村 義春 

直前会長 矢竹 克年 

担当主事 川口  豊 

《今月の聖句》 <み心の天になるごとく> 私たしたちが自分の意思ではなく、神のご意

思にしたがいますように。  マタイによる福音書 6 章 9～13 節 

               
 

10 月役員会報告    

＜書記重堂ワイズ報告参照＞ 

日 時 2022 年 10 月 17 日(月)19:00～20:30 

出席者 赤松/北川/久保田/重堂/中村/山下/山田 

1．10 月 17 日(月)19 時 10 月例会 

場所：日航ノースランド 会費:2,000 円 

ゲスト：水口迅氏 みんなのポラリス代表 

２．東日本区理事山田公平ﾜｲｽﾞ十勝クラブ訪問について  

11 月 20 日(日)～22 日 例会参加 YMCA 見学 

3．12 月例会について  12 月 19 日 (月)   

日航ノースランドにてクリスマスファミリー例会 

アトラクション 大谷高校吹奏楽部 

４．その他 十勝クラブ会員へ三種混二箱プレゼント 

5．YMCA より 9 月 28 日(水)より川口ワイズ研修に

て不在 札幌より北川佳治ディレクター園長代行 

  10 月 17 日(月)木田貴浩ディレクター園長代行 

  9 月 27 日(火)年長組恵みの里ディキャンプ 

 10 月 8 日(土)幼保園・保育園運動会 

 10 月 26 日(水)幼保園・保育園運動会ハロウーイン 

 

11 月役員会 11 月 7 日(月)19 時より 寿し政  

11 月例会(ﾜｲｽﾞ理解・ASF)  

11 月 21 日(月)当番：山本ﾜｲｽﾞ 

        

 

10 月例会報告 <EMC/E  YES＞ 

           月当番 山下 真 

 

10 月例会のゲストスピーチは NPO 法人「み

んなのポラリス」代表の水口迅さん。代表的な取

り組みとしてはハイブリッドでのポラリスカフェ

の開催があります。 

高度脳機年性脳梗塞の当事者と家族のために始

めたポラリスカフェですが、今では脳卒中に限ら

ず、高次脳機能障害、がん、脳性麻痺、筋ジスト

ロフィー、脊髄損傷などさまざまな疾病や障害の

人が集まる場として活動を強力に展開していま

す。思いもかけない病気やケガで障害を負ってし

まった人々を引きこもらせずに、社会に積極的に

つながりをつくっていく手作りの活動です。 

医師、作業療法士、理学療法士、言語聴覚士、

介護支援専門員、社会福祉士、行政職など専門家

の参加も増えてきました。そこには患者と関係者

との敷居がないのが特徴で、「周りが元気になれ

ば自分も元気になる」というワイズでも盛んに提

唱されている「Well-being」の実践です。 

また、会ではパラスポーツ（ポッチャなど）の

普及や各高等学校・大学への出張講義の開催。 

社会問題への取り組みとしてヤングケアラーや 
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  YMCA１０月の活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  
 

 

 

 

  

10 月例会 

ゲストスピーチ 会長挨拶 

24 時間介護の子供たちの親たちの労力、精神的

負担軽減にも取り組み「みんなが良くなればい

い」をモットーに社会参画運動を強力に推進して

います。 

この原動力は、大学職員時代に軽い脳梗塞を発

症し、仕事が続けられなくなった中で自暴自棄と

なって荒れた生活の中で3回も発症を繰り返した

経験を経て、逆に社会とのつながりの重要性を痛

感したことにあります。と語られました。貴重な

お話をお聞きでき、ありがとうございました。 

 

10月 9日（日）、9月に予定して
いた運動会を無事に行うことがで
きました。紅白玉入れが 56個で引
き分け、紅白リレーも同着という
ドラマティックな運動会になりま
した。今年もワイズメンズクラブ
の協力でスタッフ T シャツを揃え
ることができ感謝しております。 

保育園１・2 歳児はトトロに変身！ 

ハロウィンパーティー翌日、お昼寝の時間に「もう一回ハロウィンしたいな、だって楽しかったんだもん」と 
3 歳児がつぶやいていました。ワイズメンズクラブのご協力で、子どもたちが「楽しい」と感じる体験ができて 
います。ありがとうございます。 

 
池田ワイズ・重堂ワイズ 
ありがとうございました。 
 


