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《10 月号巻頭言 》 為我井 輝忠 

今年の夏は異常なほど

暑かったです。という

よりは、本当は年々暑

さが厳しくなってきて

いて、正にこれは地

球温暖化の影響では

ないしょうか。SDGs

との関わりでも、世

界中がもっと真剣に

取り組まなければなりませんね。  

10 月も中旬となると、気候的にもほっと

出で来る時期です。今や読書の秋であり、

食欲の秋、スポーツの秋でもあります。何

かをじつくり取り組むのにもよい時期では

ないでしょうか。そんな意味でも、19 日に

は三多摩クラブの合同例会では、8 月末に田

畑 智子さんと共にネパールに行かれた長瀬

優衣さんに現地の教育事情をレポートして

いただきたいと企画しました。あまり知る

ことがないネパールの学校や教育事情をじ

つくりと考え、我々に何が出来るかを探る

機会となればと思います。映像でのレポー

トもあるようです。期待しています。 

去る 8日の東新部部会が成功裡に終了しま

した。会員減少や更なる国際化の必要性と

いった大きな課題も見えてきました。各ク

ラブで真剣に取り組む問題です。私たちも

十分取り組んでいきたいです。 

 

 

 

《モット―》 

『強い義務感を持とう 義務は全ての権利を伴う』 

国際会長 K.C.サミュエル（インド）「フェローシップとイ

ンパクトで次の 100 年へ」 

アジア・太平洋地域会長  シェン・チ・ミン（台湾）「新し

い時代とともに、エレガントに変化を」 

東日本区理事 佐藤 重良（甲府 21）「誰かのために奉仕し

て自分のため楽しいクラブライフを」 

東新部部長  深尾 香子（東京多摩みなみ） 「All 東新部、

始動！Change! 2022 ラストスパート、ポスト 2022

始動」   

クラブ会長 為我井 輝忠「感謝、信頼、地固め、そして成

長！」 

クラブ役員  書記：尾張 日出夫 会計：城田 教寛   担当

主事：諏訪 治邦 

 

 

 

 

 

10月 3クラブ合同例会プログラム 

東京町田コスモス･東京多摩みなみ 

        ・東京町田スマイリング         

日時：10 月 19 日(水) 18:30～20:30 

会場：玉川学園コミュニティセンター（夕食無） 

https://us02web.zoom.us/j/5908503983?pwd=SG0z

RjhZVFlVQ2V3RVRYdGt6VEladz09   

ホスト：東京町田スマイリングクラブ 

司 会：尾張日出夫（町田スマイリングクラブ） 

＊開会点鐘:為我井輝忠（町田スマイリングクラブ会長） 

＊ワイズソング 

＊今月のことば           詩編 121 編 1～2 節  

＊ホストクラブ会長挨拶 為我井会長 

＊ゲスト/ビジター紹介   為我井会長 

＊再入会式  滝口恵子さん（多摩みなみクラブ）  

＊東新部部長挨拶    深尾香子部長 

＊今月のスピーチ「ネパールのリアルを体験する」  

           長瀬優衣氏及びサビン･カナル氏 

＊各クラブからの報告 

＊YMCA ニュース・各種アピール 

＊ハッピーバースデイ:多摩クラブ 綿引康司さん他 

＊閉会点鐘 谷治英俊（町田コスモスクラブ会長） 

《今月のことば》 

 

 

 

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y’s Men’s CLUBS 

JAPAN EAST REGION TOHSHIN DISTRICT 

TOKYO MACHIDA SMILE-RING Y’s Men’s CLUB 

「当クラブは町田ボランティア協会に所属する公認団体です」 

2022 年 

10 月号（第 36 号） 

東京町田スマイリングイズメンズクラブ 

THE SMILE-RING Chartered in Feb.20, 2020 

目を上げて、わたしは山々を仰ぐ。 

わたしの助けはどこから来るのか。 

 

わたしの助けは来る。 

天地を造られた主のもとから。 

 

詩編 121 編 1～2 節 
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10月の合同例会は 19日(水)に開催、ホストは町

田スマイリングクラブが担当致します。 

議事次第の要旨は例会プログラム通りですが、

今月の例会スピーチを下記の通り。長瀬優衣氏と

サビン氏にお願いしました。 

 

10 月 合 同 例 会 スピーチ 

「ネパールのリアルを体験する」 

From Nepal : Exploring and 

Experiencing real Scenarios of Schools 

初めての海外長期旅行で学んだことや感じたこと

を、この経験を生かして今後実施したいことを中心

に発表し、途中、オンラインでネパール現地から 

Zoom でこの国の若者が抱える問題や環境問題につい

て発していただきます。 

＊スピーカー：長瀬優衣（武蔵野大学人間科学科 1

年）心理学や社会学を中心

に学ぶ。今年 1月から Parks 

Global School インターン

コーディネーターとして、

Y's Men's 活動に参加され

ている田畑智子さんや他の

スタッフと共に英語教室の

運営や広報に携わる。今

夏、初めての海外旅行とし

てネパールに行き、現地の

生活や学校教育、文化や価

値観の差に触れた。日本の若者が抱く諸問題、社会

課題への意識・行動の差やジェンダーギャップ、将

来の社会変革への無関心さといったことに興味を持

っている。 

＊ゲスト：サビン・カナル（Sabin Khanal）カトマ

ンズ大学の教育学修士課程に

在籍し、トレーニングとディ

べロップメントを専攻してい

る。2021年にインドのジャイ

プールにある IIHMR 大学の開

発研究部で農村経営を専攻

し、経営学修士（MBA）を習

得。研修や開発、政策研究、

その他の開発研究に興味を持

っている。また、現在は研究・トレーニング・開発

の分野で働き、ビジネススクールで経営全般の講師

を 2年間務めた。教育分野でのキャリアを活かし、自

分のスキルや知識を提供することで、地域レベルに

変化をもたらしたいと考えている。 

＊通訳：田畑 智子（筑波大学大学院教育学博士課程

在籍中） 

9 月例会は、町田コスモスクラブとの合同例会で、

5日（月）18：30から玉川学園コミュニティセンター

で開催しました。 

この日の卓話はコスモスクラブの加藤 祐一氏にお

話いただき、「心肺蘇生と AED～新型コロナの影響」

というテーマを取り上げられました。加藤氏は長年

応急手当指導員として様々な学校や会社などで実践

してきました。 

なお、AED というのは日本語で「自動体外式除細動

器」という名前なのですね。 

参加者は持参したペットボトルを用いて、緊急事

態に陥った人の応急処置の仕方を実施してみました。

また加藤氏が用意された図解を用いて詳しく説明し

て頂いたお陰で、何とか応急処置の仕方を学ぶこと

が出来ました。あとは実践に備えることです。 

(為我井記) 

 

 

 

1． 日本 YMCA 同盟の横山由利亜さんのウクライナ避 

難民支援活動が朝日新聞（2022．9.16 夕刊 ）で

紹介される 

今、日本には 1800 人余りの人々がウクライナから

戦火を逃れて日本にやって来ています。そのうち 176

人が YMCA 同盟の支援によって、日本へ逃れて来まし

た。その支援の中心となったのが横山由利亜さんで

す。これまで 30 年以上も人道支援に携わってきて、

行政的な援助だけでなく、彼らに心から寄り添うこ

との大切さを説いています。 

2．11 月予定の台北ワイズメンズクラ協会百周年記念 

大会を来年 3 月に延期 

コロナウィルス蔓延のために 11 月 15 日から 17 日

に予定されていた大会が来年 3月 10日から 12日に延 

期されました。今後のニュースにご注意ください。 

 

内外のワイズニュースから 

3 クラブ合同例会「納涼例会」を開催 10月の合同例会について 
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10 月 8 日(土)に東新部大会が水道橋の在日本韓国

YMCA青少年センター9階の国際ホールで開催されまし

た。今回のテーマは海外にルーツを持ち日本で生き

る人々(主に韓国系の人達）への理解と支援の在り方

が取上げられました。心に響く中身の濃い素晴らし

い大会でした。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２６回東新部大会が盛大に開催 その他のお知らせ 
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レンゲショウマ            芙 蓉             仙人草 

    

１０月に入りやっと涼しくなってきました。山々を仰ぎ見る良い季節

になりました。目を上げ、山々を見る・・・・なかなか普段できない

事かも知れません。これは、私の助けはどこから来るのかと言う、詩人の問いに答えたものです。私たちも絶

えず目を上げ山々を仰ぎ見たいものです。  

YMCA においても、まだまだコロナ禍での心の平安が得られていない方たちの話を聞きます。 

実際、YMCAのプログラムの参加者の子どもたちにも大きな影響があります。 

WITH コロナというものの、どうしたらうまく共存できるかは今後の私たちのアクション次第だと考えます。 

でも、良い季節になりますので、外に出て町田からだと丹沢の山並みを仰ぐ生活がしたいものです。 

私の所属する事業所でもゆっくりと制限緩和に向かっています。利用者も緩和を期待しています。判断の難し

さを感じます。 

YMCA では、そろそろ冬のスキーキャンプの募集が始まります。併せてボランティアのリーダー会及びトレー

ニングが年末のキャンプ開始前まで続く事になります。近年小雪及び温暖化で年末年始のスキーキャンプの開

催が危うくなっています。自然環境を相手にしたプログラムですから、開催時期の多様化をもう少し図ったが 

良いかもしれません。                               ( 諏訪 治邦 記 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

これからの予定 

○ 例 会 日：第３水曜日 19:00～20:30 会場：まちだ中央公民館 6 階 町田市原町田 6-8  

○ 第 2 例会：第１土曜日 13:30～15:00 会場：まちだ中央公民館 6 階 町田市原町田 6-8  

東京町田スマイリングワイズメンズクラブ：事務所：〒195-0061 東京都町田市鶴川 2-11-10-202 為我井輝忠気付  

例会参加等申込先メール：howari3119@kib.biglobe.ne.jp 電話：090-2248-8609  

☆会費は下記の口座にお振込下さい。  

会費振込口座：城南信用金庫、玉川学園支店（支店番号：075 ）  

普通預金 口座番号：155093 口座名義：トウキョウマチダスマイリングワイズメンズクラブ 

① 2022 年 10 月 19 日 (水） 3 クラブ合同例会 18：30～20：30  

② 2022 年 11 月 16 日（水）スマイリングクラブ例会 19：00～20：30  

③ 2022 年 12 月 10 日（土） 3 クラブ合同クリスマス例会 17：30～20：30  

④  

 

「百花繚乱」（４）  町田で見かけた可憐な植物を紹介します。 

 


