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横浜 YMCA フェスタ    

～私たち会員の集いに～ に参加して 

横浜つるみワイズメンズクラブ会長 久保 勝昭 

2019 年度まで「ビーチボール de バレーボール」を行っていたが、この 2 年間実施することが出来なかった

ということで、「会員満足度とサービスの向上」の目的をもって 2022 年 9 月 23 日（金・秋分の日）9：30～

12：00 に会員事業委員会による横浜 YMCA フェスタ開催をする事となった。自分も嘗て委員であった事もあ

り興味をもって参加させてもらった。プログラムに沿って感想と意見を書いてみた。・ 
 
開会礼拝（9：30～9：45）司会：岡 進、金石 万希、後藤 美紀（敬称略・会員事業委員会） 
            お祈り：鈴木 茂、挨拶：古賀委員長（敬称略・会員事業委員会）            
見たい！知りたい！聴いてみたい！シンポジュウム（9：50～10：40） 
     ①アンジュのパンの裏側～オルタナティブ事業 

        おいしいパンを作っている「アンジュ」は一人ひとりの個性を大切にしながら、「社会参加」 

「自立」に向けともに歩んでいます。利用者の方から、日常のお話をお聞きします。 

感想：パンの袋詰め、おしゃべり、そしてクッキーの型抜きや清掃作業など楽しく、皆なと仲良くしている。
また作業以外ではゲーム、レクレーションが楽しい。今後やってみたいというところではバーベキュー
という答えもあって食に対する意識があります。ますますアンジュのパンは美味しくなりそうである。                                         
  ②新聞エコバック作りに挑戦（10：20～10：40） 

環境にも配慮して、利用者の方が作っている新聞で出来るエコバックを作ります。 

感想：作業写真掲載。スタッフが丁寧に教えてくれたおかげで割と簡単に２ケ出来た。 
       ③みんなで体操（10：４０～10：50）夏バテ予防やリラックスできるワンポイント体操。 

感想：椅子に長い間すわっていると疲れる、途中にこういう企画があると助かる。 
④交流 ワクワクトークタイム～YMCA とわたしたち～（10：50～11：20）    YMCA でや

りたいこと、やれること・自分のふるさと自慢を皮切りに、得意なことや、やってみたいことなど、共通の関心を持ってい

る方との出 会いがあるかもしれません。新しい一歩を踏み出すきっかけになる場です。 
意見：国内、国外を問わずまた個人、グループによるチャリティーコンサートを実施してみたい。        

アマチヤ、プロも問わない。 
⑤見たい！知りたい！聴いてみたい！（11：2０～11：45） 

○1 国際・国内支援プログラムの紹介○2 ウクライナ支援について 

YMCA]が行っているタイやミャンマー、ウクライナ支援についてお伝えします。自分ができる「国債貢献」が見つかるかも知

れません。 

報告：国際・地域協力募金：タイ・バンコク YMCA「プロテクト・ア・チャイルド」/パヤオクラフト       
ミャンマーYMCA「地域協力」・貧困者支援・外国につながる人びとの支援 
   「緊急支援」・ウクライナ支援・ミャンマー支援・災害支援 など 
〇7 月 18 日～8 月２６日まで、横浜市は姉妹都市であるオデーサ市で国外への避難が難しい環境にある小学
生から高校生までの子供たち 12 人と引率 2 人を、一時避難として受け入れました。 
閉会礼拝（11：45～12：00）挨拶：横浜 YMCA 総主事 佐竹 博 
⑥Z [YMCA マルシェ](12:00~13:00)共生社会創出を願うマルシェです。美味しく、楽しく、物品購入を通した「国際貢

献」の場です・ウクライナの伝統菓子リンツィやお人形・株式会社近澤レースのウクライナ支援ハンカチ・ミャンマーのフェア

トレードコーヒー・タイのパヤオクラフト・アンジュのクッキーなど関連品 

●ちなみに自分はアンジュの食パンとウクライナのハンカチを購入しました。      

横浜つるみワイズメンズクラブ     ブリテン NO. 37 ２０２2年 9 月 25日    

2022-2023 年度主題 
国際会長 K・C・サミュエル （インド）  
    “Into the next 100 Years with FELLOWSHIP & IMPACT”  
 主   題 「フェローシップとインパクトで次の100年へ」    
スローガン “BEYOND SELF and BE THE CHANGE” 

       「自己を越えて、変化を起こそう」 
アジア太平洋地域会長 シェン・チ・ミン（台湾） 
主  題  “Elegantly Change with New Era” 

      「新しい時代とともに、エレガントに変化を」 
スローガン   “ Doing It Right Now” 「今すぐ実行を」 
東 日 本 区 理 事 佐藤 重良（甲府 21） 
主  題  “Let`s act now for the future” 

「未来に向けて今すぐ行動しよう」 
スローガン   “Do something for someone and have an enjoyable 

Club life for yourself” 
「誰かのために奉仕して 自分のための楽しいクラブライフを！」  

湘南・沖縄部長 小松 仲史（厚木） 
  「楽しく・元気よく・前向きに」 

ク ラ ブ 会 長 久保  勝昭     
“良きつながりを持って”心ひとつに「無理の無い活動を」 
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① アンジュの皆さん    

② 新聞でエコバック作りに挑戦    

③ みんなで体操    ④ 交流 ワクワクトークタイム   

⑤  見たい !           
知りたい！         

聴いてみたい！    

⑥ YMCA     

マルシェ     

横浜 YMCA フェスタ   

横浜つるみワイズメンズクラブ     ブリテン NO. 37 ２０２2年 9 月 25日    

2022 年９月 23 日（金）  

～私たち会員の集い～ 写真集    

司 会 
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豊岡小学校 5 年 2 組の生徒の皆さんがボッチャを体験しました。 

 

コロナ禍で地域の行事などが無くなり高齢者の方が閉じこ

もりがちとなっているので、何か企画して、高齢者に元気

になってもらいたいというという趣旨から、ボッチャを 

体験してルールを理解しようということでお声がかかり、

ケアプラザから 3名のスタッフが参加しました。 

80 分の体験授業で練習ボールで慣れたあと、リーグ戦の

試合をしました。楽しんでゲームをすると少しずつ腕を上

げました。 

 

小学生に感想を聞いたところ、「楽しかった」「ボッチャはけっこうむずかしいなぁ」など様々あり

ましたが、「がんばってくださいね」と励ましの言葉をかけてくれる子もいました。小学生の授業で

高齢者の事を考える機会があることに嬉しく感じます。 

   今回の体験を通して、高齢者の方と一緒に行うときの工夫を生徒達で話し合い進めていくそうです。 

                              鶴見中央 YMCA 島田 徹 

 

 

 

 

                    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴 見 区 活 動 報 告    
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鶴見中央地域ケアプラザでは、メンズシニアの会を実施しております。この会は６０歳以上

男性限定で定期的に居場所をつくっております。今回は横浜市民防災センターに見学してきま

した。台風やゲリラ豪雨が多くなる時期で、女性の参加も OK にしておりましたので、興味の

ある方が多く 13 人の方が集まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

巨大スクリーンの映像からスタートし、震度 7のマシンや煙の中を避難する地震・火災体験

ツアーを 1時間体験し、後半の水害体験では水深が 30 ㎝以上になるとドアが開かなくなる

貴重な体験ができました。今年は、関東大震災から 99 年目だそうで、入り口では撮影ロケ

をしておりました。 

 メンズシニアの会は定期的に実施しております。まだ来たことのない方も是非、お越しくだ

さい。お待ちしております。            

メンズシニアの会 ～防災センター見学～  

～豊岡小学校 5 年生ボッチャ体験～  

（鶴見中央地域ケアプラザ 横山）     



- 4 - 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在籍会員数 例会出席者数 出席率 

12 名 メンバ-   10 名   83％   

ゲスト 1 名  

合 計 11 名  

      ≪ 第 95 回 Y-Y`s 協議会 ≫ 

ＺＯＯＭによるオンライン会議のみ 

日時：9/6(火)19:00～20:30 

場所：鶴見中央地域ケアプラザ 

出席者：つるみクラブから(久保,横山,久米,中村) 

開会礼拝 黙祷       司会  宮崎 亮 

聖書 フィリピの信徒の手紙 2 章 12節 

 祈祷 

司会  金沢八景ワイズメンズクラブ 山田一男 

挨拶 横浜 YMCA 総主事         佐竹 博 

   ワイズメンズクラブ湘南・沖縄部長 小松仲史 

協議 第25回横浜YMCAインターナショナル・チャ

リティーラン、今年は「ラン」と「歩数計」     

で開催すると事務局よりの報告   

「横浜 YMCA 報告」 

① エイズ文化フォーラム 

  YMCA と Y`s の協働が素晴らしことで、   

成果を上げたと小松部長から報告された 

② ユースボランティアフォーラム開催予定 

 「ワイズメンズクラブ報告」 

① 7/23湘南・沖縄部評議会   小松仲史 

②  各クラブ報告 

★つづきクラブ：「Y＆I コンサート」11 月 12 日

開催予定。ワイズの仕事が出来ない中「卓話」

をやっている。 

★橫浜クラブ：今月、卓話をお願いしている。 

 卓話「横浜 YMCA と共に歩んで」佐竹氏 

★鎌倉クラブ：クラブの中にいる人に卓話をお願

いして、気楽に楽しめる卓話も良いのでは･･･。   

次回 第 96回  

日時：2022,12,6（火）19:00～20:30 

 場所：横浜中央 YMCA （予定） 

 担当：横浜つづきワイズメンズ＆ウイメンズクラブ 

※パソコンの不具合で、音声が聞こえない状態が

続きとまどいました。コロナが終息し、会議が

対面で出来るようになる事を祈りました。 

 

 

   ≪ つるみクラブ 9 月定例会 ≫ 

日時：9/8(木)16:00～18:00 

場所：鶴見中央地域ケアプラザ多目的ホール 

出席者：久保会長、久米、新改、中村、野辺、日

野、吉本、横山、渡邉    

ゲスト：常磐（ケアプラザ職員） 

欠席者：松井、島田 

プログラム 

「司会進行」 渡邉光枝  ピアノ 吉本正子 

 1．開会点鐘  ※ワイズソング・ワイズの信条 

 2．会長挨拶 

「報告事項」 

 1．7/23(土)湘南・沖縄部評議会：リモート 

 2．北 Y バザー手伝いのお願いの件 

「YMCA 報告」    ケアプラザ横山、常磐 

 1．「ちょこっと助け隊」活動報告 

 ① 7 月：ゴミ出し  7 件  草むしり   1件   

   引越梱包 1 件   荷解き    1件   

 ② 8月：ゴミ出し  2 件  換気扇掃除 1件  

      ベランダ掃除1 件  エアコン掃除  1件  

  2，「Y-Y`s協議会」9/6(火)19;00～Zoom形式 

3．「ユースボランティア・リーダーズフォーラム」 

  2022,9,30～10,2 山中湖センター 

  橫浜 YMCA リーダー歴 6 ヶ月以上 2 年未

満の 14 名が参加 

研修内容「今ボランティアリーダーに求められること」 

4．チャリティーラン 

  ・1Dy開催：10/15(土)臨港パーク内コース走る 

 ・オンライン開催：10/17(月)～31(月) 

  ★つるみクラブで参加する 

   参加者（常磐、久保、駒井、日野、中村） 

「連絡事項」 

  1．橫浜YMCAフェスタ～私たち会員の集い9/23(金) 

 2．東本郷地域ケアプラザ歌声講座依頼の件 

   12/4(日)・2023/1/16(月)の 2 回 

   ピアニスト吉本さん選出の42曲を皆で口ず

さみ次回の例会で、歌う曲を決める予定 

 3．次回例会日時：10/13(木)16:00～18:00 

       場所：鶴見中央地域ケアプラザ 

「閉会点鐘」 

今後の行事予定 

10/13(木) つるみクラブ定例会 

16:00～鶴見中央地域ケアプラザ 

10/22(土) つるみクラブ役員会 

    14:00～鶴見中央地域ケアプラザ 
 
 

（2022 年 9 月データ） 
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