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『健康診断』 
清水川 洋 

昨年末に受けた健康診断の結果報告票を受け取りました。 

私は２年連続で引っかかり、またもや保健指導員の方のお世話になることになりました。 

生活習慣や食習慣の見直しのお手伝いをはじめとして、それぞれの目標を決めてそこに向かって

結果を出すというプログラムです。 

「とりあえず、３ヶ月で３キロ減から始めましょう」という、一見ゆるそうに見えて実は意外と過酷

な目標に向け頑張ることとなりました。 

最後に皆様とお会いした時より少し太めにはなっていますが、コロナが明けてまた皆様と再会で

きる頃には元に戻っていることを誓いたいと思います。 
 

 

巻頭言 

 

 

事務所 〒980-0822 仙台市青葉区立町 9-7 仙台ＹＭＣＡ内 

TEL: 022-222-7533  FAX： 022-222-2952 

Email：otada@mail.tohoku-gakuin.ac.jp 書記 多田 修 

ブリテン：http://ys-east.jimdo.com/bulletin/sendaihirosegawa/ 

第１例会：毎月第３水曜日・第２例会：毎月第１水曜日  仙台ＹＭＣＡ 18：30 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                        

今月の聖句 

「主は、その民をご自分のひとみのように守られた。」 

申命記 ３２章１０節 

菅野 健 

仙台広瀬川ワイズメンズクラブ 
  ２０２２年２月号ブリテン  

通算第128号2022.2.25 

 

THE  Y′Ｓ ＭＥＮ′Ｓ ＣＬＵＢ OF  SENDAI  HIROSEGAWA 

   

２０２０―２０２１年度 主 題（Theme） 

国 際 会 長   キム・サンチェ(韓国) 主題「世界とともにワイズメン」 

アジア 太平洋地域会長  大野 勉(神戸ポート) 「１００年を超えて変革しよう」 

東日本区理事   大久保 知宏（宇都宮） 「私たちは次の世代のために何ができるか？」 

北東部 部長  南澤一右（仙台青葉城） 「【続】変化を楽しみながら新生北東部を創ろう！」 

仙台広瀬川クラブ会長  菅野 健   「１０年の歴史を励みに、次なる１０年へ」 

                                                    

 

「ワイズメンに誇りを持とう！」 
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2021～2022年度 クラブ役員 

会   長 菅野 健 会員増強 加藤 研 ドライバー 佐藤 健吾 

副 会 長 加藤 研 EMC 布宮 圭子 ドライバー 増山 和憲 

書   記 多田 修 DBC 菅野 健 メネット会長 多田 純子 

会   計 松本 京子 DBC 村井 伸夫 ブリテン 増山 和憲 

監   査 高篠 伸子 ユース 佐藤 剛 ブリテン 佐藤 健吾 

地域奉仕 阿部 松男 ユース 清水川 洋 担当主事 増山 和憲 

地域奉仕 本野日出子 YMCAサービス 門脇 秀知 記念行事 加藤 研 

２月第１・第２合同例会 強調月間：ＴＯＦ 

在籍者 １４名 出席者 １４名 メイキャップ ０名 出席率 １００％ 

メネット ３名 ゲスト・ビジター  ０名 ニコニコ ０円 

 

 

コロナウィルス感染予防の為、集まっての例会は中止とし、文書にて開催。 

   

【2月第 1・第 2合同例会報告】 

 

 

 

「ピンクシャツデー」は、2007年、カナダの学生 2人から始まったいじめ反対運動です。 

ある日、ピンクのポロシャツを着て登校した少年が「ホモセクシャルだ」といじめられました。それを聞

いた先輩 2人が 50枚のピンクシャツを購入、インターネットで「明日、一緒に学校でピンクのシャツを着

よう」と呼びかけました。翌日学校では呼びかけに賛同した数百名の生徒がピンクのシャツや小物を身に

着けて登校。学校中がピンク色に染まり、いじめが自然となくなったそうです。 

このエピソードはSNS等で世界中に広まり、今では70カ国以上でいじめに反対する活動が行われています。

カナダで最初にこの出来事があった日が、2月の最終水曜日でした。それ以降、2月の最終水曜日に私たち

もいじめについて考え、いじめられている人と連帯する思いを表す 1日としています。 

   

また、ピンクの物
を身に着けて、例
会を実施できる
ことを願ってい
ます。 

ピンクシャツデー 
広瀬川ワイズ２月第１例会では、ピンクの物を身に着けて開催予

定でした。次年度は、開催できることを願っています。 
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【編集後記】 

２月２３日（祝）はピンクシャツデーでした。 
1人 1人が互いを思いながら行動できる。毎日がピンクシャツデーですね。 【K・M】 

 

Change！2022主催の第４回ワイズ・ナイトフォーラムを Zoomで開催いたします。 
目的は、ワイズメンズクラブを知らない非会員の一般の方々にフォーラムに参加していただき、ワイズの活
動を紹介し、ワイズを知って頂き、会員増強を推進することです。入会候補者およびYMCAリーダー等にワ
イズの魅力を紹介するフォーラムです。 
会員増強だけでなく、他クラブの活動内容を知ることができ、情報の共有にもなり、自クラブの活動の参考
になることと存じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の予定 

◆３月１６日（水） 仙台広瀬川ワイズメンズクラブ第１・第２合同例会 １８：３０～ 

◆３月２０日（日） ボランティア感謝会 １３：３０～１４：１５ 

よろしくお願いします。 

【費用納入のお知らせ】 

今年度も残りわずかです。費用の納入が済んでいない方は、

振込をお願いします。 

ゆうちょ銀行 

記号 18150  番号 262161 

仙台広瀬川ワイズメンズクラブ 

他金融機関からの振り込み 

店名 八一八（ハチイチハチ） 

店番 818 普通預金 

口座番号 0026216

 

ワイズ・ナイトフォーラムのご案内 


