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“TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 

Chartered : 10 May, 1961 

 

Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 

 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5565 

 
今 月 の 聖 句 

 
私を強くしてくれる者によって、何でもすることができる。 

（フィリピの信徒への手紙 4-13） 
 
I can do all things in him who strengthens me. 

                         (PHILIPPIANS 4-13) 

２０２０年７月 ～ ２０２１年６月 

国際会長主題     「価値観、エクステンション、リーダーシップ」 

アジア会長主題  「変化をもたらそう」 

東日本区理事主題 「変化をたのしもう！」 

東新部部長主題   「友情の絆を強めＹＭＣＡを支えよう」 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━ 

会    長  今井 武彦 

副 会 長  森本 晴生 

直前会長 城井 廣邦 

━━━━━━━━━━ 

━━━━━━━━━━━ 

書    記  鈴木  健彦 

会    計  髙津  達夫 

担当主事   山梨  雄一 

━━━━━━━━━━━ 

 
6 月 本 例 会 

日 時 2021年 6月 15日 (火)  18：00～20：00 

場 所  Zoomによるオンライン例会 

（URLは開催日前日までに通知いたします） 

2021-2022年度 下田会議に出席しよう！！ 

日時：6月26日（土） 13：30～15：00 

場所：東京YMCA社会体育・保育専門学校5階 

６月 評価 について 

コロナ禍、1月以降の本例会、第二例会はZoomで開

催され、今期の大半の活動が中止となりました。 

今後へ模索の時こそ、足許を広く見渡す事が望まれ

ますし、そこから新しい生活が始まります。 

この1年間のお互いの労に対し、感謝の意が盛られ

た評価の時でありたいと思います。     （長谷川 記）     

２０２０年７月 ～ ２０２１年６月 

国際会長主題     「価値観、エクステンション、リーダーシップ」 

アジア会長主題  「変化をもたらそう」 

東日本区理事主題 「変化をたのしもう！」 

東新部部長主題   「友情の絆を強めＹＭＣＡを支えよう」 

 

HAPPY BIRTHDAY 

21日 櫻井浩行    29日 城井姚子 

結婚記念日おめでとう 

       該当者なし 

  ２０２１ 年 ５ 月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計）

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録  スマイル  17,000 円 

正 会 員 11 名 出席(メネット) 0 
 
0 

名 神保伊和雄 4/27 第二例会 ＢＦポイント  現金累計 0 円 

功労会員 1 
1 
名 出席(コメット) 0 名       

 

 

             切手累計          
0  

 

在籍者数 12 名  出席(ゲスト) 3 
 
名      

出席（正会員） 10 名 出席(ビジター) 4 
 
名        1 名 

）名 
 

リングプル  累 計 250.2 kg 

出席(功労会員) 1 
 

－ 

名 例会出席総数 18 
 

名 ５月出席率 100 ％ むかで基金   今月分  27,000 円 

  会費振込先 

 

みずほ銀行 亀戸支店  (普通) ３０１３０７１ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

２０２１年６月本例会（712回） 

（ 強調月間：評価 ） 

６月  Zoom  本例会  プログラム  
 

司 会  城井 廣邦 

開会点鐘               会 長  今井  武彦 

ワイズソング                     一  同 

ゲスト・ビジター紹介        司  会 

今月の聖句・感謝        鈴木 健彦 
 

一年を振り返って        出席者全員 
      

強調月間アッピール         長谷川正雄  

ハッピーバースデー・結婚記念日   司  会 

スマイル            土井 宏二 

諸 報 告                          司  会 

閉会挨拶            副会長 森本 晴生 

閉会点鐘         会 長  今井  武彦 
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         ５ 月 Ｚｏｏｍ 本 例 会 報 告           

第711回５月本例会は、5月18日（火）定刻18時より

Zoomによるオンライン形式で開かれました。 

司会は伊丹一之君。今井武彦会長の開会点鐘でスター

ト。ワイズソングを英語で斉唱し、会長よりゲスト・ビ

ジター紹介がありました。ゲストは本日のスピーカーの

森谷正記・森谷復美ご夫妻と、元メンバーの伊阪哲雄氏。

ビジターは、6月に西日本区大会でトライアングルDBC

締結する石巻広域クラブの清水弘一氏と福島和州
あ す

太郎
た ろ う

氏

（７月むかでクラブ転会予定）と、同じくトライアング

ルDBCから神戸ポートクラブの大野勉氏と山田滋己氏

の計4名。髙津達夫君の今月の聖句と感謝。通常ならば

ここで楽しい食事タイムですが、Zoomオンライン形式

のため、本日のスピーカー・森谷正記・復美ご夫妻の卓

話を拝聴しました。 

演題は『通関業務

あれこれ』。今井会

長のテニス仲間の

森谷ご夫妻【写真】。

輸出入と税関の関

わりを図示した資料を準備されて、解りやすくお話しさ

れました。 

前段はご主人・森谷正記さんのお話。輸出入にとって

欠かせない通関業務です。この業務を法的に司る通関士

です。私たちにとっては普段あまり関連がないと思って

いましたが、日本にとって輸出が生命線、税金手続きを

担っている重要なお仕事だと理解できました。国家資格

で、聞くところによると合格率が10パーセントぐらいと

いう厳しい免許だそうです。私が入社時、乙仲業務とは

なにかを習ったことを思い出しました。ゲストの伊阪哲

雄氏が仕事で、横浜の物流会社のコンサルをやった関係

で、奥深い話も聞けました。 

後段は、奥様の森谷復美さんが担当。輸出入でも税金

がかからない物として、海外からのミュージシャンの楽

器の話をされました。保税倉庫での期限に苦労されてい

ましたが、コロナ禍で来日が激減しているそうです。 

仲良しのご夫婦有難うございました。 

続いてプログラム通り、強調月間アピール。ハッピー

バースデー・結婚記念日。スマイルは通常例会が開催さ

れた時まとめてスマイルする事になりました。 

また例会のなかで、

東京むかでクラブチ

ャーター60周年記

念献金の目録【写

真】が、今井会長か

ら山梨雄一担当主事に贈呈されました。 

締めは森本晴生副会長による閉会挨拶。会長による

閉会点鐘。楽しい例会は終了しました。     （土井 記） 

出席者：今井、伊丹、櫻井、城井、鈴木、髙津、土井、 

野澤、長谷川、森本、山梨 

ゲスト：森谷正記・森谷復美、伊阪哲雄 

ビジター：清水弘一・福島和州太郎（石巻広域）、 

大野勉・山田滋己（神戸ポート） (敬称略) 

                           

     在京ワイズメンズクラブ会長会報告       

5月22日（土）10：00～11：30、Zoomにより在京ク

ラブ会長会が開催されました。 

17クラブ、出席者35名でした。村野繁会長会幹事（東

京世田谷）の司会で会は進められました。菅谷淳東京

YMCA総主事からは、コロナ禍での新年度スタートで

YMCA職員の意識改革を進めていること、在日本韓国

YMCAの田附和久担当主事からは、コロナ禍の苦境の

中を何とか乗り越えてきてるとのお話をいただいた。 

次回の在京ワイズ会長会と在京ワイズ新年会は、

2022年1月8日（土）に開催する。さらに、新年会幹事

は東京むかでクラブが担当することが発表された。な

お、本年1月の新年会開催中止を決めた東京江東クラ

ブからの、開催中止決定の基準・考え方については、

後日回答する旨の同クラブ島田徹次期会長からの発言

があった。 

最後に、各クラブからのアピール・報告、次期会長、

新クラブ担当主事の紹介があり、定刻に終了した。 

出席者：今井、土井、山梨                （今井 記） 

 

        川口こども食堂近況報告       

現在もこども食堂はクラスターを避けるため、こど

も食堂を開催できずにおります。 

そんな中で、弁当の配布や、パントリーを行うこと

で地域を支援することをしてきました。 

特に農林水産省が主体となり、コロナ禍中で、買い

手がなく廃棄される高級食材を買い上げて、買い上げ

た食料は、こども食堂が引き取ることができました。 

アルファクラブ、関東食糧などの会社が主体となっ

て、うなぎや和牛、しらす干しなどを多くの家庭に配

布することができました。 

開始して1時間後には150人分すべてが無くなってし

まうほど盛況で、笑顔が消えがちなコロナ禍中で、多

くの子供たちやお母さんの笑顔を見ることができまし

た。 

またヤオコーや、ナオイ株式会社からお米を配布し
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ていただいたり、鳥貴族や、ケンタッキーから、鶏肉を

いただきました。王将や、むすびえからは寄付金で支援

をいただきました。 

多くの企業や個人のサポートにより、この働きが進め

られてきたことを感謝しています。 

しかし、コロナ禍中において、この働きを継続するこ

との難しさがあり、プレゼンスの働きは6月末でいった

ん休止させていただく予定になっております。 

長らくご支援くださいました東京むかでクラブの皆様

に心より感謝を申し上げます。      （鈴木 記） 

 

        下  田 便 り (11)       

伊豆下田へ転居し、今月で2年が過ぎました。この歳に

なると月日の経つのが早く感じます。週7日の内3日は「血

液透析」で病院通い、あとの4日は裏庭の整理に明け暮れ

ていますが、最近は雨の日が多く、晴れても夕方前から蚊

が出てきて、なかなか成果が上がりません。そして歳のせ

いか、休み休みの動きでは完成にはあと何年かかるのか…

再来年の4月が結婚50周年（金婚式）なので、目標をもっ

て完成させることにしました。 

「むかで」も目標をもってクラブ会員の確保に尽くすべ

きと思います。やはり20名の数は欲しい、城井ワイズが提

唱している女性会員と若者会員の確保がクラブ運営で欠か

せない事項です。 

そこで「むかでモデル」として例えば 

1．会員のメネットを会員に迎え、その際はクラブ会費

を配偶者特典として減額 

2．女性、若者（男子は満 29 歳まで）の会費を減額 

3．ただし入会費は個人負担（現在はクラブ負担） 

一人でも多くの会員を迎えるためには『清水の舞台！』

ですよ。 

賛同いただければクラブ会則を改定する必要があります。 

      2021年5月28日 （功労会員・櫻井浩行 記） 

 

             会  長  通  信                  

今年は、梅雨の季節が早そうですね。コロナ禍は変異

ウイルスが主力となってきました。ワクチン接種も高齢

者を中心に本格的に始まりました。このような中で、私

たちのワイズ活動も大きな影響を受けております。6月

12日の第24回東日本区大会もハイブリット大会となり

ます。寂しい限りです。 

昨年7月の新しい年度スタートでは、東陽町センター

でキックオフ例会を開催し、土井宏二君の休会からの復

活が実現。8月は野尻学荘キャンプが中止となり、東陽

町センターでの野尻学荘キャンプを振り返る時を与えら

れました。9月～12月までは東陽町センターで、9月は、

BF代表としてアフリカ中部諸国訪問した比奈地康晴

君（東京）の卓話、10月は、城井廣邦君講師でZoom勉

強会、11月は、土井君の卓話「我が半生」、12月は、

石丸泰樹牧師、丸山もと子さんを招いてクリスマス例

会を開催できました。 

今年の1月からはZoom例会へと、コロナの重苦しい

雰囲気の中で、毎月の本例会、第2例会、印刷会を続

けてきました。しかし、1月Zoom例会では神戸ポート

クラブ、石巻広域クラブでの交歓の時を与えられ、さ

らに、3月Zoom例会では「思い出のランドセルギフト」

と題して櫻井啓子さん（シニアメンバー櫻井君のメネ

ット）に卓話をいただき、次年度以降に続くクラブ運

営の種が播かれたことに感謝いたします。 

さらに、年間を通して僅かですが「川口こども食堂」

の支援が継続できたことは感謝です。 

そして、ここまで来られたのは、メンバーの方々の

支えがあったからだと会長として心より感謝申し上げ

ます。                        （今井 記） 

＜６月の予定 ＞ 

1日（火） 東京むかで・ブリテン印刷会（16：00～） 

1日（火） 東京多摩みなみ・6月本例会 

8日（火） 東京・6月本例会 

10日（木） 東京センテニアル・6月本例会（当面中止） 

12-13日（土･日） 東日本区ハイブリッド大会（甲府） 

14日（月） 東京町田コスモス・6月本例会 

15日（火） 東京むかで・6月本例会（18：00～Zoom）  

16日（水） 東京町田スマイリング・6月本例会 

18日（金） 東京世田谷・6月本例会 

22日（火） 東京むかで・第二例会（18：00～Zoom） 

26日（土） 東京むかで・下田会議（13：30～社体専5F）        

＜７月以降の予定 ＞ 

6日（火） 東京むかで・ブリテン印刷会（16：00～） 

20日（火） 東京むかで・7月本例会（18：00～20：00） 

27日（火） 東京むかで・第二例会（18：00～Zoom） 

 

東京ＹＭＣＡニュース   

◆ 4月29日、生活が困窮している江東区内のひとり親

家庭を対象に、食材などを無料で配布する「第4回フ

ードパントリー」が東陽町センターで開催されました。 

これは東陽町コミュニティーセンターが江東区内の

複数の子ども食堂と共同で始めた活動で、日増しに高

まるニーズに応えるべく、今回は対象を50家庭に増や

して実施、また食材の引き渡し場所の一つとして、今

回は江東センターも協力しました。東京YMCAの会員
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他、多くの企業や個人から食材のご寄付等によるご支援

を頂きました。 

◆ 5月22日、「第18回会員大会」が「コロナ禍でのYMCA

を考える」をテーマに、オンラインで開催され、70名が

参加しました。 

第一部の開会礼拝に続き、第二部では2021年度の会

員部運営委員として21名が推挙され、また名誉会員とし

て推挙され、表彰を受けた田中壽夫氏と丹羽芳雄氏から

一言ずつご挨拶を頂きました。また昨年度「Volunteer of 

the year」を受賞したチャリティーゴルフ実行委員会と、

今年度「Youth Volunteer of the year」を受賞した5名

のユースリーダーが紹介され、表彰されました。 

第三部では関田寛雄牧師の「日本YMCA大会」時の講

演内容を共有した後、グループに分かれて交流を兼ねた

分団協議を行いました。            （山梨 記） 

 

             第二例会報告               

5月第二例会は5月25日（火）午後6時より、Zoomによ

るオンラインにて開催されました。 

【東京むかでクラブ5月第二例会の様子】 

主な議題は次の通り。 

1．6月ブリテン作成担当、要領確認について 

・担当は土井宏二君だが、髙津達夫君がバックアップ

する。原稿は、5月28日までに土井君と髙津君に送る。 

・印刷会は6月1日（火）午後4時より、東陽町センター 

2．6月本例会開催について 

・Zoomによるオンライン例会とする。 

・メインは「一年間を振り返って」、全員のスピーチ 

3．下田会議（次期に向けてのキックオフ）について 

・6月26日（土）午後1時30分より、社会体育・保育専門

学校5階にて開催 

・会議資料は、6月20日をめどに、土井次期会長・髙

津君・鈴木君で作成する。 

4．神戸ポート、石巻広域クラブとのトライアングルDBC 

・6月6日午前10時より、第24回西日本区大会（ウェス

ティン都ホテル京都）において締結式を行う。 

5．今夏の野尻学荘の募集は、感染の減少待ち。 

 山梨雄一主事より 

・6月下旬に開荘スタッフが入り、山梨主事は7月に現

地入りの予定 

6．シニア Y･Y･Y キャンプの予定 

・10月実施に向け準備中だが、コロナの状況による。 

・人数を絞り、エンターテインメントは見送る方向 

出席者：今井、伊丹、櫻井、神保、鈴木、髙津、土井、 

長谷川、森本、山梨               （伊丹 記） 

 

    東京ＹＭＣＡ神田会館を描いた絵葉書             

 メンバーの長谷川正雄君が描いた神田美土代町の東

京YMCA神田会館の水彩画を絵葉書にしました。 

この水彩画は、元主事斎藤實氏と長谷川正雄君のお

二人が神田会館閉館記念イベントとして『東京YMCA

を描く』２人展の長谷川正雄君の作品の一部です。 

クラブでは、この絵葉書をメンバーへの通信に使用

します。水彩画は長年東京YMCA活動を支えた神田会

館への感謝と東京YMCA国際奉仕センターのかつての

表情を記憶に残すものです。 

長谷川君のご厚意で5枚組と6枚組の2種類を1セツト

にして18部用意いたしました。 

絵葉書ご希望の方は会計まで申し出ください。むか

でファンドとして頒布致します。          （髙津 記） 

 

          ５ 月 会 計 報 告・他              

１．月間収入・支出合計   期間 5/1～5/31  

口座名 月間収入額 月間支出額 

経常部 0円 11,680円 

活動基金部 27,00０円 315,440円 

経常収入項目：なし 

経常支出項目：通信切手、スピーカー謝礼 

活動基金収入項目：スマイル、60周年献金 

活動基金支出項目：60周年献金、子供食堂 

         DBC交流交通費、送金手数料 

東京むかでファンド・スマイルにご協力ください。 

      （髙津 記） 

２．リングプル 5月預かり    

協力者名 重 量 協力者名 重 量 

斎藤昭七氏Ｇ 25.0kg 今月合計 25.0㎏ 

                            （神保 記） 

 

             編  集  後  記                 

今月の編集、髙津さんのバックアップ。コロナ禍は

情報のデジタル化の大波小波が押し寄せてます。もう

人任せでは済みません。今まではメールとインターネ

ットだけでしたが、これからは転送とか写真とかを覚

えなければなりません。考えていても前に進みません

ので、失敗を重ねながらやっていきたいと思います。

早くワクチン接種が皆終了し、東陽町センターでの例

会開催を願っています。                （土井 記） 


