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“TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 

Chartered : 10 May, 1961 

 

Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 

 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5565 

 
今 月 の 聖 句 

 
あなたがする全てのことを、愛を以って行いなさい。 

（コリントの信徒への手紙Ⅰ 16-14） 
 
Let all that you do be done in love. 

          （ⅠCORINTHIANS  16-14） 

２０２０年７月 ～ ２０２１年６月 

国際会長主題     「価値観、エクステンション、リーダーシップ」 

アジア会長主題  「変化をもたらそう」 

東日本区理事主題 「変化をたのしもう！」 

東新部部長主題   「友情の絆を強めＹＭＣＡを支えよう」 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━ 

会    長  今井 武彦 

副 会 長  森本 晴生 

直前会長 城井 廣邦 

━━━━━━━━━━ 

━━━━━━━━━━━ 

書    記 鈴木 健彦 

会    計  髙津 達夫 

担当主事  星野  太郎 

━━━━━━━━━━━ 

２ 月 本 例 会 

日 時 2021年 ２月１６日 (火)  18：00～20：00 

      Zoom例会です。 

（URLは開催日前日までに通知いたします。） 

出欠は1月12日(金)までに髙津会計 

までお知らせください。 

 

Zoomによる“ＥＭＣセミナー” に参加しよう！ 
 

・主 催  東 新 部 

・日 時  2021年2月20日（土）13：30～15：30 

２月 ＴＯＦについて 
 
Time of Fast は「断食の時」と言い、クラブ例会

の食事を抜き、その金額を国際協会に献金、飢餓で

苦しむ地域支援に向けられます。２月開催の区、部

での会合、自宅での食事などを抜いたり、簡素化し、

献金する時を持ちたいものです。  （長谷川 記） 

２０２０年７月 ～ ２０２１年６月 

国際会長主題     「価値観、エクステンション、リーダーシップ」 

アジア会長主題  「変化をもたらそう」 

東日本区理事主題 「変化をたのしもう！」 

東新部部長主題   「友情の絆を強めＹＭＣＡを支えよう」 

 

HAPPY BIRTHDAY 

４日 森本 晴生 
 

結婚記念日おめでとう 

1７日 今井 武彦・みどり 

  ２０２１ 年 １ 月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計）

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録  スマイル  10,750 円 

正 会 員 11 名 出席(メネット) 1 
 
0 

名 野澤寛枝（1/26）第二例会 ＢＦポイント  現金累計 0 円 

功労会員 1 
1 
名 出席(コメット) 0 名       

 

 

             切手累計          
0  

 

在籍者数 12 名  出席(ゲスト) 1 
 
名      

出席（正会員） 9 名 出席(ビジター) 5 
 
名        1 名 

）名 
 

リングプル  累 計 175.2 kg 

出席(功労会員) 1 
 

－ 

名 例会出席総数 17
７
  
 

名 1月出席率 91 ％ むかで基金   今月分  19,250 円 

  会費振込先 

 

みずほ銀行 亀戸支店  (普通) ３０１３０７１ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

２０２１年２月本例会（708回） 

（ 強調月間：ＴＯＦ ） 

２月 Zoom本例会  プログラム  

 

受 付  髙津  達夫 

司 会  伊丹  一之 

開会点鐘               会 長  今井  武彦 

ワイズソング                     一  同 

ゲスト・ビジター紹介        司  会 

今月の聖句・感謝        鈴木  健彦 

卓 話             メンバー一同 

「 こころに残った文章、書物 」を語る。 

強調月間アッピール         長谷川正雄 

ハッピーバースデー・結婚記念日   司  会 

諸 報 告              司 会 

閉会挨拶            副会長 森本  晴生 

閉会点鐘         会 長  今井  武彦 
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        １  月 本 例 会 報 告         

2021年1月19日（火）午後6時からZoomにより開催。 

神戸ポートクラブ、石巻広域クラブの皆さんとモニター越し

での初本例会、不慣れなZoom、招待時間を5時30分に

早めて、それぞれ参加に備えました。 

【東京むかでクラブ初のＺｏｏｍによる例会】 

6時に神保伊和雄君の司会でスタート。今井武彦会長

による開会点鐘、ワイズソングは1番のみ、新年例会です

ので、各自が飲み物を用意、土井宏二次期会長の発声で

乾杯を行いました。ゲストの木山和慶氏はいたみ裁断教

室の生徒さんで３回目の例会出席、この日は仕事の関係

で、車中からのZoom参加とあり、一同改めて新しい生活

を実感しました。 

初めに神戸ポートクラブの大野 勉君からお話をいただ

きました。2003年、神戸ポートクラブチャーター10周年記

念事業として、神戸ポートの石坂哲郎君と当クラブ阿山剛

男君のご縁でDBC（国内兄弟クラブ）が締結され、今日ま

で、夏のむかで野尻キャンプ、神戸ポートのクリスマス例

会等での交流が続きます。大野君はサッカーで鍛えた脚

力で、各地を走破。神戸から2010横浜国際大会会場まで、

更に3.11後、日本橋から七夕の仙台へ。仙台では石巻広

域クラブの清水弘一君と出会いがあり、2014年には気仙

沼まで走る等、黙々と脚を運ぶ姿は、多くの方々にメッセ

ージを届け、交流の輪が拡げられました。 

二人目の卓話者、清水弘一君に話が継がれました。石

巻広域クラブチャーターを機に、両クラブ間に更に強い交

わりが生まれ、DBC締結の話題に発展します。又、当む

かでクラブの城井廣邦君が以前より取り組む「津波の教え

石」設置活動が、同クラブのお支えもあり、3基設置が実現。

むかでクラブを加えた3クラブの繫がりが形になりました。 

12月第二例会では、神保君からの神戸土産・DBCトラ

イアングル締結に向けた報告に、賛同の意気込みで盛り

上がりました。会議の自由な雰囲気、石巻広域・大林健太

郎会長の発言が入り、本年3月11日で10周年を迎える

3.11のメモリアル記念事業について語られました。 

ここで新年例会恒例のメンバー全員が新年の抱負を述

べました。星野太郎主事からはYMCAの厳しい運営状況

に加え、先月ブリテンに掲載の「AMAZONみんなで応援

プログラム」の再アッピール、土井次期会長からは、メネッ

トとの別れ、と云う厳しい時を過される中、残されたエネル

ギーを次期会長の役目に注ぎたいとの想いを語られまし

た。 

強調月間はIBC・DBC、この例会がDBCそのものです。

出席の小原史奈子地域奉仕・Yサ事業主任から、今年の

ASF献金（自由献金 500円+α）へ呼びかけ、献金はコ

ロナ禍で厳しい運営状況にある国際（献金の10％）・国内

（90％）のYMCA支援に予定されます。 

ハッピーバースデーは星野主事、櫻井啓子メネット、鈴

木健彦君、結婚記念日の神保君。記念品は後日送付予

定です。  

閉会挨拶、閉会点鐘は今井会長が行い、1月本例会を

閉じました。リラｯクスした表情の参加者が身近かなZoom

例会運営は新型コロナからの贈り物です。 （長谷川 記） 

出席者：今井、伊丹、櫻井、城井、神保、鈴木、髙津、 

土井、長谷川、星野    メネット・櫻井 

ゲスト：木山和慶（いたみ裁断教室） （敬称略） 

ビジター： 

小原史奈子（地域奉仕･Yサ事業主任・東京たんぽぽ） 

大野  勉 (次期アジア太平洋地域会長・神戸ポート) 

大林健太郎、清水弘一、川上直哉（石巻広域） 

 

     在 京 ク ラ ブ 会 長 会 報 告    

1月9日（土）14：00～16：00にZoomによるオンライン

にて在京クラブ会長会が開催されました。 

当日は17クラブの会長・担当主事が出席しました。鈴

木幹事の開会挨拶、ゲスト挨拶は朱在日本韓国YMCA

総務、菅谷東京YMCA総主事よりいただきました。 

第一部は、会計報告に続き、次年度在京ワイズメンズク

ラブ新年会ホストクラブの件が協議され、事務局より当ク

ラブが次年度新年会ホストクラブとして推薦されました。

（本件はクラブ内での協議の上、回答する旨伝えた） 

第二部は、コロナ禍でのクラブ運営を、各クラブごとに

会長と担当主事から発表しました。それぞれのクラブが、

コロナ禍の中で工夫しながらクラブ運営をしていることを

知る機会を与えられ、感謝しております。Zoomにより参加

者ひとりひとりの顔と名前が一致し、有意義な会議でした。

最後に、村野幹事から総評・挨拶があり、定刻に終了しま

した。                                 （今井 記） 

出席者：今井、星野               

 

 「 川 口 こ ど も 食 堂 」の 新 年      

YMCAむかでクラブの皆様の尊いお祈りとご奉仕によ

って、私達「川口こども食堂」が継続され、子供達に希望

の種を蒔いてきました。現在、川口こども食堂では、コロ
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ナ禍の中で３蜜を避けるため、食卓を囲む働きを中断せ

ざるをえない状況が１年以上にわたり続き、一刻も早く再

開されることを祈ってやみません。 

私たちの教会では、「人間の扉」という領域における、あ

らゆる問題に対してソリューションとなることを、教会のミッ

ションステートメントの一つにしております。人間の自己中

心的な慣性から生まれる全てのものこそが、あらゆる問題

の根に深く関わっているからです。又この罪という問題の

前では、優れた政治や法律、どのような教育であっても無

力であり、生きて働かれている神の教会にしか、決して解

決することが出来ない問題だからです。どれほど多くの

人々が、自己中心的な性質に傷つけられ、又、自分自身

をも傷つけられているでしょう。そしてコロナ禍の中でどれ

だけ多くの人々の人生が破壊されているでしょうか？ し

かし神様は大きな愛によって、人の人生を回復させ、平安

を与え、天国のような文化を創造して下さるでしょう。少し

ずつ一歩一歩と暗闇を押し戻し、天国の領域を広げたい。

問題に押しつぶされそうな彼らの人生の悲しみを、勝利と

喜びに変える日を祈りつつ、これからもこの働きを進めて

いく所存です。 

 現在では様々な企業が手を挙げて、こども食堂に寄付

や、食材を提供してくださっています。 

次はケンタッキーフライドチキンから、鶏肉。次は、唐揚

げをたくさん揚げて多く子供達に届けます。 

YMCAむかでクラブ皆様の尊い捧げものと、ご奉仕を

心から感謝いたします。皆様の働きの結実を報告できる日

を楽しみにしつつ、心からの感謝を添えて、皆様のこれか

らの活動の祝福をお祈り申し上げます。 

                岩の上教会 主任牧師 

川口こども食堂 会長  鈴木 悟 

 

  「 新 年 に 想 う 」 野澤寛枝 森本晴生            

野沢 寛枝 ： 同居人は「癌」 

2019年、山中湖キャンプ帰宅１週間後あたりから食慾

が減退。6月18日、近所の消化器科を受診。用賀にある

関東中央病院を紹介され再検査、左胸に影。改めて乳腺

外科で検体検査。MRIなどを経て7月3日左胸に悪性腫

瘍5㎝、肝臓と肺に転移、ステージ４、立派すぎる乳癌

だ！腹水、胸水が溜まり始め黄疸あり。手術は不可、余命

１年と宣告される。次の日から抗がん剤治療を開始。３日

後からおなかが妊婦さんのように…腹水だ。しかし医療の

進歩はすばらしい。腹水は利尿剤で体外へ。腹水だけで

7キロほど体重が増加。その後、抗がん剤で2〜3週間で

腹水が消滅、そこから1年2ヶ月抗がん剤治療が続く。

90％の副作用を経験。副作用のほうがきつく、未だ手足

のしびれと味覚異常が残る。 

昨年10月から抗がん剤治療を一時休止、ホルモン治

療へ移行。月１回筋肉注射をおしりのほっぺに１本ずつ。

現在は抗がん剤で痛めつけられた体を復活するために

奮闘中。気力120％、体力40％ほどである。乳癌は２㎝、

癌との同居生活続行。癌ごときに負ける気はしない。この

続きはいずれまた。 
 

森本 晴生 ： 本年の年賀状より 

  昨年は新型コロナウイルス感染症に関するニュースが

多くなり、考え方や行動を変えるようになりました。マスク

をしないで出歩く人がいなくなり、一年前とは違った生活

習慣になりました。 

   できる、 する、 しなければいけない   と 

   できない、 しない、 してはいけない   を 

今年も考えながらすごします。 

  年頭にあたり、皆様のご多幸をお祈りいたします。 

      

             会  長  通  信                  

1月7日に政府は首都圏一都三県に対しコロナ禍対策

として期間1か月の緊急事態宣言を発出、さらに関西・中

部地区他にも同様の緊急事態宣言が出されました。 

1月20日にアメリカのバイデン新大統領が就任。就任

演説で、アメリカはコロナ危機と雇用悪化の脱却を目指

し、そして、トランプ前大統領と異なり、「礼節と尊厳、愛と

癒し、偉大さと寛容のアメリカを・・」と述べていました。 

今、日本も含め世界各国は、大変困難な状況下にあり

ます。正に新大統領の言葉は、世界各国の人々が心に

とめ、自分にできることを実践すべき言葉だと思います。 

日本では、コロナ禍で多くの方々が感染し、病院入院

もできず、自宅療養していて周りの人々に怯え、自死し

た方がおりましたが、このようなことが再び起きないように

するにはどうすればいいか考えてみましょう。 

また、アメリカの大統領就任式直前には、トランプ支持

者による国会議事堂占拠という暴挙がなされました。大

変、悲しいことです。デモ参加者の不満のはけ口として

の暴挙です。これらの出来事を見るにつけ、新大統領の

「礼節と尊厳、愛と癒し、偉大さと寛容・・」の言葉の大切

さが身に沁みます。特に、「寛容」とは、本来なら、自分と

しては受け入れ難いが、しかし、「礼節」を持って相手に

接し、相手の考えを理解することです。このようなことが、

今の一方的な意見の発信や行動が、横行している日本

や世界の国々には必要なことではないでしょうか。 

ワイズメンズクラブ、YMCAもコロナ禍での事業運営に

苦労しているところです。しかし、「寛容」と「礼節」を忘れ

ずに事業運営等に参加しましょう。 
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＜２月の予定 ＞  

2日（火） 東京多摩みなみ・2月本例会（Zoom） 

2日（火） 東京むかで・ブリテン印刷会（16：00～） 

8日（月） 東京町田コスモス・2月本例会（Zoom） 

9日（火） 東京・2月本例会（Zoom） 

11日（木） 東京センテニアル・2月本例会（当面中止） 

16日（火） 東京むかで・2月本例会（18：00～Zoom）       

17日（水） 東京町田スマイリング・2月本例会（Zoom） 

19日（金） 東京世田谷・2月本例会（Zoom） 

20日（土） 東新部EMCセミナー（13：30～Zoom） 

22日（月） 東京むかで・第二例会（18：00～Zoom） 

＜３月以降の予定 ＞ 

2日（火） 東京むかで・ブリテン印刷会 （16：00～） 

6日（土） 東日本区次期クラブ会長・部役員研修会 

16日（火） 東京むかで・3月本例会（18：00～20：00） 

23日（火） 東京むかで・第二例会（18：00～Zoom） 

 

           東京ＹＭＣＡニュース             

◆ 春季キャンプとYMCA運営状況について 

緊急事態宣言下にあり様々なプログラムが中止や延期、

そしてオンラインなど形を変えての実施となっています。

その中で、春季プログラムは今のところ３つにしぼって計

画し、万全の感染対策を施して募集をする予定です。２つ

のスキーキャンプと１つのネイチャーキャンプ（東山荘）で

す。これも状況によっては中止の可能性がありますが、夏

も冬も中止となった今年のキャンプの最後の計画です。 

YMCA 全体の運営は厳しい状況が続いています。新

年度予算編成は収支バランスのとれた計画は難しく、３年

を目途に収支均衡の状態に戻せるよう考えています。子

どもたちやリーダーたちが野外で豊かな時間を過ごせるよ

うに、学生や留学生たちが安心して授業を受けられるよう

に、引き続き YMCA のために祈りお支えくださいますよう

お願いします。 

◆ AMAZONみんなで応援プログラムにご協力を！ 

前回の例会でご紹介させていただいたAMAZONみん

なで応援プログラムですが、多くの方々から応援の品物が

届いています。昨日は屋久島にお住まいの方から「図鑑」

のプレゼントが届きました。「はなれていてもつながってい

る」ことを実感させられる心温まる支援に励まされます。引

き続き皆さんのご協力よろしくお願いします。 

（星野 記） 

 

         1 月 第 二 例 会 報 告              

1月26日（火）午後6時から1月第二例会がZoomで開催。

1月は東新部部長、部役員の公式訪問月、7名の皆様が

ご出席、加藤義孝部長から、ご挨拶と東日本区、東新部

のコロナ禍での現状、

活動報告の後、議事

に入りました。 

１．ブリテン2月号の編

集内容、原稿の検

討依頼など。 

・EMCセミナーの参加者  今井、伊丹、櫻井、髙津 

・卓話に代え、メンバー全員による「読書感想」報告。 

・印刷会は2月2日（火）16：00より東陽町Yで行う。 

２．第5回シニア Y･Y･Y キャンプの開催について。 

・5月開催は見送り、秋開催に向け検討を進める。 

３．60周年記念例会は単独で5月本例会で行う予定。 

・記念誌は神保編集長を中心に編集検討に入る。 

４．2022年在京ワイズ新年会は当クラブがホストする。 

５．その他  2月本例会はZoom会議とする。 

最後にご参加の部役員の皆様から、ご挨拶と第二例会

の講評をいただき閉会しました。         （長谷川 記） 

出席者：今井、伊丹、櫻井、城井、神保、鈴木、高津、 

    土井、野澤、長谷川、星野 

部役員：加藤義孝部長、松香光夫次期部長、長澤弘部

書記、長澤山泰部会計、村野繁部会員増強主査、

佐藤茂美部監事、太田勝人部LT委員長 

 

          1 月 会 計 報 告 他              

１．月間収入・支出合計          期間 1/1～1/31   

口座名 月間収入額 月間支出額 

経常部 0円 16,800円 

活動基金部 19,250円 5,000円 

経常収入項目ː  

経常支出項目ː 通信切手 

活動基金収入項目ː スマイル、CS献金 

活動基金支出項目ː こども食堂    （髙津 記） 

２．リングプル 1月 預かり    

今年度はコロナ禍にめげず、強力な助っ人に恵まれ

好調なスタートが切れました。元メンバーの吉田司・紘

子ご夫妻からの大口預かりで歩みを始められました。 

感謝をもってご報告いたします。       （神保 記） 

 

             編  集  後  記                 

2月号をお届けします。櫻井君の下田便り(10)は、紙面

の都合で次号に掲載予定です。 

新型コロナに明け暮れた1年、「相互信頼と敬い」の文

字が、これ以上に透けない様にと、願った年末でした。 

手の届く所で、今年も蝋梅が咲き、穏やかな香りと花の

透ける様な質感に支えられる1月です。   （長谷川 記） 

ご協力者 重量kg 

 

吉田司・紘子夫妻Ｇ 25.0kg 1月計25.0kg 


