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明けましておめでとうございます。 

東日本大震災からもうまもなく 10年を迎える年に入

りました。2020年度は新型ウイルスの感染拡大（パン

デミック）が進み年末には都市封鎖が叫ばれるまでに

なってしまいました。このような状況の中、被災地で

ある石巻地域は被災の惨禍に対する風化現象が強く出

始めてまいりました。そこで、私たちは被災地支援を

継続強化するために、「3.11メモリアル復興支援プロ

ジェクト」を実施することにしました。この柱は、第

一は、復興支援活動を通じて被災地の現状を国内外に

発信すること。 

第二は、「被災地の復興」は地域の中小企業の復興であ

り、ワイズメンズクラブのネットワークを活用し、地

場産品の販路開拓に協力すること。第三は、クラブと

ＹＭＣＡの認知度の向上と活性化を計る事としました。

すでに「You Tubeによる活動の発信」「3.11子ども文

庫」「被災企業などの地場産品の販売支援」を実施し継

続をしているところです。震災復興支援活動の動輪は

力強く動きだしました。（次ページにつづく） 
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石巻広域クラブ通信  ＜№５３＞ 
THE Y’S MEN’S CLUBS OF ＧＲＥＡＴＥＲ ＩＳＨＩＮＯＭＡＫＩ 

ＣＨＡＲＴＥＲＥＤ ＭＡＹ２８，２０１６ 

 YMCA-ISHINOMAKI-CENTER 

KyuEikoyochienchinai2-12-3,Okaidokita, 

Ishinomaki, 986-0854,Japan 

〒986－0854 石巻市大街道北 2－12－3 

旧栄光幼稚園 2 階 YMCA 石巻センター 

電話 080-2800-4090(大林)090-2365-7940（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: kochan-send.2@plum.plala.or.jp 

 

＜強調月間＞：IBC／DBC 

2021 年１月例会プログラム（Zoom） 

日時  １月２２日（金）１8:3０～20：30 

 場所  ＹＭＣＡ石巻センター（旧栄光幼稚園 2 階） 

           例会当番 青木まりえ 櫻井美智江 

１．開会点鐘            会長 大林健太郎 

２．ワイズソング              一 同   

３．平井孝次郎ワイズを偲んで   会長 大林健太郎 

４．会長あいさつ         会長 大林健太郎 

５．ゲスト・ビジター紹介     書記 清水 弘一 

６．今月の聖句、お祈り         関川祐一郎 

７．メンバースピーチ（変更になりました）    

   スピーカー：川上直哉ワイズ（石巻栄光教会牧師） 

   テーマ：「原発、貧困、PCR と、ワイズの価値」 

８．諸報告 ① 3.11こども文庫 ② 3.11メモリアルプ

ロジェクト ③ YMCA 報告 ④ その他 

９．ハッピーアニバーサリー    会長 大林健太郎  

  平井順子さん：1月 2日、林成江さん：1月 3日、 

木村千寿子さん：1月 12日、千葉寿恵さん：1月 

21日、石川優子さん：1月 26日  

１０．ニコニコ          会計 日野 峻 

１１．閉会あいさつと点鐘     会長 大林健太郎 

 

 

 

＝＝ 2020－2021 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長  大林健太郎「共に喜びをもって生きるために、視座の転換を図ろう」 

北東部部長  南澤一右（仙台青葉城）「変化を楽しみながら新生北東部を創ろう！」 

東日本区理事 板村哲也（東京武蔵野多摩）「変化をたのしもう！」 

アジア太平洋地域会長 David Lue（シンガポール）「変化をもたらそう」 

国際会長 Jacob Kristensen（デンマーク)「価値観、エクステンション、リーダーシップ」




 

＜１２月のデータ＞   

【例会出席率】  在籍22名 メーキャップ3名    出席率 12／22   55 ％ 

   12 月例会出席者：メン 9 名、 メネット 1 名、コメット 0 名、  ゲスト 4 名 

 【スマイル】今月  19,600 円、累計  84,054 円                ビジター0 名 

【ファンド】今月     0 円 累計   20,650 円              協力会員 0 名 

  【 B  F 】今月       0 円  累計       0 円                     計 11 名 

.           計 12 名 

名 

    ＜今月の聖句＞ 

「わたしはぶどうの木、あなたがたはそ

の枝である。人がわたしにつながってお

り、わたしもその人につながっていれ

ば、その人は豊かに実を結ぶ」 

(ヨハネによる福音書 15：5) 

 

 

 
 

●本例会：毎月 第 4金曜日（18：30～20：30）●第 2例会（役員会）第 2金曜日 

 

2021年の年頭によせて           

～東日本大震災からまもなく 10年～ 

 

                石巻広域ワイズメンズクラブ 

2020‐2021 会長 大林健太郎

 

会 長  大林 健太郎 

副会長  青木 満里恵 

     日野 峻 

書 記  清水 弘一 

会 計  日野 峻 

直前会長 石川 光晴 

担当主事 斎藤 勉 
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＜前ページよりつづく＞ 

私たちの使命は、ＹＭＣＡ

の活動と連帯し、イエス・

キリストが示された「貧し

く小さくされた人 （々企業）

の貧困からの解放と平和

と喜び」に参画し、奉仕・

協働することであります。この考え方は宗教を超えて

います。私たちは、痛み病める石巻地域の人々の側に

立つことを選び取り、具体的に実践をしています。こ

の働きを活発化し持続化させるためには、貧困を生み

だす仕組み、正義に反する社会構造について気づきを

持つことが必要です。自分たちの利益の追求のために

既存の仕組みを温存し、助長しようとする勢力が存在

することをまず認識することが肝要です。私たちには、

さらに新型コロナウイルスの感染拡大が増し加わり、

社会構造が大幅に変更を余儀なくされ、地域経済再生

の停滞現象が地方都市に蔓延しだしたことを認知しな

ければなりません。「グレート・リセット」という書籍

によれば、「今まで通りの経済はリセットしなければな

らない」「社会・経済はもう、元にはもどらない」「命

を犠牲にしても経済を守るべきという経済論は誤り」

語とります。説得力のある認識が示されていると思い

ます。そこで私たちは、今年度の主題に立ち「メンバ

ーがそれぞれの役割と個性をもって、互いには励まし

あい、助け合い、祈りあい、ともに喜びを見出すため

に、大胆に、視座（姿勢）の転換を図り、弱さを抱え

た人々に連帯する」ことを共々に実践・行動すること

に励みたいと心から願うものであります。 

 

 

 

日 時 2020年 12月 25  日（金）18：30～20：30 

場 所 YMCA石巻センター（旧栄光幼稚園 2階） 

出席者 青木満里恵(Z)、姉歯一紀(Z)、大林健太郎 

川上直哉、櫻井美智江、清水弘一、南奈央子 

日野 峻、福島和州太郎、＜ゲスト＞阿部 一 

長沼利枝、田村誠明、高本スーザン（クリスマス 

メッセージ） 

＜第一部・大掃除＞    16：00～17：30 

 昨年 3 月に立町より移転して初の年越しとなりまし

たが、新型コロナ禍の折、1 階入り口付近、トイレ周り、

2 階事務所・ホール内の清掃・消毒を行いました。 

＜第二部・クリスマス礼拝 18：30～20：00 

１．開会点鐘           会長 大林健太郎 

２.讃美歌 109番「きよしこの夜」          一 同 

３.聖書朗読 ルカに福音書 2章 8節～20節 

４.クリスマスメッセージ  高本スーザン            

テーマ：「社会の周縁と壊れた中にある美しさ」 

５.讃美歌 298番「やすかれわがこころよ」 一 同                 

６.献金 「国際・地域協力募金のために」19,600円                      

７. ハッピーアニバーサリー   会長 大林健太郎 

    12 月 6日：櫻井美智江さん 

８．諸報告 

（１）3.11こども文庫について      櫻井美智江 

（２）3.11 メモリアルプロジェクトについて 川上直哉 

（３）YMCA 報告            清水弘一 

（４）その他（1 月役員会、例会の案内など） 

９．閉会あいさつと点鐘      会長 大林健太郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１2 月第一例会報告 

 

他の多くの催事と同様に、2020 年のクリスマス例会

も二転・三転いたしました。結局、飲食を伴わない

集会となりました。時間も 4 分の 1 程度になりまし

た。それでも、それだからこそ、その内容が精選さ

れたと思います。今回、「3.11」の被災地に飛び込ん

できてくださった米国人宣教師ス―・タカモト先生

が、メッセージをして下さいました。そのメッセー

ジには、「社会の片隅」と」「壊れた中にある美しさ」

が語られました。クリスマスの物語の背後に私たち

を活き活きと力づけるメッセージがある。そのこと

を、津波被災地の中で見てきたこと、そして今、「外

国人技能実習生」や留学生との関りの中に、新しく

見つけだそうとしていること。そういうことが、み

ずみずしく語られました。 

「ハンデミック」という巨大な災害が私たちの周り

に居座っています。大変です。でも、津波の水も、

残された巨大な瓦礫の山も、もう、無くなりました。

そして私たちは今、生きています。命は、生活は続

くのです。そして、「その後」がやってくる。今東北

の被災地はどこも、「被災地の日常」を送っています。

そこにはまた、「社会の片隅」にある「壊れた現実」

が新しく見えてきます。でも、大きな混乱の中で、

学び培ったことが、そこに生かされています。YMCA

とワイズの活動と宣教師の思いとが、今、つながり

つつあります。そうして困難を潜り抜けて、私たち

はまた少し、しなやかに、よくなっていく。 

今年のクリスマス例会は、Zoom で行いました。短

い時間でしたが、クリスマスのお祝いの時をご一緒

できたことを本当に嬉しく思います。 

           ＜通訳と報告：川上直哉＞ 

 

 

  

 

謹 賀 新 年 



- 3 - 

 

 

 

 

日 時 2021 年 1 月 8 日（金）15：30～16：30 

場 所 YMCA 石巻センター 

   出席者 大林健太郎、川上直哉、日野峻、 清水弘一、 

          日野峻、櫻井美智江、姉歯一紀（Zoom）、 

中澤竜生（東北ヘルプ、Zoom） 

１．開会点鐘               大林会長                                                                  

２．ワイズソング             全 員                              

３．会長あいさつ             大林会長                                                                    

４．軽食                                省 略                                                                        

５．報告事項 

（１）12 月第一例会開催報告 

  日 時 2020 年 12 月 25 日（金）18：30～20：00 

  場 所 YMCA 石巻センター 

  出席者 南奈央子、川上直哉、大林健太郎、清水 

     弘一、日野峻 ＜ゲスト＞長沼利枝（こども 

文庫）、阿部一（石巻祈りの家代表） 

姉歯一紀・高本スーザン＜Zoom＞以上９名 

  プログラム （１）3.11 メモリアルプロジェクト

実行委員会（13：00～14：00）（２）第 3 回

チャリティーコンサート実行委員会（14：00

～15：30）（３）事務所、ホールの大掃除（16：

00～17：30）（４）クリスマス礼拝（18：30

～20：00） 

（２）石巻と神戸をつなぐ第 3回チャリティーコンサー

ト実行委員会（第 1回） 

  日 時 2020年 12月 25日（金） 

  場 所 YMCA 石巻センター 

  出席者 大林、日野、川上、南、清水、姉歯（Zoom）  

議 事 ①実行委員会の編成 委員長：大林会長 

委員：日野、川上、南、清水、姉歯 

② 実行委員会の開催予定 2021年1月22日（金）

16：30～18：00 

   ③ 出演者候補者の選考 

   ・小中高生合唱団バルカローレ・さん・ファン 

   ・石巻好文館高校吹奏楽部 

   ・湊小学校校長・坂本忠厚氏（被災地レポート 

とリコーダー演奏 

   ・南奈央子とアコスティックギター 

   ・モスリン（鼻笛演奏） 

   ④ 無観客を前提とした検討を行う。 

（３）3.11こども文庫の会今後のスケジュール 

   ① 2021年 01月 09日（土）13：30～15：00  

   ② 2021年 02月 06日（土）   〃 

   ③ 2021年 03月 06日（土）  

      ④ 実行委員会メンバー 長沼利枝さん（委員 

長）、斎藤みや子さん、小松代明美さん、郷 

内宣子さん、千葉直美さん,櫻井美智江さん

(副委員長)、川上直哉、日野峻、清水弘一 

６．協議事項 

（１）3.11メモリアル支援プロジェクトについて 

 ① 状況報告 

  ② 販売委託契約書について（別紙案の検討） 

（２）東日本大震災 10年礼拝について 

  日 時 2021年 3月 11日（木） 時間の検討 

  場 所 ①仙台 YMCA4 階ホール案 ②石巻栄光 

教会旧幼稚園 2 階ホール案 

  プログラム案の検討 

   ① 礼拝と講演会の実施 ② 礼拝のみ実施  

（３）次年度クラブ会長並びに役員の選出について 

（４）クラブ通信新年号原稿のお願い 

   ① テーマ：2021 年の抱負（漢字一文字可） 

   ② 〆切日：2021 年 1 月 11 日（祝・月） 

   ③ 字 数：200 字以内 

（５）1 月第一例会について 

  日 時 2021 年 1 月 22 日（金）18：30～20：30 

  場 所 YMCA 石巻センター 

  プログラム ゲストスピーカー  

① 恵泉学院大桃井教授（スペインの話）② サ

ン・ファン・バウティスタ号保存の会齋藤裕司様 

７．閉会あいさつと点鐘         大林会長                          

                                                           

                            

3.11 こども文庫（第３回）の開催  

 新年最初の 3.11こども文庫第 3回が 1月 9日（土）

石巻センター2階ホールで行われた。今回も東京のリト

ミック石丸教室のこども達とはオンラインで繋ぎ、ダン

スや歌を楽しみ、日野ワイズの指導で紙飛行機作りに挑

戦し、いかに遠くに飛ばせるかを競い合った。参加した

大人のゲストやボランティアスタッフもこども達には

負けまいと一緒になって競争し合った。事前に全国のワ

イズにオンラインでの参加を呼びかけたところ、宇都宮

クラブの次期理事大久保ワイズの参加をいただいた。 

今月の絵本の読み聞かせは「花さき山」と震災のお話し 

の「はなちゃんのはやあるき」の２冊が紹介された。 

＜写真↓① リトミックダンス ② 紙飛行機作り ③大

人も紙飛行機飛ばしに挑戦 ④ 絵本の読み聞かせ ＞ 

  

 

 

 

 

                          

                                 

                              

                           

                             

3.11 メモリアルプロジェクト／被災地エクスカーション                     

1月拡大役員会報告 

 

  

  

① 

③ ④ 

② 
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留学生被災地エクスカーション報告 

 新型コロナの感染拡大で様々な影響を受けている仙台

YMCA の留学生を励まそうと仙台・石巻 4 クラブ連絡会は、

Go Toキャンペーンを利用して日帰りの被災地バスツアーを

実施しました。昨年 12月 8日参加者は留学生 20名、スタッ

フ 2 名、ボランティアガイド 5 名が参加しました。目的は① 

昨年「ほうれん草」を寄付して下さった渡波地区の須田敏雄

さんと「お米」などを提供して下さった当クラブの木村純さん

を訪ねて、お礼のあいさつをする。② まもなく「10周年」とな

る東日本大震災の津波被災地を訪ねて、被災地の今を故

郷に伝える。③ ワイズや地元の人たちと交流と親睦を深め、

楽しむ。としました。当日は天候にも恵まれ、ほぼスケジュー

ル通り無事終えることができました。ワールドトラベルの加藤

さんを始めガイド役の中澤竜生先生、この企画に応援して

いただいた関係者に深くお礼を申し上げます。（清水記） 

●当日の旅程は次の通りです。 

8：00 仙台 YMCA 立町会館出発 

9：00 過ぎ 南浜・門脇をバスの中から視察 

9：30 過ぎ サンファンパーク到着 

11：00 サンファンパーク出発 

11：40 過ぎ 道の駅「上品の里」に到着 

＜お昼ご飯と、おみやげの買い物＞ 

13：00 「上品の里」出発 

13：30 過ぎ 大川小学校着 

14：30 過ぎ 大川小学校出発 

15：10 過ぎ 「田伝むし」（広渕駅付近）到着 

16：00 「田伝むし」出発 

17：00 矢本 IC から三陸道に入る 

18：00 仙台 YMCA に帰着・解散 

（＊当日学生の皆さんに配布した資料は、川上直哉ワイ

ズが作成しました。紙面の関係で次号に紹介します） 

●クリスマスカードとメッセージ 

 国際おもてなし科小林尚美先生を通してクリスマス

カードとメッセージが届きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東北の観光を語るとき、東日本大震災を抜きにしては

語れません。これからホテル・観光業への就職を目指

す学生にとって、良い学び、交流の場にもなりました。

なにより、「自分たちのことを心にかけて下さる方々が

いる」という事が、励みになったようです。（要旨） 

 

 

 

田伝むし木村代表より無農薬の米作りを聞く留学生 

 

↓ 留学生からのメッセージ 
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今年はもっと多くのビジネスを安定させる手伝

いをしたいと考えています。そのために、お客さ

んとのコミュニケーションを深める活動に力を

入れる予定です。新型感染症の流行以降はインタ

ーネットを使う会社が増えているため、それより

一歩進めた手紙や少人数での集まりなどを中心

とした人間らしい関係作りを進めます。その意味

で、今年の漢字は「絆」としたいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願い致します！ 

              姉歯一紀 

① バイクを購入する。石巻広域 

ワイズと仙台 YMCA 共同でのキャ

ンプを実現させる。 

② 北海道に遊びに行く。 

③『進』⇒進化し、進展し、前進

していく。コロナ禍にあっても負

けることなく、夢、目標に向かっ

て突き進む。     斎藤 勉 

 

「丑」年に因んで 

毎日まいにちを身体的には牛歩・精神

的には反芻し 

ながら明日に 

つなげ 心身と 

もに「日日是 

好日」をでき 

るよう努めたい。    石田信正 
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〇
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年
の
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①今年はより多くの方々と仲間の輪を広げてい

く年、新しいことにチャレンジして学ぶ年にし

たいです。after コロナやポスト新自由主義の

新たな時代の価値観や変化を楽しみながら、私

達の社会に自ら変革をもたらす存在になってい

きたいと思います。②また、プライベート面で

は、コロナ禍で行けなかった旅行に家族といき

たいです。③今年の漢字は「和」（和を以て尊し

となす。他者との和合を押し拡げる）です。 

              福島和州太郎 

「優」優しい気持ち。人を思いやる気持ちを忘れず… 新型コロナ禍の収束を

願い、すべての人に対して、そんな一年でありたいです。      櫻井美智江 

 

 

① アルソア化粧品の仕事で昇格チ 

ャレンジをクリアし、オーナーにな

ります！ 

② 両親を旅行に連れて行きます！ 

③ 嬉 → ありがとうの意味で 

す。常に周りの人や環境、沢山の経

験をさせて頂ける状況に感謝し生活

します！      南 奈央子 

 

沢山の船員さんたちが闊歩し、大漁旗を一杯掲げて犇

めいていた船が、北上川狭しと中瀬周辺を囲んでいま

した。冷蔵庫も冷凍庫も無く、輸送力も弱い時代、大

漁の秋刀魚は、市内の家庭にただ同然で、大量に分け

られ、我が家でも、タライで味醂干し作りをする母の

姿がありました。広小路では、夕餉の支度に、七輪を

路傍に並べて、こぞって白煙を上げながら秋刀魚を焼

いていた光景も目に焼き付いています。あの活気と喧

騒が、私の石巻への想いの原点です。震災から 10 年。

物質的な復興は目に見えてきたものの、心の復興はま

だまだ途上です。石巻を元気に、誰一人取り残さない、

老若男女が心豊かに暮らせる街づくりを目指します。 

                  青木まりえ 

今年は昨年以上に自己研鑽を図れるよう日々を過ご

していきたいと思います。仕事では中堅クラスにな

ってきているので、若手職員への指導や自己のレベ

ルアップのために新たな知識取得に励みたいと思い

ます。また、現在行っている地元スポーツ少年団の

指導にも磨きをかけ、子どもたちの技術面及び精神

面の更なるレベルアップを図りたいと思っていま

す。コロナ禍でできることは限られていますが、そ

れを乗り越えて成長していきたいと思います。 

     遠藤元気 

 

「笑」う門には福来る！笑は万病に効く！新型コロナにも、物忘れにも… 

素敵な笑顔を求めてたくさんの出会いがありますように！   清水弘一 

今年は、各方面で「ものすごく」動くと思います。

世相はグローバリズム優性からナショナリズム優勢

へと切り替わる、と見ています（この見立てが外れ

ると良いのですが）。無理に踏ん張った結果、根こそ

ぎ流されてしまう、ということにならないために、

あるいは、煽られて右顧左眄することのないために、

「しなやか」であることを目指して、一層、石巻に根差し

ながら、全国・全世界との繋がりを豊かにするように努め

たいと思います。             川上直哉 

 

「行」今年の目標は「行動」です。思考

したり準備することも大切ですが、ため

らっていて時間やタイミングを失う事が

あります。行動することがなくて、前進

はありません。まず行動に移せることを

大切にする今年にしたいと思います。 

木村孝禅 

今年は、昨年から始めたキャンプにもっと出かけたい。昨年 

は密を避けるため、子どもたちを連れてキャンプに行きまし 

た。牡鹿オートキャンプ場や神割崎キャンプ場は景色もきれ 

いですし、車で一時間ほどで行けるので、とても便利です。 

蛍が見られたり、クワガタが飛んできたり、子どもたちも夢 

中になっていました。2021 年も、石巻を楽しみたいと思いま 

す。（写真は正月の中瀬での凧あげ）     関川祐一郎 

 
 

①コロナ終息を願う。産直店を作りたい。 

②たくさん旅行                                     し、交流したい。 

漬物ワークショップ、生産販売。日本全国🇯🇵に出向きた

い。③漢字一文字は「道」、進む道という意味合いです       

                   日野 峻 

漢字で 

一文字 

仙
台
張
子 

松
川
だ
る
ま 
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（１）国際・地域協力募金委員会より 

1 月 22 日（金）に第 3 回募金委員会がリモートに 

て行われます。進捗状況などについて話し合われます。 

また、リーフレット等をお持ちしましたので募金への 

ご協力お願いいたします。 

（２）仙台 YMCA 全体職員研修会のご案内 

2 月 11 日（木・祝）に標記研修会が行われます。9 

 時 30 分からとなります。今回は新型コロナ感染予防

のためリモートでの開催となります。 

詳しい内容につきましては詳細が決まり次第、みなさ 

まにお知らせいたします。毎年行われるこの研修会は 

ワイズと YMCA が相互理解を求める良い機会となっ 

ています。今年のゲストスピーカーは前仙台 YMCA

総主事 光永尚生さん（現日本 YMCA 同盟）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大なクリスマス会が開けることを楽しみにしており

ます。 

（４）冬季リーダー委嘱状授与式報告 

12月 5日（土）19時～20時で標記授与式を執り行 

うことが出来ました。礼拝、授与式、全国 YMCAユー 

スリーダー研修会報告の 3部で行われました。礼拝で 

は川上牧師に奨励をいただくことが出来ました。あり 

がとうございます。   ＜以上担当主事 斎藤勉＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 22 日（金）クラブ第一例会（Zoom 会議） 

2 月 06 日（土）3.11 こども文庫の会（第 4 回） 

2 月 11 日（祭）仙台 YMCA 全体研修会 

2 月 12 日（金）2 月クラブ拡大役員会 

2 月 26 日（金）2 月クラブ第一例会 

3 月 06 日（土）3.11 こども文庫の会（第 5 回） 

3 月 11 日（木）3.11 追悼の祈り（14 時 30 分～） 

仙台 Y M C Aニュース１月号 

今後のスケジュール 

 

 

すでにお知らせ済みですが、当クラブ初代会長平井孝

次郎ワイズが 12 月 27 日天に召されました。すでに教会

葬は近親者で済まされましたが、1 月末行われる予定の

本葬は 2月末に延期となりました。日時などが決まり次第

改めてお知らせいたします。 

お 知 ら せ 


