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“TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 

Chartered : 10 May, 1961 

 

Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 

 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5565 

 
今 月 の 聖 句 

 希望をもって喜び、 
   苦難を耐え忍び、たゆまず祈りなさい。 

（ローマ信徒への手紙 12-12） 
Let your hope keep you joyful, be patient 

   in your troubles, and pray at all times. 

                 （Romans 12-12） 

２０２０年７月 ～ ２０２１年６月 

国際会長主題     「価値観、エクステンション、リーダーシップ」 

アジア会長主題  「変化をもたらそう」 

東日本区理事主題 「変化をたのしもう！」 

東新部部長主題   「友情の絆を強めＹＭＣＡを支えよう」 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━ 

会    長  今井 武彦 

副 会 長  森本 晴生 

直前会長 城井 廣邦 

━━━━━━━━━━ 

━━━━━━━━━━━ 

書    記 鈴木 健彦 

会    計  髙津 達夫 

担当主事  星野  太郎 

━━━━━━━━━━━ 

10 月 本 例 会 

日 時 2020年10月20日 (火)  18：00～20：00 

場 所  東京YMCA東陽町センターYMCAホール 

会 費  1,500円 

出欠は10月16日(金)までに髙津会計までお知らせください。 

 

東新部ハイブリッド部大会 

Zoomによるオンライン大会＆東京ＹМＣＡ東陽町センター 

日時：2020年10月10日（土）14：00～16：30 

１０月 ＥＭＣ－Ｅ／ＹＥＳについて  
 

EMC-E：クラブ拡張・会員増強・維持啓発運動 

絶えざる課題とし、努力を続ける必要がある 

YES：ワイズ新クラブサポート 

新クラブ設立の活動を支援するための地域 

レベルの基金          （神保 記） 

２０２０年７月 ～ ２０２１年６月 

国際会長主題     「価値観、エクステンション、リーダーシップ」 

アジア会長主題  「変化をもたらそう」 

東日本区理事主題 「変化をたのしもう！」 

東新部部長主題   「友情の絆を強めＹＭＣＡを支えよう」 

 

HAPPY BIRTHDAY 

 該当者なし 

結婚記念日おめでとう 

1日 長谷川正雄・和子 

20日 髙津 達夫・寿江 

  ２０２０年  ９月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計）

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録  スマイル  7,000 円 

正 会 員 11 名 出席(メネット) 0 
0 
名  城井廣邦 9/23 第二例会 

 
ＢＦポイント  現金累計 0 円 

功労会員 1 
1 
名 出席(コメット) 0 名       

 

 

             切手累計          
0  

 

在籍者数 12 名  出席(ゲスト) 0 名       

出席（正会員） 7 名 出席(ビジター) 1 名     １名 
 

リングプル  累 計 150.2 kg 

出席(功労会員) 0 
－ 

名 例会出席総数 8 名 9月出席率 73％ むかで基金   今月分  7,000 円 

  会費振込先 

 

みずほ銀行 亀戸支店  (普通) ３０１３０７１ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

２０２０年１０月本例会（704回） 

（ 強調月間：ＥＭＣ－Ｅ／ＹＥＳ ） 

１０月本例会  プログラム  

受 付  髙津  達夫 

司 会  伊丹 一之 

開会点鐘               会 長  今井  武彦 

ワイズソング                     一  同 

ゲスト・ビジター紹介        司  会 

今月の聖句・感謝        星野  太郎 

楽しい食事     

 今月の学び 

【ハイブリッド例会開催に向けて】  

城井 廣邦 

強調月間アッピール         神保伊和雄 

ハッピーバースデー・結婚記念日   司  会 

スマイル               長谷川正雄 

諸 報 告              司 会 

閉会挨拶            副会長 森本  晴生 

閉会点鐘         会 長  今井  武彦 
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       ９  月 本 例 会 報 告           

今日、9月15日（火）の司会は長谷川正雄君です。 

With Coronaでの例会を今月も仲間が集まり開催するこ

とができました。今月のゲストスピーカーは、昨年度東日

本区BF代表として、東南アフリカ区を公式訪問なさった、 

東京クラブの比奈地康晴君を迎え、お話を伺う機会が与

えられました。 

今月の聖句（ローマ信徒への手紙

12-10）は『兄弟愛をもって互いに愛し,

尊敬をもって互いに相手を優れた者と

思いなさい』。神保伊和雄君【写真左】

による開会の祈り、食前の感謝をもっ

て楽しい食事となりました。 

いつもの美味しいお弁当とお茶でひとときを過ごし、い

よいよ卓話スタートです。 

訪問された国々は下記の4か国です。4ヶ国とも英国領

もしくは委任統治領より独立された国々で、比奈地君の語

学力に合わせ、公用語が英語もしくは使用言語が英語で

全く問題なかったようでした。 

4月1日に日本を出発し、2日ザンビアに到着、 

1．ザンビア（Republic of Zambia） 

2．タンザニア（United Republic Tanzania） 

3．ケニア（United of Kenya） 

4．ウガンダ(Republic of Uganda） 

4月26日、成田に無事帰着。 

▽ 猛獣狩り、ワイルドライフの楽しみは？ 

 の話の前に信じられない言葉がありました。 

INDEMNITY（免責） 全ては自己責任の範囲で行動す

るという言葉が印象に残りました。    【写真上】 

アフリカのサファリパークは全くの自然のままの、まさしく

ワイルドなところなのです。自分の身は、自分で守る。 

▽ ホームステイはどうでしたか？  

ワイズのメンバーは、かなりのハイクラスの方々が多いよ

うに見受けられた。 

今回は６軒のお宅にお世話になりました。 

Luku宅 4/4 ・フェローシップ夕食会（ザンビア） 

Adolf宅 4/9 ・（タンザニア） 

Muriithi宅 4/14 ・ナイロビYｓ （ケニア） 

Robert宅 4/17 ・Thika Ys歓迎夕食会後 （ケニア） 

Margaret宅 4/21 ・Mukono Yｓ （ウガンダ） 

  マーガレット家族と4/22イースター礼拝に出席 

  ICUならぬUCUの見学、まさしく兄弟校訪問？ 

Brian宅 4/22 ・カンパラYs、ガーデンディナー  

（ウガンダ） 

▽ ホームステイの果実は甘かったのかな？ 

比奈地さんの胸には強烈にアタックされたと思います。 

▽ 交流の場は如何でしたか？ 

4月12日～13日：公式訪問行事のプログラム、 

タンザニアのタンガで第22回東南アフリカ区大会と 

第17回ユースコンボケーションに参加しました。 

▽ 東新部の部大会と何がどう違うの？ 

終わってから、タンザニアのタンガから陸路1200km強

をマイクロバスでケニアの首都ナイロビまで走破した。 

▽ 観光が思ったほどなかった。忙しかったのですね。 

白ナイル川、 ナイル川源流（ヴィクトリア湖）を訪れたそ

うですが、

地中海へ注

ぐ、エジプト

までの流域

は想像を絶

するもので

すね！ 

また、アフリカの大自然の雄姿キリマンジャロ  Mt. 

Kilimanjaroの景観は如何でしたか？ 雲の中！ 

実際にはお目にかかれなかったそうですが。 残念！ 

▽ RBM（ロール・バック・マラリア＝マラリア撲滅運動） 

とは地域的に関係ない！４ヶ国だったそうですね。 

気になったことの一つに『一帯一路』でその名をとどろか

せている中国からの支援。 驚異、脅威、強意。 

強い影響がそこかしこに見受けられるそうですね！ 

おおよそ1ヶ月の訪問・親善・交流の大役を果たされた 

比奈地康晴君に拍手！！！ 

強調月間アピールは、伊丹一之君により『ユース

/STEP/YEEP/YIA』についての説明があった。 

YMCA報告は、YMCAチャリティーウォーク2020のアピ

ールを星野太郎君より詳しい説明があった。 

ハッピーバースデーは神保伊和雄君、今井武彦君、そし

てスピ－カーの比奈地康晴君の3名でした。 

アニバーサリーは該当者なしでした。 

スマイルは¥7,000．感謝です。 諸報告等があり、今井

会長の閉会点鍾をもって会を閉じました。 

（神保 記） 

出席者：今井、伊丹、神保、髙津、土井、長谷川、星野  

ゲストスピーカー：比奈地康晴氏（東京クラブ） 
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            下田だより（7）             

『 Change! 2022 』に寄せて ① 

２月に開催された第一回Change! 2022 シンポジウム

報告集を見て、私が思うことをここに記してみます。 

老舗は40年続くと『老舗』といわれるそうです。 

老舗は、創立よりそれぞれの時代の変化やニーズに合わ

せて継続し、今日に至っています。そして現在も世の中に

認められているはずです。 

2022年に100周年を迎えるワイズメンズクラブは、まさし

く老舗です。 

1997年東日本区が発足し、会員数が1246名でした。

22年後の2019年７月の時点で849名。在籍実質397名の

減少。これは全体の三分の一の減少です。 

残念ながら、世の中に認められた老舗ではないというこ

とです。では、どうしたら胸を張れる老舗になれるのでしょ

うか？ 次号に続く。 （2020年9月29日） 

（功労会員 櫻井浩行） 

 

         野尻学荘の生活 今と昔            

初めて野尻学荘に参加したのは、64年前で、中学1年

でした。東京で打ち合わせ会があり、その数日後に上野

駅に集合し、普通列車で高崎、長野を経由して柏原（かし

わばら）駅、今の黒姫駅に行き、貸切りバス4台での野尻

湖畔に行き、エンジンボートに分乗してYMCAのキャンプ

場に着きました。 

冷房は無く、宿泊するキャビンには電気が無く、トイレ

（汲み取り式）と洗面所は別棟でした。食事は80人ぐらい

が一緒に木造のメインホール、今の「きつつきハウス」に集

まりました。食前と食後にはキャンプソングを歌いました。

42回も食事するので、キャンプソングはいっぱい覚えまし

た。生活は快適でした。 

はじめの音楽のリーダーはトミさん（冨岡正男さん）で、

キャンプソングをいっぱい作曲した方です。その後、中館

さんに代わり、都合がつかないときは、私がピアノ伴奏をし

たこともありました。 

キャビンの掃除のときは、湖水からバケツで水を運んで

きて、拭き掃除をしました。一杯にしたバケツの水は、キャ

ビンに着いたときには半分くらいこぼれてしまいましたが、

いい経験でした。 

一般参加者である「ボーイズ」のあと、アシスタントリーダ

ーを１回、リーダーを5回しました。経験が異なる子供たち

と、年齢も経験も異なるリーダーが2週間、生活を共にし、

いろいろな体験をし、普通のことが普通とは思わない人や、

普通でないことを普通だと思っている人もいて、共通理解

するまでに紆余曲折がありました。どっちが良いということ

よりも、どっちも良いのだ、とだんだん判るようになりまし

た。 

文明の進歩なので、汽車での移動がバスでの移動に

なり、湖水で体を洗っていたのが温水シャワーを使うよう

になり、便利になりました。でも、不便だったときも、その

中に楽しいを見つけていました。       （森本晴生 記） 
 

             会  長  通  信                 

9月15日（火）、東陽町センターの本例会でむかでメン

バーの方々とお会いできたことが、このコロナ禍での喜び

でした。 

本例会では、比奈地康晴さん（東京クラブ）のBF代表

として昨年4月、約1か月の東南アフリカ区訪問のお話を

聴く機会に恵まれました。 

さて、10月からは、来年5月にクラブ創立60周年を迎え

るにあたり、記念会をどうするか、さらに今期期初計画に

挙げた来年5月予定のシニア Y・Y・Y キャンプへの準備

をする時を迎えます。 

また、この時期は、日本全体としては、東京オリンピッ

ク・パラリンピック開催直前準備のときと重なり合います。 

しかし、これらの前提として、私たちは「新型コロナウイ

ルスの感染状況」を念頭にいれておかねばならないと思

います。例えば、A,B,C等条件を設けて、弾力的に対応

できるようにすべきだと思います。 

A：コロナウイルス感染状況が拡大中 

B：コロナウイルス感染状況が安定している 

C：コロナウイルス感染状況が収まりつつある 

これらの状況に合わせた対応策を考えなくてはならな

いと思います。 

しかし、どのような条件下においても共通していること

は、ニューノーマルとしてむかでメンバー相互間の意思

疎通をはかれる体制を整えておくことです。 

このために、メンバー各位がZoom等を活用していくこ

とが大切なのではないでしょうか。 

この状況を踏まえ、10月本例会では、城井さんを講師

として、「Zoom勉強会」を開催します。乞うご期待です。 

                             （今井 記） 

＜１０月の予定 ＞  

3日（土） 千葉ウエストクラブ チャーターナイト 

3日（土） 東京多摩みなみ・10月本例会（ウェブ例会） 

6日（火） 東京むかで・ブリテン印刷会 （16：00～） 

8日（木） 東京センテニアル・10月本例会 

10日（土） 東新部部大会／東陽町センター 

       （14：00～16：30）ハイブリッド部大会 

12日（月） 東京町田コスモス・10月本例会 

13日（火） 東京・10月本例会 
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16日（金） 東京世田谷・10月本例会 

20日（火） 東京むかで・10月本例会（18：00～20：00） 

21日（水） 東京町田スマイリング・10月本例会 

23日（金） しんやまの家 むかで車いす贈呈式（10：00） 

27日（火） 東京むかで・第二例会（18：00～） 

＜１１月以降の予定 ＞ 

4日（水） 東京むかで・ブリテン印刷会 （16：00～） 

17日（火） 東京むかで・11月本例会（18：00～20：00） 

24日（火） 東京むかで・第二例会（18：00～） 
 

          東京ＹＭＣＡニュース              

◆熊本豪雨災害、避難所にスタッフを派遣します 

 

7月に発生した熊本豪雨災害による被災者支援とし

て、熊本YMCAは球磨村役場より「旧熊本県立多良木

高校避難所」の運営委託を受けました。 

感染予防を徹底することで県外からのボランティア

の受入体制が整ったので、東京YMCAからも9月14日

より10月末まで、交替で計6名の職員を派遣します。

同避難所には、復旧に時間のかかる被災地域からの住

民約150名（9月17日現在）が避難しており、応援職員

は、避難所内の衛生管理、食事補助、運動指導、避難

所建物の応急修理など、避難生活全般のサポートを行

っています。 

この派遣には「熊本豪雨災害・ポジティブネット募

金」が用いられます。引き続き皆さんのご支援をよろ

しくお願いします。           （星野 記） 
 

       ９ 月 第 二 例 会 報 告              

9月23日（水）午後6時より第二例会を東京YMCA東陽

町センターYMCAホールで開催。 

主な協議、確認事項は下記の通りです。  

1. 10月号ブリテン（担当・神保伊和雄君）  

10月はWeb会議の体験勉強会（講師：城井廣邦君） 

原稿分担・手配、原稿締め切り日（9/30）、 

印刷会（10/6）の確認 

2. 第24回東新部・ハイブリッド部大会（10/10） 

会場とZoomによるハイブリッド大会の形式。 

会場出席者と、Web参加者の確認。 

3. 2021年在京クラブ新年会（1月9日・土）の意見交換 

ホスト・東京江東クラブからのコロナ禍に伴う2021年在

京新年会開催打診の問合せについて意見交換。多

数の意見が出た。メンバーの意見を今井会長がまとめ

て回答。 

4. 東新部役員会の報告 

コロナ禍で困難な状況に置かれた東京YMCAと在日

本韓国YMCAに支援金を送る件。了承。 

出席者：今井、伊丹、城井、髙津、長谷川、星野。 

     （髙津 記） 
 

          ９ 月 会 計 報 告 他              

１．月間収入・支出合計   期間9/1～9/30  

口座名 月間収入額 月間支出額 

経常部 51,000円 13,480円 

活動基金部 7,000円 44,018円 

経 常 収入項目 ː 会費1名、例会参加費  

経 常 支出項目 ː 例会弁当、通信切手 

活動基金収入項目 ː スマイル 

活動基金支出項目 ː 謝礼、こども食堂、用紙、 

記念品、チャリラン支援、 

オープンハウス支援  

（髙津 記） 

２．リングプル 9月 預かり    

協力者名 重量 協力者名 重量 

  今月 計 0.0Kg 

コロナに負けた。残念！チリも積もれば山となる。 

むかでがプルタブ集めれば車椅子になる！ 

みんなで力を合わせましょう！ 7台目に向かって。 

                               （神保 記） 
 

             編  集  後  記                   

世界で3336万人感染・100万人死者、たった9ヶ月で。 

アメリカで715万人・20万人  日本で8万人･1.5千人、 

コロナの猛威！ Covid19 怖がらずに振舞いましょう ! 

なんて言ってられない。どこにいるの？わからない！ 

With corona!  After corona! 新しい日常って？ 

そして手洗い、マスク、３蜜。 これが秘策？ 

何となく息苦しい生活、世の中見渡しても、 みんな仮面

マスク？を付けて伏し目がちに歩いている。 

なんか変だよね！ こんな時期にブリテン担当？ 

でも与えられた時に喜んで取り組むべきですよね！ 

原稿をきちんと届けてくれた皆さんに感謝申し上げます。 

最終編集をされた伊丹一之君に特別感謝  （神保 記） 


