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４月例会プログラム 

日時 ２０２０年４月１１日（土）１８：００ 

司会 小関メン 

 

 １ 開会点鐘 東会長 

２ 聖書        澁谷メン 

３ 会食        会費 500円 

４ 卓話「米軍所沢通信基地のその後」 

小野塚勝俊さん 

５ YMCA報告      宍戸連絡主事 

６ ワイズ報告      東会長 

７  誕生・結婚記念  

８  にこにこ       上山会計 

９ 閉会点鐘       東会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「続けることの大切さ」     宍戸 誠一 

 

私は埼玉 YMCA の健康教育部主任を担ってい

ます。最近、成人のプログラムに入る事で「続

ける」という大切さを感じています。埼玉 YMCA

に入職して 14年になりますが、1年目の時にあ

る成人クラスを担当した際に、ある成人の方か

らこう言われた事を思い出します。それは「リ

ーダー、私達は何を目指しているのわかって

る？」という言葉です。 

その時は色々な事を考え、自分なりの答えや、

先輩達に聞きながらずっと考えていました。そ

れでも「これだ！」という答えには至らずにい

ました。それから十数年が経ち、私自身初めて

国内協働の働きとして、全国 YMCAリーダーズハ

ンドブック(指導教本)改定作業の成人担当とし

て、役割を与えていただき、この役割をきっか

けにもう一度あの言葉を考えて、ようやく答え

に辿り着いた気がしています。 

その答えは 2つあってそれぞれの目標があり、

それを目指しながら「続ける」事の大切さを対

象となる方から学んでいます。埼玉 YMCAの成人

登録者も平均年齢が 70代に入り、あの頃の様に

身体を動かす事が難しく、憤りを感じて辞める

方や疾病や疾患により、志半ばで辞める状況に

なった方も多く出ています。続けられる事の大

切さや、それに向けて生きがいや目標を持つこ

との意味を覚えて、これからも皆さんに続ける

事の大切さをしっかり認めていきながら、指導

をしていきたいと思いました。 

 

４月 2020 年度 通巻 37８号  LT 「リーダートレーニング」 

今月の聖句  

「だれでも、自分の利益でなく他人の利益を追い求

めなさい。」 

(コリントの信徒への手紙一 10 章 24 節) 

 

  

 

 

＜例会の配慮事項＞ 

①参加者のマスク着用 ②手へのアルコール消毒 

③咳エチケット ④室内換気 ⑤発熱がある方は

ご遠慮ください ⑥ワイズソング・ワイズの信条

の省略 ⑦会食中の自己紹介省略 

＊状況によって中止になる場合もあります。 

 

☆ 3 月の例会と狭山里山ウォークは、コロナウィ

ルス蔓延のために中止になりました。 

 

 

会 長  東 裕二       クラブ会長主題 「小さなことからはじめてみよう」 

副会長  小関京子       国際会長主題 Jennifer Jones（オーストラリア）「より良い明日のために今日を築く」 

書 記  渋谷弘祐          アジア会長主題 田中博之(東京多摩みなみ)「Action!」 

会 計  上山武夫            東日本区理事主題山田 敏明（十勝）「勇気ある変革、愛ある行動!」 

                        関東東部部長主題 金丸満雄 「紡ぐ ワイズのこころ」 

（東京ひがし）「紡ぐワイズのこころ」 



今後の行事予定 

4/11（土）18：00～所沢クラブ４月例会 

（卓話者 小野塚勝俊さん） 

4/      日時未定    準備例会 

5/ 9（土）18：00～所沢クラブ５月例会 

（卓話者 宍戸さん） 

6/ 6（土） 第 23 回東日本区大会 

6/13（土）18：00～所沢クラブ６月例会（総括） 

 

準備例会報告          東 裕二 

日時：２０２０年３月２５日（水）１２時３０分～ 
場所： れんげ草 
参加：東 黒田 大澤 
１．ブリテン４月号の内容（担当）  
２．４月例会について  
３．５月例会について 
４．今後の予定 
５．その他 
６．次回準備例会日程と場所 
  候補場所 ぽかぽかハート・ヴィレッジ ／ 
ハート・キッチン（飯能市双柳 1269-1） 
  開催日  未定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ワイズ報告           東 裕二 

①4/18（土）関東東部評議会は中止となりました。 

②コロナウイルスの影響で中止となりました里山ウォ

ークを秋に開催する提案が出ております。 

 いつもの狭山の里山を廻るコースではなく、①里山

から YMCA 所沢センターに行きセンター見学後例会

を開催する案、②里山からフードバンクネット西埼玉

を見学し大澤メンお気に入りの marina village 愛称

なぎさ亭にて移動例会を行う案など他にも様々な案が

出ております。YMCA、ワイズメン、ワイズメンズクラ

ブに興味ある方、ワイズを知らない方にもワイズに興

味をもってもらうための楽しいイベントを企画してお

りますので、今後の経過をお楽しみにしいてください。 

 ③後期会費（18000 円）をまだ支払っていない方は

支払いをお願いします。 

  ◎郵便局からの送金の場合は 

送付先 ゆうちょ銀行 

記 号 10360 番 号 68683481 

口座名 トコロザワワイズメンズクラブ 

◎ゆうちょ銀行以外からのお振込の場合は 

店 番 038 

種別普通  番 号 6868348 

YMCA報告           宍戸 誠一 

3月 2日(月)～3月 15日(日) 通常プログラム中止※

フリースイミングは開催 

3月 16日(月)～ 通常プログラム再開 

3月 28日(土)  2019年度通常プログラム終了 

3月 30日(月)～4月 1日(水) 春季プログラム(水泳・

体操) 

4月の卓話予告 

    元衆議院議員の小野塚さ勝俊さん             
 

「米軍所沢通信基地のその後」と題して、3月 28

日開通した東西連絡道路のことや、オスプレイやヘリ

コプターの飛来・着陸訓練の日常化、横田基地からの

汚染が疑われる土砂の搬入などのことについて、お話

していただきます。 

狭山里山ウォーク延期になりましたが 

写真だけでもお楽しみください。 

例会では、フードドライブを実施します。 

1カ月以上の消費期限のある食品をお持ち下さい。 

フードバンクネット西埼玉に提供します。子どもた

ち、事情のある方々にも、おなか一杯に過ごしてほ

しいという願いを込めて。 

 

 


