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              明けましておめでとうございます。 

本年もどうぞよろしくお願い致します. 

石巻広域ワイズメンズクラブは今年で設立四年目を迎え

ます。これまでも地域に奉仕できる新クラブとして活動し

て参りましたが、本年はより一層地域の皆様の役に立つ

クラブとして成長して参りたいと考えております。そのため

に、本年は（1）新規会員の拡充、（２）地域奉仕活動の充

実、（３）震災補助活動の継続、（４）石巻の拠点の定着を

目標として活動していきたいと考えております。震災から

9 年が経ち、様々な面で復興は進んできましたが、地域

の中にはまだまだ助けを必要とする方々がいらっしゃいま

す。にもかかわらず、国の定めた復興期間は来年 2021

年を持って終了してしまいます。これを受け、来年以降は

復興のための予算だけでなく、復興の原動力である人材

も減ってしまう事が予想されます。 

これに備え、復興期間終了後も助けを必要とする方々に

継続的に奉仕できる体制を整える必要があります。また、

クラブには昨年の台風のような突発的な災害にも対応で

きる機動力も求められます。そのためには石巻広域クラ

ブの新規会員を獲得して体制の充実を図ることが必要と

思います。（ 次ページにつづく ） 
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1-5-11,Tachimachi,Ishinomaki, 

986-0824,Japan 

〒986－0824 宮城県石巻市立町 1－5－11 

YMCA 石巻センター  

電話 090-3363-0377(木村)、090-2365-7940（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: kochan-send.2@plum.plala.or.jp 

 

大震災から 9年、新しい年を迎えて 

＜12 月のデータ＞ 

【例会出席率】  在籍 19 名 メーキャップ 2 名    出席率 12／19 63％ 

     12 月例会出席者：メン 10 名、メネット 1 名、コメット 0 名、  ゲスト 0 名 

 【スマイル】 今月  35,250 円、累計  81,360 円               ビジター1 名 

【ファンド】今月   2,436 円、累計  78,494 円             協力会員 1 名 

  【 B  F 】 今月       0円、 累計        0円             計13 名 

名 

＝＝ 2019－2020 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長  石川光晴「みんなの力を一つに、共に前へ」 

北東部部長  鈴木伊知郎（宇都宮東）～われら北東部、世界のワイズメンと共に前へ進もう～ 

東日本区理事 山田敏明（十勝）「勇気ある変革、愛ある行動！」 

アジア太平洋地域会長 田中博之（東京多摩みなみ）“Action”「アクション」 

国際会長   Jennifer Jones(オーストラリア) 「よりよい明日のために今日を築く」




 

    ＜今月の聖句＞ 

「疲れた者、重荷を負う者は、だ

れでもわたしのもとに来なさい」 

 （マタイ 11：28） 
 

 

＜月間テーマ＞：IBC/DBC(国際兄弟クラブ/国内兄弟クラブ) 

2020年１月新年例会プログラム 

日 時 １月２３日（木）18：30～20：30 

    場 所 YMCA 石巻センター 

1月例会担当 青木満里恵 桜井美智江 

１．開会点鐘           会長  石川光晴 

２．ワイズソング              一 同 

３．ゲスト・ビジター紹介          司 会 

４．会長あいさつ             石川光晴        

５．聖句朗読・食前感謝         関川祐一郎 

６．食事・懇談 

７．ゲストスピーチ           紹介 日野会計 

  石巻五行歌会代表・五行歌の会同人 佐藤沙久良湖氏 

   テーマ：自由な文芸「五行歌の世界」 

 ＊プロフィールは 3 ページをご参照ください 

８．諸報告とスケジュール          

  ・YMCA 報告        担当主事 斎藤 勉 

  ・各事業委員会            各担当 

９．ハッピーアニバーサリー     会長 石川光晴  

  平井順子さん 1/2、林成江さん 1/3、木村千寿子さん 1/12 

  千葉寿恵さん 1/21、石川優子さん 1/26、桜井宏之さん 1/28 

１０．ニコニコ                     日野会計 

１１．閉会点鐘           会長 石川光晴 

 

 

会 長  石川 光晴 

副会長  青木満里恵 

書 記  清水 弘一 

会 計  日野 峻 

直前会長 木村 純 

担当主事 斎藤 勉 

監 事  石田 信正 

 

 

     

●例会：毎月 第 4木曜日（18：30～20：30）●第 2例会（役員会）第 2木曜日 

 

石巻広域ワイズメンズクラブ 

会長 石川 光晴 
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日 時 2019 年 12 月 26 日（木）12：00 ～13：30 

場 所 石巻グランドホテル 

出席者 青木満里恵、石川光晴、清水弘一、日野峻 

    石田信正、林昭宏 

１．開会点鐘         クラブ会長 石川光晴 

２．ワイズソング              一 同 

３．会長あいさつ  

４．昼食 

５．諸報告 

（１）１１月第一例会の開催報告 

 日 時 2019 年 11 月 28 日（木）18：30～20：30 

 場 所 ＹＭＣＡ石巻センター 

 出席者 青木満里恵、石川光晴、石田信正、大林健太 

郎,木村純、斎藤勉、清水弘一、日野峻、 

小笠原均、ゲスト：越智京子・小原史奈子（東 

京たんぽぽク）、関喜一郎（前メンバー） 

鈴木伊知郎（北東部部長）、姉歯一紀（有限 

会社データビジネス代表取締役）吉田一恵 

（仙台ク）、加藤重雄・真子（仙台青葉城ク）、 

松本京子（仙台広瀬川ク） 

 入会式 司式：石川光晴 司会：日野 峻  

         入会者:小笠原均 君 

          立会者:越智 京子（東京たんぽぽクラブ）

鈴木伊知郎（北東部部長） 

特別プログラム 

①北東部部長公式訪問 宇都宮東クラブ 鈴木伊知郎

②東京たんぽぽ Yサービスクラブとの交流 

（２）東京 YMCA 歌の広場 

 日 時 2019 年 11 月 28 日（木）14：00～16：00 

 場 所 長寿の郷広渕 

 参加者 東京たんぽぽクラブ 6 名、青木、日野、清水 

（３）YMCA ストレッチヨガ（パート 18）の開催 

 日 時 2019 年 12 月 4 日（水）午前 10 時～12 時 

 場 所 市営新蛇田第一集会所 

 参加者 17 名 

 その他 クリスマス会の開催報告（後日詳細報告） 

（４）第 48 回仙台 YMCA クリスマス会の開催 

日 時 2019 年 12 月 6 日（金）18：00～20：30  

場 所 トークネットホール仙台展示室（旧名：仙台

市民会館） 

 参加者 日野、清水、郷内・佐藤（ボランティア） 

（５）12 月クリスマス例会について 

 日 時 2019 年 12 月７日（土）17 時～19 時 30 分 

 場 所 YMCA 石巻センター 

 出席者 青木満里恵、石川光晴、大林健太郎、小笠原

均、斎藤勉、清水弘一、関川祐一郎、日野 峻

平井孝次郎・順子、朝倉正昭（東京世田谷ク）

千葉直美（協力会員） 

 プログラム 第一部／礼拝 17 時～17：20 第二部／ 

祝会 17：30～20：30 

 

６．協議事項 

（１）2020 年 1 月拡大役員会の開催について  

 日 時 2020 年 1 月 9 日（木）12：00～13：30 

 場 所 中華料理店 桂林館（石巻市蛇田西道下 226 

 電話 0225－25－4787）  

（２）2020 年 1 月第一例会の開催について 

 日 時 2020 年 1 月 23 日（木）18：00～20：30 

 場 所 YMCA 石巻センター 

 プログラム ゲストスピーカー 佐藤沙久良湖さん 

     テーマ：五行歌の世界（仮題）  

（３）石巻立町１-５地区再開発事業のスケジュール 

  ① 現建物の解体時期予定について 2020 年 3 月 

  ② 石巻センターの移転準備について 

  ③ 移転先（石巻栄光教会）の準備工事について   

（４）次年度役員（2020～2021 年度）の選考について 

  ・次年度会長の選出方法について 

  ・次年度役員の選出方法について 

（５）会員の退会の申し入れについて 

 

（６）今後のクラブスケジュールについて 

（2020 年 1 月～2 月） 

 

（７）クラブ通信新年号の原稿提出について 

  ・新年の抱負を漢字一文字で表現する 

  ・コメントを 50 字以内にまとめる 

  ・新年の巻頭言は石川会長が担当 

（８）その他 

・今年度会費納入のお願い 

７．閉会点鐘             石川会長 

行 事 名 月 日 場  所 

2020 年 1 月拡大役員会 1 月 09 日(木) 中華料理店 桂林館 

 〃  1 月第一例会  1 月 23 日(木) YMCA石巻センター 

Change !2022 シンポジューム 2 月 01 日(土) 東京YMCA（東陽町） 

2020 年 2 月拡大役員会 2 月 13 日(木) YMCA石巻センター 

YMCA ホテル学校テーブルマナー 2 月 15 日(土) YMCA立町会館 4階 

 〃  2 月第一例会  2 月 27 日(木) 石巻栄光教会（？）  

2019年１2月拡大役員会報告 

 

＜前ページよりつづく＞ 

そして実際の奉仕や補助活動を通して、どこにどんな助

けを必要とする方がいらっしゃるのかを把握したいと考え

ております。また、万が一の時に駆け込み寺となれるよう

な拠点の整備も急務です。これらを実現するため、メンバ

ーの皆様には様々なお願いをさせていただく事があるか

と思いますが、どうぞお力添えを賜れれば幸いです。 
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日 時 ２０２０年１月９日（木）12：00～13：30  

場 所 中華料理店 桂林館（石巻市蛇田西道下 226 

電話 0225－25－4787） 

出席者 青木満里恵、石川光晴、大林健太郎、木村孝禅

清水弘一、日野 峻、川上直哉 

１．開会点鐘                    石川会長                                                    

２．ワイズソング             一 同                                 

３．会長あいさつ             石川会長                                  

４．昼食 

５．諸報告 

（１）次年度クラブ会長の選出について 

 日 時 2019 年 12 月 28 日（土）18：15～19：30 

 場 所 シャロームいしのまき 

 出席者 大林、日野、清水 

（２）YMCA 石巻センターの移転について 

 日 時 2019 年 12 月 28 日（木）10：00～11：00 

 場 所 仙台 YMCA 総主事室  

 打合者 村井、清水 

６．協議事項 

（１）2020 年 1 月第一例会の開催について 

 日 時 2020 年 1 月 23 日（木）18:30～20:30 

 場 所 YMCA 石巻センター 

 プログラム ゲストスピーカー 五行歌の会同人 

佐藤
さ と う

 沙
さ

久
く

良
ら

湖
こ

 氏 

         題：自由な文芸「五行歌の世界」                   

（２）石巻立町１-５地区再開発事業のスケジュール 

 ① 現建物の解体時期予定について 2020 年 3 月 

 ② 石巻センターの移転準備について 

 ③ 移転先（石巻栄光教会）の準備工事について   

（３）次年度役員（2020～2021 年度）の選考について 

・次年度会長の選出 大林健太郎  

  ・次年度役員の選出 副会長 青木満里恵その他の 

役員は会長に一任 

（４）2019－2020 年度 後期半年報報告について 

   1 名入会、2 名の退会、会員数 18 名で報告 

（５）西日本区・神戸ポートクラブとの DBC 締結の事

前準備訪問について（神戸ポート例会日：第 2 木曜）   

① 候補日：2020 年 3 月 12 日（木）～13 日（金）         

② 参加者：全メンバーに参加を呼びかける  

 

（６）クラブ通信新年号の原稿提出について 

 ①巻頭言 石川会長（新年の抱負など） 

②今年の抱負を漢字一文字で表す。全員提出（1 月 10

日締め切り） 

 

７．閉会点鐘               石川会長                                 

■今後のクラブスケジュールについて 

（2020 年 1 月～3 月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 名 月 日 場  所 

2020 年 1 月拡大役員会 01 月 09 日（木） 中華料理店 桂林館（12 時～） 

2020 年 1 月第一例会 01 月 23 日（木） YMCA 石巻センター 

Change ! 2022 シンポジューム 02 月 01 日（土） 東京 YMCA（東陽町） 

YMCA 職員全体研修会 02 月 11 日（祝） 未定 

クラブ 2 月拡大役員会 02 月 13 日（木） YMCA 石巻センター 

YMCA ホテル学校テーブルマナー 02 月 15 日（土） YMCA 立町会館 4 階 

クラブ第一例会 02 月 27 日（木） 石巻栄光教会事務棟 

YMCA ストレッチヨガ 03 月 05 日（木） 新蛇田第一集会所 

 

 

2020 年１月拡大役員会報告 

 

1月新年例会ゲストスピーカーの紹介 

 

        石巻五行歌会代表 

五行歌の会同人 

 

          佐藤 沙久良湖 氏 

＜プロフィール＞ 

1949 年 志津川町生まれ 塩釜市、仙台市で育つ 

1974 年 結婚により石巻市に住む 

1998 年 義母の介護中に五行歌に出会い、五行歌の

会に入会 

1999 年 石巻五行歌会発足、現在に至る 

     石巻五行歌会代表 

     五行歌の会同人 

さとう    さ く ら  こ 

く ら  コ 

 

 

 

 

 

▼立町地区再開発事業着工のため YMCA 石巻セン

ターの引っ越し予定が 2月中旬を予定しておりまし

たが、再開発組合の都合により 3 月中旬に延期とな

りました。追って引っ越し日が決定次第皆様にご連

絡しますのでご協力をお願いいたします。 

▼国際協会より次々期国際会長・次々期国際会計・ 

次期アジア太平洋地域選出国際議員の投票要請が

ありました。クラブ会長として貴重な 1 票ですので 

慎重に検討し、昨年末にインターネット投票を済ま

せました。 

▼今年度も後期に入りました。昨年 11 月の例会で

は小笠原均ワイズの入会がありました。しかし 2 名

の退会があり、メンバーの増強が急務の課題です。 

来たる 2 月 1 日（日）には東京 YMCA で Change! 

2022 の区主催のシンポジュームが開催されます。 

会 長 通 信 
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深  本年も宜しくお願い致 

します   遠藤 元気 

  

心  こころを磨く、本年も

宜しくお願い致します     

青木満里恵 

深  本年も宜しくお願い致 

します     

遠藤 元気 

新  本年も宜しくお願い致し 

ます    斎藤 勉 

 

   あれも・これもしておけば

よかった後悔の根源は怠惰・

サボリでしたせめて今後は杭 

いなきよう頑張るぞ 

          石田 信正 

挑 本年もよろしくお願いいた

します。  関川 祐一郎 

 

今年は大きな変化が 

待ち受ける一年になりそ 

うですが、自分の役割を 

こなしながら、次のステー

ジに向かう準備をしたいと思います。 

         木村 純 

晴 

   角はなくまんべんに、へ 

だたりや差別のない人々 

と接したい 

木村 孝禅 

 

悔

い 

     三つの誓いを立てまし 

た ①に体力を②に頭を 

 ③に気力を鍛えます 

ご指導をお願い致します 

          清水 弘一 

     あれも・これもしておけ

ばよかった 後悔の根源

は怠惰・サボリでした せ 

めて今後は悔いなきよう頑張るぞ 

           

鍛 

悔 

 

 

 

２０２０年の干支でいう子年がスタートしました。3 月には東日本大震災から

10 年目を迎え、8 月には東京五輪・パラリンピックが開催されます 

今年一年の抱負を皆さんから漢字一文字で表現していただきました 

直 

悔 

     思ったら直ぐに動き直 

感には意味があると感 

じてます 今年もフッ

トワークよく動きお役にたてる仕

事をしていきたい  阿部かよ子 

     不確定要素が多い世の 

なかですが 前進あるの 

みです 

小笠原 均 

 

 

 

       

 

 

      永遠のテーマを追求 

して 自分に 他人に 

 自然への美を求めて 

今年も・・・ 

    桜井 美智江 

円
まどか

 

鍛 

これは石巻市和渕北上川の初

日の出の写真です。日野ワイ

ズが提供して下さいました 

     ①に体力増進、②に頭 

を鍛える、➂に気力を鍛 

えます 

     清水 弘一 

     何か良いことを興す年

にしたい 

          

                日野 峻 

 

鍛 鍛 

     本年もよろしくお願い 

いたします 

        林 昭宏 

 

     心を磨く、本年もどうぞ 

よろしくお願い致します 

 

    青木 満里恵 

     今年は私達に発信され

ている福音を体全体で感

じる年としたい 

         大林 健太郎 

心 

 

     あれも・これもしてお 

けばよかった 後悔の根 

源は怠惰・サボリでした 

せめて今後は悔いなきよ 

う頑張るぞ 

      石田 信正 

 
     本年もよろしくお願い 

いたします 

      遠藤 元気 
深 

和 

    人と人との繋がり、仕事 

のつながり、一つ一つの縁 

を大切にしたい 

 

      

   石川 光晴 

 

 

興 

進 

感 

 

新 

縁 

     角はなく、まんべんに 

    へだたりや差別のない 

人々と接したい 

木村 孝禅 

新 

悔 

     本年もよろしくお願い 

いたします 

        関川 祐一郎 
挑 

     今年は大きな変化が 

待ち受ける一年になり 

そうですが、自分の役割 

をこなしながら、次のステージに向

かう準備をしたい              

      木村 純 

     本年もよろしくお願 

いいたします 

     斎藤 勉 

 

晴 

新 

直 

    ひっくり返ること 本年 

もよろしくお願い致します 

      川上 直哉 
転 

円
まどか

 

この写真は、石巻市和渕北上川の初日

の出です。日野ワイズが提供されまし

た（下の写真も同じ） 

美 
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＜2020 年 1 月 1 日発行＞ 

■ ホップ、ステップ、ジャンプ ‼ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             担当主事 斎藤 勉 

（１）全体職員研修会 

2020 年 2 月 11 日（祝・火）に全体職員研修会が行

われます。時間は、9:00～17:00（16:30 には終了）

となります。会場は未定ですので決まり次第お知            

らせいたします。ワイズメンズのみなさま、職員が一

堂に会します。是非、ご出席いただければと思います。 

 YMCA とワイズメンズ（清水弘一さん）、ブランディ

ング、チャイルドケア事業についてのお話など、横浜

YMCA 総主事の田口努さんが来仙され、講演いただ

きます。終了後、分団協議、質疑応答、報告などが行

われます。 

 

（２）YMCA ピンクシャツデー 

2007 年に実際に起きたいじめの話です。2 人の学生 

が立ち上がり始まったいじめ反対運動です。 

今年は 2 月 26 日（水）となります。みなさまも是非

賛同いただきこの日はピンクのものを身に着け活動

を広めていきましょう。 

尚、今年のピンクシャ 

ツの T シャツ販売を実 

施しております。申し 

込み締め切りは 1 月 31 

日（金）となります。1 

着税込みで１，１００円となります。デザインは昨年 

と変わりませんが生地が少し良くなっているそうで 

す。ご協力お願いいたします。 

（３）2020 年度入職式 

2020 年度採用の職員入職式が行われます。 

 

（４）YMCA 長町保育園開所式 

  2020年4月よりスタートするYMCA長町保育園の

開所式が 2 月 7 日（金）に行われます。 

 

 

 

 

 

 

東日本区理事通信第７号抜粋 仙台ＹＭＣＡニュース 
 

 

 

http://ys-east.jimdo.com/rd-report/

＞ 

東日本区理事 

山田 敏明 

(十 勝) 

 

 

 

日 時：2020 年２月２７日（木）18:30～20:30 

場 所：YMCA 石巻センター 

プログラム：東日本大震災から約 9 年間にわたりお世

話になった現センターでの最後の例会となります。関

係者をお招きして感謝の会としたいと思います。多く

の皆さんのご出席をお願いします。 

http://ys-east.jimdo.com/rd-report/
http://ys-east.jimdo.com/rd-report/

