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 東日本大震災から 9 回目のクリスマスを迎えました。

わたし自身も石巻での 9 回目のクリスマスです。街はク

リスマスイルミネーションが燦燦と輝き賑わいを見せ

ています。しかし、キリストの誕生はこの賑やかしさと

は正反対の仕方で起こりました。キリストは心地の良い

ふかふかのベッドの上で生まれたのではありません。 

聖書はキリストの誕生についてこう記しています。

「マリアは月が満ちて、初めての子を産み、布にくるん

で飼い葉桶に寝かせた。宿屋には彼らの泊まる場所がな

かったからである」。キリストは薄暗い家畜小屋の飼い

葉桶の中で、誰に知られることもなく、ひっそりとお生

まれになりました。このキリストのお姿は、貧しい姿で

最も低くに降ってくださった救い主の姿です。この世の

すべての民のために神さまが与えてくださった救い主

が、今から約 2000 年前に、ベツレヘムという小さな村

でお生まれになりました。今年は台風 19 号をはじめ、

多くの災害に見舞われた 1 年でありました。今もなお復

旧途上にあり、困難な生活を強いられている多くの人々

を覚えます。また、東日本大震災からの復興も未だ途上

にあります。このような中にあって、クリスマスの喜び

と希望が一人一人に届きますように。新しい年、当クラ

ブの働きが神さまの栄光のために用いられ、一人一人が

喜びと希望に満ちた 1 年となるよう祈ります。 
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YMCA 石巻センター  

電話 090-3363-0377(木村)、090-2365-7940（清水） 
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震災から9年目のクリスマス 

会 長  石川 光晴 

副会長  千葉 雅俊・ 

青木満里恵 

書 記  清水 弘一 

会 計  日野 峻 

直前会長 木村 純 

担当主事 斎藤 勉 

 

 

 

＜11 月のデータ＞ 

【例会出席率】  在籍 19 名 メーキャップ 0 名    出席率 9／19 47％ 

      11 月例会出席者：メン 9 名、メネット 0 名、コメット 0 名、  ゲスト 3 名 

 【スマイル】 今月  16,000 円、累計  46,110 円               ビジター6 名 

【ファンド】 今月      0 円、累計  76,058 円             協力会員 0 名 

  【 B  F 】 今月       0 円、累計     0 円              計 18 名 

＝＝ 2019－2020 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長  石川光晴「みんなの力を一つに、共に前へ」 

北東部部長  鈴木伊知郎（宇都宮東）～われら北東部、世界のワイズメンと共に前へ進もう～ 

東日本区理事 山田敏明（十勝）「勇気ある変革、愛ある行動！」 

アジア太平洋地域会長 田中博之（東京多摩みなみ）“Action”「アクション」 

国際会長   Jennifer Jones(オーストラリア) 「よりよい明日のために今日を築く」




 

    ＜今月の聖句＞ 

「主は人の一歩一歩を定め 御旨にか

なう道を備えてくださる。人は倒れて

も、打ち捨てられるのではない。主がそ

の手をとらえていてくださる」 

          （詩編 37：23~24） 

） 

 

 

＜月間テーマ＞：EMC/MC(会員増強と維持啓発) 

2019年１２月クリスマス例会 

日 時 12 月７日（土）17：00～19：30 

    場 所 YMCA 石巻センター 

＜第一部 礼拝＞ （別紙プログラム参照） 

司式：関川祐一郎 司会：大林健太郎 

１．前奏  

２．讃美歌   109番「きよしこのよる」 

３．聖書朗読  ルカによる福音書 1：26～38  

４．クリスマスメッセージ     牧師 関川祐一郎  

題「お言葉どおり、この身になりますように」 

５．祈祷             牧師 関川祐一郎 

６．讃美歌   112番「もろびとこぞりて」 

７．後奏  

＜第二部 祝会＞ （別紙プログラム参照） 

             司会 清水弘一・斎藤 勉 

１．開会点鐘（石川会長） ８．献金 

２．ワイズソング       「 国際・地域協力募金」 

３．会長挨拶       ９．ハッピー・アニバーサリ- 

４．ゲスト紹介        桜井美智江さん 12/6 

５．乾杯 （ゲーム、歌等） １０．閉会挨拶と点鐘 

６．会食・歓談        副会長 青木満里恵 

７．諸連絡（YMCA報告他） 

 

石巻広域クラブ 牧師 関川 祐一郎 

●例会：毎月 第 4木曜日（18：30～20：30）●第 2例会（役員会）第 2木曜日 

 

mailto:gishinomaki@gmail.com
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日 時 2019 年 11 月 28 日（木）18：30 ～20：30 

場 所 YMCA石巻センター 

出席者 青木満里恵、石川光晴、石田信正、大林健太郎

木村純、斎藤勉、清水弘一、日野峻、小笠原均 

ゲスト：越智京子・小原史奈子（東京たんぽぽ

ク）、関喜一郎、鈴木伊知郎（北東部部長）、姉

歯一紀（有限会社データビジネス代表取締役） 

吉田一恵（仙台ク）、加藤重雄・真子（仙台青

葉城ク）、松本京子（仙台広瀬川ク） 

１．開会点鐘         クラブ会長 石川光晴 

２．ワイズソング              一 同 

３．ゲスト・ビジター紹介          司会者 

４．会長あいさつ             石川光晴 

５．入会式    司式：石川光晴 司会：日野 峻  

     入会者:小笠原均 君 

          立会者:越智 京子（東京たんぽぽクラブ） 

         鈴木伊知郎（北東部部長） 

６．聖句・食前感謝           鈴木伊知郎 

７．食事と懇談               一 同 

８．特別プログラム 

（１）北東部部長公式訪問 宇都宮東クラブ 鈴木伊知郎 

（２）東京たんぽぽ Yサービスクラブとの交流 

９．諸報告とスケジュール（YMCA 報告他） 

１０．ハッピー・アニバーサリー    会長 石川光晴 

   29 日：斎藤勉さん 

１１．ニコニコ               日野会計 

「ポジティブネット YMCA 募金へ」 16,000 円 

１２．閉会点鐘            会長 石川光晴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 2019 年 12 月７日（土）17:00～19:30 

場 所 ＹＭＣＡ石巻センター 

出席者 青木満里恵、石川光晴、大林健太郎、小笠原均

斎藤勉、清水弘一、関川祐一郎、日野峻・由利 

    平井孝次郎・順子、朝倉正昭（東京世田谷ク）

千葉直美（協力会員）   

＜第一部 礼拝＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月クリスマス例会報告 

 

2019 年１１月例会報告 

 

 
  

  

▼東日本大震災から 9 年目に入り、震災直後からの

支援活動がご縁で今回新入会員小笠原均君の入会式

が行われた。東京たんぽぽ Y サービスクラブ越智会

長と鈴木北東部部長が立会い、クラブメンバー、ビ

ジター、関係者が見守る中執り行われた。司式は石

川会長、司会は日野会員事業委員長が担当した。 

（↓写真右から 2 人目が小笠原ワイズ） 

 

 

 

 

 

 

▼体調がすぐれない中を出席された越智会長はお祝

いの挨拶で「今回で 23 回目となるグループホームへ

の歌の広場で素晴らしい方と出会い、こんな形で実

を結び、こんなにうれしいことはない。小笠原さん

入会おめでとうございます。」と述べられた。 

 

鈴木北東部部長は「Change 2022 推進中のなか、新

しい仲間をお迎えし歓迎いたします。来年の東日本

区十勝帯広大会では登録料が免除されますので、ぜ

ひ参加して楽しんでください。」と挨拶された。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼新入会員小笠原均さんからは、認知症のグループ

ホームを運営しているが東日本大震災で鮎川の施設

が津波で流された。日頃の避難訓練が生きたのか幸

いにも犠牲者が出なかったが、一時は仮設でしのぎ、

現在の施設に至るまでの 9 年間の苦難の日々の状況

を伺うことができた。 

▼10 月例会のゲストスピーカーをお願いした姉歯

一紀さん、ビジターで仙台クラブの吉田一恵さん、

仙台青葉城クラブの加藤メン・メネット、仙台広瀬

川クラブからは松本京子さんが出席、全員で本日の

メイン料理の「山形芋煮」を美味しくいただいた。 

 

  

関川牧師の司式、大林ワイズによる司会で一足早いク

リスマス礼拝が持たれた。前奏の後、全員で「きよし

このよる」を合唱した。大林ワイズの聖書朗読に続き

関川牧師よりクリスマスメッセージ 

をいただいた。題は「お言葉どおり、 

この身になりますように」そして 

祝祷、讃美歌を歌って終了しました。  
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＜第二部 祝会＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

＜聖書朗読 ルカによる福音書１：26~38＞ 

６か月目に、天使ガブリエルは、ナザレというガリラヤの町

に神から遣わされた。ダビデ家のヨセフという人のいいなずけ

であるおとめのところに遣わされたのである。そのおとめの名

はマリアといった。天使は、彼女のところに来て言った。「お

めでとう、恵まれた方。主があなたと共におられる。」マリア

はこの言葉に戸惑い、いったいこの挨拶は何のことかと考え込

んだ。すると、天使は言った。「マリア、恐れることはない。

あなたは神からめぐみをいただいた。あなたは身ごもって男の

子を産むが、その子をイエスと名付けなさい。その子は偉大な

人になり、いと高き方の子と言われる。神である主は、彼に父

ダビデの王座をくださる。彼は永遠にヤコブの家を治め、その

支配は終わることはない。」マリアは天使に言った。「どうして

そのようなことがありえましょうか。わたしは男の人を知りま

せんのに。」天使は答えた。「聖霊があなたに降り、いと高き方

の力があなたを包む。だから生まれる子は聖なるもの、神の子

と呼ばれる。あなたの親類のエリザベトも、年をとっているが、

男の子を身ごもっている。不妊の女と言われていたのに、もう

6 か月になっている。神にできないことは何一つない。」マリ

アは言った。「わたしは主のはしためです。お言葉どおり、こ

の身に成りますように。」そこで、天使は去って行った。 

 

 

 

久方ぶりに出席された平井ワイズの音頭で差し入

れの日高見で乾杯。メイーン料理はお寿司、塩釜おで

ん、から揚げ、サラダ、ケーキ等、料理の盛り付けに

は日野メネットが開会前にお手伝いに来ていただい

た。１週間前に入会された小笠原ワイズも出席、又東

京世田谷クラブの朝倉会長からは、東新部部大会時の

支援金を持参して東京より車で参加され、石川会長に

支援金が贈呈された。お楽しみゲームは斎藤担当主事

のリードで健脳体操、持ちよりのプレゼント交換であ

っと言う間の 2 時間となった。ニコニコの 13,150 円

は「国際・地域協力募金」に献金、今月の誕生日祝い

は桜井美智江さんに贈られた。最後に全員で「お正月」

の童謡を全員で合唱、青木副会長のあいさつと点鐘で

閉会となった。（↓写真クリスマス例会の様子） 

  

追悼：中村 哲さん 若き日の魂と出会い 

■中村哲さんと YMCA のつながり 

 12 月 4 日、アフガニスタンで医 

療と灌漑事業の人道支援に尽くさ 

れていた中村哲医師が、銃撃によっ 

て亡くなられました。中村哲さん 

は、九州大学 YMCA のメンバーで、 

仲間と哲学や聖書に触れ、語り合う 

ことを通して、人間の心の問題、精神に興味をもつよ

うになり、医学部卒業後は精神神経科に進みました。

自らの価値観による正義感の押し付けをせずに、困難

を覚えている人びとの生活の中に共に身を置き、でき

ることをひたすらにする、若い時代の感受性と学び、

経験が中村哲さんの生き方を定めました。 

 学生 YMCA から誕生した日本キリスト教海外医療

協力会（JOCS）からのペシャワール赴任の打診を受

け、同時に YMCA の仲間、志を同じくする人たちに

よって活動を支援するために設立されたのがペシャ

ワール会で、福岡 YMCA に事務局が置かれました。 

37 歳のときです。若い時代に、人との関わりを通し

て社会を見る目、本質を見定めるまなざしを培、自ら

行動し続けることが平和な世界を創ることを身を持

って示された生涯でした。 

■2019 年 12 月 11 日ご葬儀に参列して 

 「飢えと渇きは薬では治せない」「僕は生きている

人を診る医者で山奥から死んだ子どもを背負って来

られても何もできないと怒りに似た気持ち」。そこで

ゼロから井戸掘りと用水路作り。設計のために土木を

学び、最新技術ではなく「誰でも、どこでも力をあわ

せれば作れること、直せること」にこだわり抜き、日

本古来の江戸時代から続く堰の手法を取り入れたこ

と。水は善人も悪人も区別なく流れ、3 食の食事と家

族のいのちを守り、農業を通してすべての人が協力し

合う源ともなるとのメッセージ。医師としての権威を

捨て、実績は後継者育成を通して譲り、雪解けの冷た

い水に率先して入り、石を愚直に運ぶ姿を示す。「物

事の本質を見て、必要だと思ったことを、一生懸命や

り続けること」、中村さんが息子に伝えたとの言葉は

私たち一人一人にも大きな促しを与えます。 

 九州大学 YMCA、福岡 

YMCA、JOCS 関係者ら 

YMCA に連なる参列者の 

皆様と、若い人を育てる 

働き、若者の夢の実現の 

場つくり、仲間とイエスの出会い、そのような私たち

の運動の大切さを感じつつ、祈りをもって大きな先輩

を見送りました。（本件記事は、全国 YMCA 賛助会 

NewsLetter 37 号より抜粋しました。） 
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＜2019年 12月 1日発行＞ 

       ■ ホップ、ステップ、ジャンプ ‼ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■新年のクラブスケジュール（2020 年 1 月～3 月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             担当主事 斎藤 勉 

（１）国際地域協力募金 

12 月 22 日（日）に行われました街頭募金では、職 

員、ワイズメンズ、メネット、幼稚園、保育園園児及び

保護者の方々の協力をいただき、４ヶ所（グッチ、フォ

ーラス、三越、藤崎）で実施しいたしました。ご協力い

ただいた皆様に感謝いたします。確定金額：145,196 円

（グッチ：36,655 円、フォーラス：27,572 円、三越：

58,859 円藤崎：22,110 円） 

これらは貧困や人身売買等で苦しみ子どもたちをすく

為の支援活動を行っている、タイ農村ワークキャンプ、

国際協力活動、子ども支援資金、ボランティア育成等に

支援されます。 

（２）仙台 YMCA クリスマス会 

12 月 6 日（金）に開催しました仙台 YMCA クリスマ 

ス会には、約 300 名の方が参加され、留学生も多く参

加され、共に交流を深めることが出来ました。ご参加い

ただいた皆様には心より感謝申し上げます。 

（３）職員全体研修会 

 2020 年 2 月 11 日（祝、火）に職員全体研修会が開催

されます。詳細は決まり次第、みなまさにご案内させて

いただきます。例年多くのワイズメンズ、メネットの方

もご参加いただいております。ご予定に入れておいてい

ただければ幸いです。 

 

 

 

▼ YMCA ストレッチヨガ（パート 18）の開催 

今年の最終回となったヨガ教室、クリスマス会をかね 

て 12 月 4 日（水）

新蛇田集会所にお

いてに開催されま

した。参加者 17 名、

心地よい汗をかい

た後は、巻きずしと

ケーキをいただき

ながら談笑、西村さんのピアノ伴奏に合わせてクリスマ

スソングを全員で歌いました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台ＹＭＣＡニュース 

 

 

＜HP→http://ys-east.jimdo.com/rd-report/＞

http://ys-east.jimdo.com/rd-report/＞

http://ys-east.jimdo.com/rd-report/＞ 

 

東日本区理事通信第６号抜粋 

行 事 名 月 日 場  所 

2020 年 1 月拡大役員会 01 月 09 日（木） 中華料理店 桂林館（12 時～） 

2020 年 1 月第一例会 01 月 23 日（木） YMCA 石巻センター 

Change ! 2022 シンポジューム 02 月 01 日（土） 東京 YMCA（東陽町） 

YMCA 職員全体研修会 02 月 11 日（祝） 未定 

クラブ 2 月拡大役員会 02 月 13 日（木） YMCA 石巻センター 

YMCA ホテル学校テーブルマナー 02 月 15 日（土） YMCA 立町会館 4 階 

クラブ第一例会 02 月 27 日（木） 石巻栄光教会事務棟 

YMCA ストレッチヨガ 03 月 05 日（木） 新蛇田第一集会所 
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 ―クラブ通信新年号へのお願い― 

新年の抱負を漢字一文字で表してください。 

提出方法は次の通りです。 

・漢字一文字と簡単な説明文を 50 字以内で、又

新年らしい写真がありましたらご提供下さい。 

・提出〆切：2020 年 1 月 10 日（金） 

・提 出 先 ：ブリテン担当・清水まで。 
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