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あけましておめでとうございます 

東日本区理事  宮内 友弥 

  一日の計は朝にあり、一年の計は元旦にあり。皆様、希望 に

胸を膨らませて新年をお迎えになられたことでしょう。 昨年 

7 月にスタートした今期も早くも半分が終わりました。 こ

こに改めて前半期 6 ヶ月間の東日本区の運営、事業推進 に

ご尽力いただきご支援、ご協力いただきましたことに心 より

御礼申し上げます。と共に残された後半期も引き続き 初期に

設定されました目標の達成に向かって一層のお働 きをお願

い申し上げます。 言うまでもなく東日本区の喫緊の最重要課

題は、会員数の 減少に対する取り組みです。Extension, 

Extension & Extension。新クラブ設立に向けて「為せば、

成る」を心に邁進して参りましょう。メンバーの皆様またご

家族の皆様の今年一年のご多幸をお祈りします。   

 （理事通信 1 月号より抜粋） 
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〒136-0016  江東区 東陽 2-2-20 東京 YMCA 東陽 町 ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ内  ℡03-3615-5565    

国際会長：Moon Sang Bong(韓国)主題「私たちは変えられる」 

アジア太平洋地域会長：田中博之(東京多摩みなみ) 主題:「アクション！！」 

東日本区理事：宮内友弥(東京武蔵野多摩) 主題:「為せば、成る。」 

関東東部部長：衣笠輝夫(埼玉) 主題:「良いものを見つけ・つなげて、よくなろう」 

東京ひがしクラブ会長：金丸満雄 主題:「楽しもう ワイズ！！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
スマイル 

 

11 月 8,000 円 

 

 累計 49,500 円 

１２月例会 

出席者    20 名  ﾒﾈｯﾄ       名 

会員出席数    8 名  ｹﾞｽﾄ  12 名 

在籍数      12 名 ﾒｲｷｬｯﾌﾟ   名 

(広義会員２名) 

  

ひがし会員出席率 ８０％  

 

 

強調月間 

IBC／DBC 

2018-2019 年度役員 

会 長  金丸満雄 

副会長  飯田歳樹 

書 記  須田哲史 

会 計   鮎澤正和 

担当主事 沖 利柯 

 

✞今月の聖句✞ 

『あなたがたは、自分で注意していきなさい。もしあな

たの兄弟が罪を犯すなら、彼をいさめなさい。そして

悔い改めたら、ゆるしてやりなさい』 

－ルカによる福音書第 17 章 3 節

－ 

 

１月例会＆新年会 

と き 2019 年１月 12 日(土) 

    PM6:00～7:00 

ところ 東陽町コミュニティーセンター 

     

★プログラム 

  開会点鐘           

  ワイズソング／ワイズの信条 

  会長挨拶 

  次期クラブ役員選出 

  連絡事項 

閉会点鐘           
 

≪新年会≫ 

 と き 1 月 12 日 PM7:00～ 

ところ マグロダイニング「美蔵」 

かいひ 3,000 円 

 

 

★今月の誕生日 

奥峪 添子ﾒﾈｯﾄ （19 日） 

 

 

THE Y’S MEN’S CLUB OF 

TOKYO HIGASHI 
CHARTERED 1988 

楽しもう ワイズ！          
会長 金丸満雄 

昨年 10 月、明るい仲よしクラブは 30 歳になりました。 

昨年の年頭に、一人一人の負担軽減とクラブ活性のために

もメンバー増強を心がけましたが、実現せず新年を迎えて

しまいました。心あらたにひがしの良さをアピールし、根

気よく新メンバー確保に今年もトライしましょう。 

今年 3 月のピースウォークは、25 回の記念ウォークと

なり記念のピースコンサートを企画します。下町こどもダ

イニングの支援も二年目となり、こども達の笑顔を背に今

年も頑張って支援しましょう。 

少数クラブであり平均年齢が上がっても底力があるひが

しクラブ。いたわりと人情あるクラブとして、今年も元気

に仲よしでワイズを楽しみましょう。 

 亥年男、猪突迷
・

進
・

！今年もよろしくお願いいたします。 

 



 

 

12 月 13 日(木)、クリスマス例会を久しぶりに東陽町セン

ターで開催。こどもダイニングボランティアの皆さん支援会

社相互の及川さんコミュニティースタッフを招き 18 時より

YMCA ホールに於いて行われた。第一部礼拝は竹内メンの司

会で執り行われ、各々にキャンドルを灯し聖書朗読、沖主事 

のクリスマスメッセージと祈祷、そして礼拝の終わりに天国

に召された鈴木健次さん奥峪 力さんの思い出スライドでお

二人を偲び終了した。第 2 部祝会は、須田メンの司会で進行

した。ゲスト紹介の後メリークリスマスで乾杯し食事＆懇談

タイムとなった。サプライズでダッヂオーブンで焼かれたロ

ーストチキンの登場、熱いチキンは飯田メンによって解体さ

れメーンディッシュとなった。おなかも満たされお楽しみコ

ーナーは、２組に分かれ須田メンの巧みなリードでクイズ＆

ゲームの対抗戦が行われ、ディズニーグッズが賞品として勝

者と敗者に渡された。最後にクリスマスプレゼント交換を行

い、飯田副会長の閉会挨拶で愉快なクリスマスナイトは終了

した。担当の須田メンによる楽しい企画に大感謝です。 

       笑顔あふれるクリスマスでした！ 

 

 
 12 月 23 日、2018 年最後のプログラムであるオープン

ハウスが開催された。10時江東YMCA幼稚園母の会による、

ハンドベル演奏で開会式が行われ、恒例のお雑煮を食べ各コ

ーナーオープンとなった。今年は社体の学生が各ブースに応

援として参加。元気な声を張り上げ盛り上げてくれた。ひが

しクラブクレープ店にも、2 名の元気な学生の応援でおじさ

ん達ハッスル！。今年も 10 キロのクレープを焼きあげ完売

した。模擬店各コーナー何時もと違う人の流れに戸惑いがあ 

ったが、予定終了時間前には完売し無事終了した。 

 

ＹＭＣＡコーナー                             
              担当主事 沖 利柯 

▼クリスマスオープンハウス報告 

去る 12 月 23 日（日）、恒例の東陽町クリスマスオ

ープンハウスが実施されました。 

今年度は、東陽町センターに関わる全部門に加えゴー

ルドジムの方もご一緒に参加いただき、従来と変わら

ぬ形で実施することができました。 

おかげさまでほぼ昨年と同様の参加者、益金を得る

ことができ、予定通りの使途（青少年育成、高齢者支

援、地域奉仕、災害復興支援、国際協力募金）に用い

ることができそうです。年末の忙しい時、ご協力本当

に有難うございました。 

 今年度は評価会ではなく、メールでの評価となりま

したので、ご参加いただいた皆様からも評価を是非お

寄せいただき、次年度に生かしていければ幸いです。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

▼子育て講演会 

1 月 19 日（土）にしののめ YMCA こども園で開催

される「子育て講演会」ですが、今年も子育てに悩む

保護者やご家族へのエールとなればと、実施準備がす

すんでいます。 

「輝く瞬間」最初に気づくのはママ。という視点か

ら、オフィスカワムラ代表の河村都氏の講演の後、参

加者からの質問に河村氏が答えるというキャッチボー

ル形式で実施をいたします。まだ席に余裕がございま

すので、是非皆様のご参加をお待ちしております。 

（沖までご一報いただければ幸いです。） 

▼陽春の集い 

恒例の「陽春の集い」を 2 月 23 日（土）に東陽町セ

ンターで実施いたします。 

今年もひがしクラブの皆様にはお餅つきやお雑煮のふ

るまいをお手伝いいただきたく、どうぞよろしくお願

いいたします。 

▼YMCA ホールが明るくなりました 

 YMCA ホールの照明を LED ランプに変更いたしま

した。また壁も職員ボランティアを中心にペンキ塗り

をいたしました。今まで薄暗いイメージでしたが、明

るく変身することができました。皆様には少しでも快

適にお使いいただけるのではないかと思います。ワイ

ズの例会を楽しみにしていらしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  12月例会(クリスマス) 

 

★東陽町クリスマスオープンハウス 

 


