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2018年１２月号 

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y'S MEN'S CLUB 

 

石巻広域クラブ通信 ＜№２８＞ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF ＧＲＥＡＴＥＲ ＩＳＨＩＮＯＭＡＫＩ 

ＣＨＡＲＴＥＲＥＤ ＭＡＹ，２８，２０１６ 

 YMCA-ISHINOMAKI Center  

1-5-11,Tachimachi,Ishinomaki, 

986-0824,Japan 

〒986－0824 宮城県石巻市立町 1－5－11 

YMCA 石巻センター  

電話 090-3363-0377(木村)、090-2365-7940（清

水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: kochan-send.2@plum.plala.or.jp 

 

＜11 月のデータ＞ 

【例会出席率】   在籍 23 名  メーキャップ 4 名   出席率 9／23  39 ％ 

        11 月例会出席者：  メン 5 名、メネット 0 名、コメット 0 名、 ゲスト 2 名 

 【スマイル】    今月  7,800 円、累計  41,194 円           ビジター  1 名 

 【ファンド】    今月      0 円、累計  25,594 円           協力会員  0 名   

  【 B  F 】    今月      0 円、累計      0 円            計 19 名 

＜強調月間テーマ＞：EMC／M（会員増強） 

2018クリスマス例会プログラム 

日 時  １２月１５日（土）17：00～19：00 

    場 所  ＹＭＣＡ石巻センター 

＜第一部 礼拝＞         司会 大林健太郎 

１．前奏           

２．讃美歌 109番「きよしこのよる」                         

３．聖書朗読 ルカによる福音書第 2章 11－14 

４．クリスマスメッセージ       関川祐一郎 

    題：「喜びの知らせ」 

５．祈祷               関川祐一郎 

６．讃美歌 112番「もろびとこぞりて」 

７．後奏 

＜第二部 祝会＞        司会 青木満里恵 

１．開会点鐘        直前会長  日野 峻 

２．ワイズソング             一 同 

３．会長挨拶        直前会長  日野 峻 

４．ゲスト紹介             司 会 

５．乾杯          北東部部長 涌澤 博 

６．会食・歓談 お楽しみゲーム、歌、朗読劇など 

７．諸連絡               各担当 

８．献金 「国際・地域協力募金」のために 

９．ハッピー・アニバーサリー 

   12/6 桜井美智江さん 12/24 山田滋己さん 

１０．閉会挨拶と点鐘      副会長  石川光晴 

 

＝＝ 2018－2019 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長  木村純「あなたが主役」 

北東部部長  涌澤博（仙台青葉城）「チャンス到来 われら北東部から世界へ」 

東日本区理事 宮内友弥（東京武蔵野多摩）「為せば、成る」 

アジア太平洋地域会長 田中博之（東日本区）“Action”「アクション」 

国際会長   Moon Sang Bong (韓国) “ Yes, we can change”「私たちは変えられる」




 

    ＜今月の聖句＞ 

「今日ダビデの町で、あなたがたの

ために救い主がお生まれになった。

この方こそ主メシアである。」 

（ルカによる福音書第 2章11節） 

 

（新約聖書 第一ヨハネ４章 16 節） 

 Merry Christmas！ 

 

 

 

クリスマスおめでとう

ございます。 

私たち、一般社団法人シャロームいしのまきは、今

年４月に福祉事業所である就労継続支援 B 型事業所

「べてるの風」を精神障がい等を抱える当事者及び家

族の方々と共に立ち上げ、活動を開始し９カ月目に入

りました。 

私たちは、マタイによる福音書２５章４０節「わたし

の兄弟であるこの最も小さい者の１人にしたのは、私

にしてくれたのである。」とのメッセージに揺り動かさ

れ、「私たちのまわりにいる、近くにいる手助けを本当

に必要としている方々」にイエス・キリストを見て、

すすんで隣人になっていくことを、共々に語り合って

きました。このことは、東日本大震災での被災した日

常を生きる水産業営む企業の皆様の力を合わせ、一番

小さく、弱くされたところに新しい力が働いているこ

とを見つけながら「障がいで町興し」を。水産加工品

を通して、全国の皆さんとつながり、新しい石巻を造

りたい。という活動に繋がっていきました。今日は、

底辺にいる私たちのところに立たれ、福音のメッセー

ジを 2000 年の時を超えて語り続ける主イエスのご降

誕の日です。心をこめてお祝いしたいと思います。 

 

 

 

会 長  木村 純 

副会長  石川 光晴 

     阿部 安子 

書 記  清水 弘一 

会 計  阿部 安子 

直前会長 日野 峻 

一般社団法人 

シャロームいしのまき

理事長 大林 健太郎 

 

 

mailto:gishinomaki@gmail.com
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日 時 2018 年 11 月 22 日（木）18：30 ～20：30 

場 所 ＹＭＣＡ石巻センター 

出席者 大林健太郎、石田信正、黒田敦、関川祐一郎、

清水弘一 ビジター：川上直哉（仙台青葉城） 

ゲスト：土橋敬太（仙台 YMCA） 

ゲストスピーカー：川俣礼子さん 

プログラム            司会 清水弘一 

１．開会点鐘         会長代理 大林健太郎 

２．ワイズソング            一 同 

３．会長あいさつ       会長代理 大林健太郎 

４．ゲスト・ビジター紹介        司 会 

５．聖句朗読・食前感謝         関川祐一郎 

６．食事・懇談・ゲスト自己紹介   

７．ゲストスピーチ 

  ふるさとのまちサポート株式会社 

      タウンプランナー 川俣礼子 氏  

   テーマ「石巻市立町一丁目 5 番地区優良建築物 

       等整備事業と石巻の街づくり」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．諸報告と今後のスケジュール      担 当 

        YMCA 報告他 

９．ハッピーバースディー    

   10/21 大林祐子さん 

１０. ニコニコ 

    ７、８００円 

１１．閉会点鐘         

会長代理 大林健太郎 

１２．コーヒータイム 

 

 

 

日 時 2018 年 12 月 9 日（日）18：00～19：30 

場 所 まるまつ（元倉 2 丁目） 

出席者 青木満里恵、阿部安子、清水弘一 

内 容 12 月 15 日（土）開催のクリスマス例会のため

の事前準備と協議を行った。 

（１）当日のスケジュールについて 

＜こども餅つき大会＞ 

  10：00 石巻センター集合、準備スタート 

  10：30 もち米蒸し方スタート（1 回目） 

  11：30 もちつき（1 回目）、蒸し方（2 回目） 

  12：30 もちつき（2 回目） 

   ｜   試食会 

 13：30 「らいつ」こども達との交流会 

 14：00 交流会終了 

 14：30 片付け完了 

＜クリスマス例会＞ 

 15：30 クリスマス例会準備 

 16：30 受付スタート 

 17：00 礼拝 

 17：30 祝会スタート 

 19：00 祝会終了 

（２）準備委員 

  大野・山田（神戸ポートクラブ）、阿部、桜井、 

郷内（仙台 YMCA ボランティア支援者）清水 

（３）餅つき大会、クリスマス例会用品の準備一覧表を

もとに、品名、数量、担当者などを確認した。 

（４）クリスマス例会プログラムの検討（別紙） 

（５）今後のスケジュールについて（12 月～2 月）                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊クラブ新年会・研修会の日程については、木村会長の

都合、仙台・石巻 4クラブ合同新年例会日によっては、

変更もあり得ることを確認した。（上記に最終決定） 

 

12月 15日（土） こども餅つき大会（らいつ 11時） 

〃     クラブクリスマス例会（17時） 

＜2019年＞ 

01月 13日（日） ４クラブ合同新年会（仙台） 

01月 19日（土）  クラブ新年会・研修会（松島香村） 

02月 14日（木） クラブ拡大役員会 

02月 28日（木） クラブ例会・ストレッチヨガ教室  

2018 年１１月例会報告 

 

１２月拡大役員会報告 

 

▼震災後、市街地再開発事業がさかんな立町地

区、我がクラブが例会会場としている立町通り

とことぶき町通りに面するエリアもいよいよ具

体化に向けてスタートし、明年 10 月には着工す

ることとなった。かつては市内一番の賑わいを

見せたこの商店街も 3.11 の津波の影響もあって

か衰退現象がみられる。果たしてこの再開発事

業も含めて現在進められている街づくりは、ど

のようなコンセプトで進められ、かつての賑わ

いは戻るのだろうか・・・ 

▼現在コンサルタント業務を担当しているタウ

ンプランナー川俣礼子（かわまたあやこ）氏をゲス

トスピーカーにお招きし、本プロジェクトの計

画概要をお聞きし、街づくりの状況を伺った。 

 

 

 

 

 

 

 

▼本計画のコンセプトは「健康ヴィレッジ構想」 

と称し、2 つのゾーニングに分かれ、A-1 ゾーン

はホテル棟と商業棟（サービス施設）、A-2 ゾー

ンは住宅棟に予定されている。商業施設の集中

化が進む石巻市内、出席者からは盛んに質問が

出され、関心の高さを見せた。 
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日 時 2018 年 11 月 23 日（金・祝）13 時～16 時 

場 所 とちぎ YMCA マイホームきよはら 

出席者 関喜一郎（部事業主査）、清水弘一（書記） 

内 容 とちぎ YMCA の周年行事と重なったため予定、

を変更しての開催となった。涌澤北東部部長の下出席

者 15 名、委任状 27 名、欠席者 3 名、

成立宣言の後、部役員やクラブ会長

から上半期報告、区第 2 回役員会報

告、第 28 回アジア太平洋地域大会準

備状況等の報告があった。 

 協議では①第 49 回全国 YMCA リー

ダー研修会の支援について②2018被

災地小学校サッカー交流支援についての議案提案が

あり、2 件とも原案通り承認された。最後に監事より、

議案については事前にクラブ 3 役への連絡を行うこ

と、評議会資料がよくまとめられていたこと、総じて

良い評議会であったことの講評があり閉会となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ ２０１８被災地小学校交流サッカー大会 

今年も被災地小学校 4 校を招待してのサッカー交流

大会が 10 月 20 日（土）～21 日（日）、東北学院大学泉

キャンパスにおいて実施された。招待チームは①気仙沼

シャークスフットボールクラブ、②鹿折フットボールク

ラブ（気仙沼）、③湊サッカースポーツ少年団（石巻）、

④閖上スポーツ少年団、そして仙台 YMCA から 2 チー

ムが参加して 6 チームでの交流戦が行われた。 

＜第一日目 被災地小学校交流・宿泊＞ 

 サッカー交流参加者数は子ども 78 名、指導者 10 名、

運営スタッフ 3 名の計 91 名、学院大宿泊者数は計 82

名となった。 

 

 

 

 

 

 

＜第二日目 交流試合＞ 

 ワイズ応援団も含めると総勢 135 名の参加者数の中

で子どもたちの熱戦が繰り広げられた。優勝と 2 位は仙

台 YMCA の 2 チームが獲得、我が石巻広域クラブの遠

藤元気ワイズがコーチを務める「湊サッカースポーツ少

年団」チームは見事第 3 位に輝いた。（写真↓） 

初日の宿泊は運営スタッフ 3 名と子どもたちだけで、貴

重な経験と楽しい交流の場になったに違いない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ ストレッチヨガ教室の開催（パート 12） 

 2016年 11月より、石巻市内最大の復興団地新蛇田集

会所で続けてきたＹＭＣＡヨガ教室が 12月 6日（木）

で 12回目を迎えた。被災者住民の引きこもり防止と健

康増進を兼ねて行っているが、回を重ねるごとに初参加

者も増え、みんなで心地よい汗を流しています。 

今年の納会となるこの日、 

ヨガ終了後は、クリスマス 

茶話会を開催し、クリスマス 

ソングや唄に合わせてのスト 

レッチ体操などで楽しいひと 

ときを過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

▼ 神戸と石巻を結ぶ復興支援チャリティコンサート 

２０１９の開催案内（中継で同時開催）₋予告₋ 

            

         日時：2019年 4月 27日（土） 

             午後 2時～4時 30分 

             （1時 30分開場） 

         会場：神戸栄光教会（神戸） 

            石巻栄光教会（石巻） 

         主催：神戸ポートクラブ 

           協力：石巻広域クラブ 

第 2 回北東部評議会報告 

 

 

東日本大震災支援関連ニュース 
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 ＜2018年１２月１日発行＞ 

 

理事メッセージ     

東日本区理事 宮内 友弥  

（東京武蔵野多摩） 

初雪の便りが各地から届く季節になりました。 

11月10日には本年度第2回役員会が四谷日本ＹＭＣＡ同

盟にて開催されました。出席者は27名、議決権者16名中

15名。各種報告に続き議案が審議されました。（内容は

別項参照ください。） 

11月18日に（仮）東京町田スマイリングクラブの設立総

会がおこなわれました。待望の新クラブ。喜ばしい限り

です。この勢いを続けましょう。 

懸案でありました東日本区定款の再改訂に関し、11月12

日付で国際の承認がなされたとの連絡がありました。こ

の機会にぜひ国際憲法及び東日本区定款をお読みいた

だき今後の活動に備えてくださるよう切にお願いいた

します。皆様にとって楽しく豊かなクリスマスになるこ

とを祈ります。（↓区理事通信ホームページ） 

http://ys-east.jimdo.com/rd-report/  

     

             担当主事 黒田敦 

（１）第４７回仙台ＹＭＣＡクリスマス報告 

 第４７回仙台ＹＭＣＡクリスマスを１２月１日（土）

に、仙台ＹＭＣＡ立町会館にて行いました。留学生３９

名、一般参加者、ボランティア含めて２７６名の参加で

した。礼拝の後、祝会ではレクリエーション、国際おも

てなし科による歌とダンス披露で盛り上がりました。み

なさまからのご協力ありがとうございました。 

（２）国際地域協力街頭募金について 

 今年も国際地域協力の活動として街頭募金を行いま

す。日時は１２月２３日（日）１３：００～１４：３０

です。場所は仙台市青葉区の①三越付近 ②フォーラス

付近 ③グッチ前 ④藤崎付近の４箇所です。短時間で

も構いませんので、一緒に参加協力してくださる方を募

集しております。子どもたちや学生も参加します。協力

いただける方は黒田までよろしくお願いします。 

 ちなみに、１１月２３日（金・祝）に実施した１回目

の街頭募金は、総額９５，８８９円の募金となりました。 

（３）第３３回タイ農村ワークキャンプについて 

 ようやく日程と団長が決まりました。日程は２０１９

年２月２４日（日）～３月６日（水）で行います。団長

は２年連続で私黒田が担います。費用は２０万円となり

ます。みなさまの周りで海外ボランティア、国際交流な

ど興味ある方がおりましたらぜひご紹介ください。 

（４）仙台ＹＭＣＡ職員研修会について 

 ２０１８年２月１１日（月・祝）に、仙台ＹＭＣＡ全

体研修会を行います。会場は午前中、東京エレクトロン

ホール宮城、午後はＹＭＣＡ立町会館にて行います。対

象は、仙台ＹＭＣＡの役員及び職員、そしてワイズメン

のみなさんです。詳細は決まり次第お知らせいたします。 

（５）仙台ＹＭＣＡ国際ホテル製菓専門学校卒業制作に

ついて 

 毎年、専門学校の卒業生が企画・実施する卒業制作を

２０１９年２月１６日（土）に仙台ＹＭＣＡ立町会館に

て行います。時間は１１時３０分からとなります。今回

は昼食を食べてもらいながら、学生たちがテーブルマナ

ーを伝える内容となっております。案内が出来ましたら

お知らせいたします。 

 

 

 

 

毎週月曜日に例会場をお借りして書道塾を開催して

います。そもそも始まったのは，障害のある子どもたち

が青年になり，「職場（施設）」と「家」との往復だけで

はあまりにも日々の楽しみが足りなすぎること，保護者

の方々が子育てを少しほっとして自分の時間をもつこ

とができるようになったことが重なり，なにか「習い事」

の場が欲しいということで立ち上がりました。いまは，

保護者，障害のある青年や子供達のほか，一般の方々も

ふらりと立ち寄って，

自分なりの表現を楽

しんでいます。この

「混ざり合う空間」が

欲しくて様々な活動

をしてきました。今，

あたりまえのように

たくさんの人が関わっているのを見るとても嬉しくな

ります。私は千葉蒼玄先生のもとで師範をとりました。

自由でのびのびとした絵のような書道に触れ，その美し

さと自由度の高さを出来る限りたくさんの方に味わっ

てもらえたらと思います。子供達には更に，既成概念を

外し，自分らしく生きるように表現して欲しいと感じて

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台ＹＭＣＡニュース 

楽しみ 

東日本区理事通信第６号抜粋 

書道塾 TANE の取組み 

      ＜櫻井育子＞ 

 

 

４クラブ合同新年例会のご案内 

日 時 2019 年 1 月 13 日（日）16：30～18：30 

場 所 伊達おもてなし「DUCCA 仙台駅前店」 

   仙台市青葉区中央 3-6-10 マックスマクタ 

   ビル 3 階（旧十字屋ビル西隣） 

会 費 ４,０００円 

その他 今回のホストは仙台クラブですが、仙台 

   以外のメンバーが出席しやすい日時を設定 

   されました。 

http://ys-east.jimdo.com/rd-report/

