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 YMCA-ISHINOMAKI Center  

1-5-11,Tachimachi,Ishinomaki, 

986-0824,Japan 

〒986－0824 宮城県石巻市立町 1－5－11 

YMCA 石巻センター  

電話 090-6252-7970(日野)、090-2365-7940（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: kochan-send.2@plum.plala.or.jp 

 

    自然の恵みあふれる石巻の環境 

               

       石巻の水産加工、鶏肉加工の会社、 

農業法人など 10 社が共同経営する 

「石巻うまいもの株式会社」が運営す 

る「うまいものマルシェ」で新しいブ 

ランドが誕生しました。 

それが、「石巻金華」です。第一弾の新商品としてお

茶漬け 4 種類（穴子、銀サケ、さんま、たらこ）とふ

りかけ 2 種類（鰹ごま、海藻）が完成し発売されまし

た。石巻に浮かぶ金華山と自然豊かな海を背景に、石

巻の海岸に並ぶ黒松をあしらったのが「石巻金華」の

マークです。石巻の風土が育んだ美味しさの証です。 

北から南下する栄養分に富んだ海流（親潮）と南から

北上する温かい海流（黒潮）がぶつかる潮目に位置す

る金華山沖は、植物プランクトンが爆発的に発生する

良質な漁場です。三陸沿岸のリアス式海岸とその周り

に点在する島々は、魚たちにとって絶好の住処とな

り、様々な種類の魚介類を漁獲できます。 

海岸線の入り組んだ湾の中は波がおだやかで、古来よ

り海での養殖が盛んです。 

森のミネラルをたっぷり含んだ山水が海へ流れ込

み、牡蠣やホヤ、海藻などの海の幸を育みます。 

（次ページにつづく） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４月のデータ＞ 

【例会出席率】  在籍 23 名 メーキャップ 1 名 出席率 13／23 57％ 

        4 月例会出席者：メン 13 名、メネット 0 名、コメット 0 名、 ゲスト 8 名 

 【スマイル】    今月  12,100 円、累計   87,700 円          ビジター0 名 

 【ファンド】    今月       0 円、累計   28,376 円          協力会員 0 名   

  【 B  F 】    今月       0 円、累計  15,000 円         計 21 名 

＜月間テーマ＞：EF/JEF(エンダウメント基金・東日本区基金) 

2018年 5月例会プログラム 

日 時 5月 25 日（金）18：30～20：30 

    場 所 ＹＭＣＡ石巻センター 

        5月例会担当 大林健太郎・櫻井育子  

１．開会点鐘    石巻広域クラブ会長 日野 峻 

２．ワイズソング             一 同 

３．会長あいさつ            日野 峻 

４．ゲスト紹介               〃 

５．聖句朗読・食前感謝        関川祐一郎 

６．祝辞と乾杯  仙台ＹＭＣＡ総主事 村井 伸夫 

７．２周年特別プログラム 

（１）2年を振り返り今後の抱負 

（２）青木満里恵さんの市議会議員当選を祝って 

８．諸報告とスケジュール        会長 

９．ハッピーアニバーサリー    会長 日野 峻  

 5日:遠藤元気さん、6日:清水弘一さん、10日:木村孝禅さん 

12日:関川いずみさん・西村富子さん、15日: 関喜一郎さん 

16日:木村純さん、19日:黒田敦さん 

１０．ニコニコ                    阿部会計 

       

１１．閉会点鐘          会長 日野 峻 

 

 －新しい地域のブランドを目指す石巻金華－ 

 

 

会 長  日野 峻 

副会長  木村 純 

書 記  清水 弘一 

会 計  阿部 安子 

直前会長 平井孝次郎 

担当主事 黒田 敦 

 

 

 

     

 

＝＝ 2017－2018 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長  日野峻「共生・協働・共感」 

北東部部長  鈴木伊知郎（宇都宮東）「距離に負けるな北東部 各クラブの個性を磨きましょう」 

東日本区理事 栗本治郎（熱海）「広げよう ワイズの仲間」 

アジア太平洋地域会長 Tung Ming Hsiao（台湾）「ワイズ運動を尊重しよう」 

国際会長   Henry Grindheim (ノルウエー)「ともに、光の中を歩もう」





 

     ＜今月の聖句＞ 

「敵を愛し、あなたがたを憎む者に親切

にしなさい。悪口を言う者に祝福を祈

り、あなたがたを侮辱する者のために祈

りなさい」（ルカによる福音書 6：27~28） 

会員増強委員長 千 葉 雅 俊  

mailto:gishinomaki@gmail.com
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日 時 2018 年 4 月 27 日（金）18：30 ～20：30 

場 所 ＹＭＣＡ石巻センター 

出席者 青木満里恵、阿部安子、石川光晴、大林健 

（敬称略）太郎、黒田敦、清水弘一、桜井美智江、関

喜一郎、関川祐一郎、千葉雅俊、西村富子、

日野峻、平井孝次郎、東京たんぽぽクラブ：

小原史奈子、越智京子、藤江喜美子、新部

聖子、涌澤博（仙台青葉城）ゲスト：川上 

まち子、門馬千賀子、阿部安子ワイズの知人 

概 要 

           ４月例会担当 関川祐一郎 

                  平井孝次郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．開会点鐘       クラブ会長 日野 峻 

２．ワイズソング           一同 

３．会長あいさつ           日野 峻 

４．ゲスト紹介              〃 

５．聖句朗読・食前感謝       関川祐一郎  

６．食事・懇談・ゲスト自己紹介 

７．特別プログラム 

（１）南米ブラジル・アルゼンチン・ペルーを旅行

して         直前会長 平井孝次郎 

  （内容については本ブリテン〇ページを参照） 

（２）みんなで歌いましょう！ 

 

８．諸報告と今後のスケジュール    日野会長 

（１）第 3回北東部評議会の報告 

（２）第 21回東日本区大会への登録と被災地支援物

品販売について 

（３）信越妙高クラブの支援ワークのスケジュール

について 

（４）第 2回シニア Y・Y・Yキャンプの開催 

（５）ＹＭＣＡニュースとお知らせ 

（６）西日本区鳥取クラブからの献金報告 

（７）今後のクラブスケジュール  

９．ハッピーバースディー   会長 日野 峻  

  1日：千葉勝子さん、18日：石川光晴さん、 

  25日：菊地信忠さん、17日：越智京子さん  

１０．ニコニコ  12,100円 

１１．閉会点鐘         会長 日野 峻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年４月例会報告 

 

＜前ページより続く＞ 

自然の恵みあふれる、石巻の環境・・・・・ 

海にも大地にも、美味しいものがいっぱい。 

世界の三大漁場・金華山沖を抱える石巻は、自然

豊かな食の宝庫です。 

「石巻金華」で体験してください。 

（↓写真 手前から網地島、牡鹿半島、金華山） 

 

４月例会を２７日（金）に行いました。当日、

定例の歌の広場を行っていただきました、東京た

んぼぼクラブのメンバー４名をゲストとしてお迎

えしました。例会の後半には、越智京子さんから

声出しの仕方を教えていただき、参加者で歌を歌

いました。僅かな時間のレッスンでしたが、みな

さん声が出るようになりました。 

 今月の特別プログラムは、平井孝次郎直前会長

による「南米ブラジル・アルゼンチン・ペルーを

初旅行して」の報告でした。写真を見ながら南米 

３か国の様子、自然の雄大さなどを平井直前会長

から伺いました。簡単に行くことができない南米

ですが、みなさんの好奇心をくすぐる写真と報告

でした。（黒田） 

Kuroda  

 

 
▼第 9 回 YMCA ストレッチヨガ教室 

 2016年12月より新蛇田復興団地で開催されて

いるヨガ教室、9 回目となる 5 月 10 日（木）、回

を重ねるごとに参加者数が増え、今回は 23 名、

男性も４名の参加があった。次回は 7 月 5 日（木）

10 時より同会場で開催します。 

 

  

  

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%B2%E5%9C%B0%E5%B3%B6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%89%A1%E9%B9%BF%E5%8D%8A%E5%B3%B6
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日 時 2018 年 5 月 11 日（金）18：3 0～20：00 

場 所 ＹＭＣＡ石巻センター 

出席者 石川光晴、大林健太郎、清水弘一、千葉 

雅俊、日野峻、平井孝次郎 

１．開会点鐘               日野会長                                                         

２．ワイズソング            ―同                           

３．会長あいさつ                     日野会長 

４．軽食 

５．諸報告                             担当者 

（１）４月第一例会の開催について 

日  時 2018 年 4 月 27 日（金）18：30～ 

場 所 ＹＭＣＡ石巻センター 

    出席者 メンバー13 名（メ 2 名）、東京たんぽ

ぽ 4 名、仙台青葉城 1 名、ゲスト 3 名 

（２）東京たんぽぽクラブ歌の広場開催について 

  日 時 2018 年 4 月 27 日（金）14 時～16 時 

場 所 長寿の郷広渕 

（３）第 3 回北東部評議会の開催 

  日 時 2018 年 4 月 21 日(土) 午後 1 時～4 時 

  場 所 とちぎＹＭＣＡ 

  出  席 日野会長、清水書記 

（４）西日本区阪和部被災地訪問報告 

  日 時 2018 年 4 月 30 日（月・祝） 

  行 程 日和山公園～東松島市大曲～牛網地区

～野蒜海岸～仙台 

（５）YMCA ストレッチヨガ開催報告（2 頁に報告） 

  日 時 2018 年 5 月 10 日(木) 午前 10 時～12 時 

  場 所 市営新蛇田第一集会所 

  出  席 日野、平井、平井メネット、西村、 

一般 19 名 

  次 回 2018 年 7 月 5 日（木）午前 10 時 

６．協議事項                         

（１）第 21 回東日本区大会（沼津市）への登録の件 

  日 時 2018 年 6 月 2 日（土）・3 日（日） 

  場 所 沼津市 プラザヴェルデ 

  登 録  日野会長、阿部安子、桜井美智江、 

清水弘一、川上まち子、門間千賀子、 

関喜一郎 

その他  被災地支援物産品の販売を行う。 

（２）5 月第一例会について 

  日 時 2018 年 5 月 25 日（金）18:30～20:30 

  場 所 YMCA 石巻センター 

  内 容 チャーター２年の記念にあたり、内祝 

いのパーティーを行う 

（３）東京 YMCA 会員大会東北物産品販売への委託 

  日 時 2018 年 5 月 17 日（木） 

  場 所 東京 YMCA 東陽町センター 

（４）YMCA バザー出店について 

    日 時 2018年 6月 10日（日）9:00～14:00 

    場 所 仙台ＹＭＣＡ立町会館 

（５）信越妙高クラブ最終ワークへの対応について 

  日 時 2018 年 6 月 12 日（火）～15 日（金） 

  訪問者 妙高クラブメンバー及び関係者 12 名 

   スケジュール（案） 

   ・6 月 12 日（火）石巻到着～名振津波石公園  

・6 月 13 日（水） ①渡波万石ささえあい拠点 

センター「日だまり公園」整備作業②地元

の方たちとの交流会③わたほい広場整備 

  ・6 月 14 日（木） ①がんばろう！石巻広場整 

備作業 ②石巻広域クラブとの交流会 

   ・6 月 15 日（金）石巻～帰路 

（６）第 2 回シニア Y・Y・Y キャンプ開催 

  開催日 2018 年 5 月 12 日（土）～15 日（火） 

  場 所 東京ＹＭＣＡ山中湖センター   

  参加者 清水（12 日～13 日） 

（７）次年度会長方針案について 

   ①会長主題、方針、行動計画案について 

   ②次年度役員会・例会日変更について 

   ③クラブ連絡方法について 

 

（８）今後のスケジュールについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．閉会点鐘             日野会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★５月～６月クラブ行事予定 

05月 12～15日 第 2回シニアＹ・Ｙ・Ｙキャンプ 

05月 27日(金) 5月クラブ第一例会 

06月 2・3日（日）第 21回東日本区大会（沼津） 

06月 10日（日）仙台ＹＭＣＡバザー 

06月 08日(金)  6月クラブ拡大役員会 

06月 09(土)・10日 第 21回西日本区大会（神戸） 

06月 22日（金）6月クラブ第一例会 

06月 30日（土）仙台ＹＭＣＡ大会（立町会館） 

５月拡大役員会報告 

 

６月第一例会のご案内 

日時 2018 年 6 月 22 日（金）18：30～ 

場所 ＹＭＣＡ石巻センター 

内容 ①2017－2018 年度の総括 

 ②2018－2019 年度会長方針について 

 ③次年度例会・役員会の開催日変更 

 ④その他 



- 4 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南米ブラジル・アルゼンチン・ペルーを旅行して 

                           石巻広域クラブ 平井孝次郎 

 

 世界を一巡し、残ったブラジルを是非訪問したいという希望があって、今年 3 月に機会が訪れました。

近畿ツーリストの新聞広告を見てこれだと決めました。3 月 5 日から 15 日までの 10 日間の旅で 3 月 10

日の私の誕生日が入っていたので決意したのです。85 歳になり足が少し重くなりニューヨーク経由で 24

時間もかかるので、家内は当初反対で決意するまでに時間がかかりましたが、意を決して行くことにしま

した。 

ニューヨークで時間がありましたので 45 年ぶりに 

5 番街を歩き有名なトランプ大統領が経営するレス 

トランで昼食を取り、隣接するティファニーでは昔 

買物した体験が思い出しました。ここでブラジル航空 

のサンパウロ行の飛行機に乗り換え、ニューヨークか 

ら 12 時間後、ようやくブラジルに入りました。 

早速コルコバートの丘でキリスト像に出会い朝食の後、 

有名なイグアスの滝の見学に出かけましたがこの滝はカナダのナイヤガラ、南アフリカのビクトリアの滝

と三大滝として有名であり、カナダとブラジルのイグアスの滝を見たことになりました。「来年は南アフリ

カ行ですね」と友人が言ってくれております。イグアスの滝はブラジル側とアルゼンチン側から見ること

が出来てとても感激しました。 

この後ピスコに向いセスナ機でこれも世界遺産となってい

るナスカの地上絵を遊覧飛行機で見ることができました。

これも誰が何百年もかけてどんな目的で人間や動物の絵を

上空から見る不思議さがあり驚かされました。次の日バス

でこれも有名なマルピュチュ村を廻りましたが、どうして

セキガ石崖を運び積み上げて築城したのか不思議でした。

日本のお城の築城のことが思いだされました。アップダウ

ンが激しく上り下りが大変でした。 

「85 歳でよく行きましたね・・・」と同行グループの人から 

励まされました。 

 あっという間の 10 日間の旅行も終了し、無事帰国すること 

ができましたが、これも家内の手助けがあったからだと感謝し 

ております。 
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理事メッセージ    東日本区理事 栗本治郎  

すっかり暖かくなり、新緑の季節

になりました。ワイズにおいては、

今期のまとめの時期であり、次期

への引継ぎの時期でもあります。

また、第 21回東日本区大会（沼津）

まで残り 1 ヶ月程となりました。まだ登録がお済で

ない方は、至急登録をお願い致します。なお、8月に

は、お隣の韓国の麗水（ヨース）で第 73回国際大会

が開催されます。是非大勢で参加しましょう。 

＊理事通信のホープページにアクセスしてください。 

http://ys-east.jimdo.com/rd-report/ 

     

             担当主事 黒田敦 

① YMCA バザーについて 

 YMCA バザーは、6 月 10 日（日）に YMCA 立町

会館にて行われます。バザーの収益金は仙台 YMCA

の活動を通して、児童福祉施設の子どもたち支援や、

障がいのある子どもたちの活動支援、また YMCA の

活動を支えるボランティアの支援等に用いられます。

現在まだまだ物品寄贈が少ない状況です。ご家庭に

使用していない寄贈品などがありましたらご協力く

ださい。 

② 南三陸ＦＣ招待仙台ＹＭＣＡサッカーフェステ 

ィバルについて 

6 月 23 日（土）～24 日（日）の期間、南三陸ＦＣ

を招待して仙台ＹＭＣＡサッカーフェスティバルが

行われます。23 日（土）はサッカー交流をし、24

日（日）は仙台ＹＭＣＡサッカーフェスティバルに

参加をします。 

③ 仙台 YMCA 大会について 

 仙台 YMCA 大会を 6 月 30 日（土）午後 2 時～5

時の予定で行われます。第 1 部の開会礼拝を午後 2

時から 2 時 30 分まで。第 2 部は会員総会を午後 2

時 35 分から 3 時 20 分まで。第 3 部では午後 3 時 30

分から 5 時まで行い、第 32 回タイ農村ワークキャン

プの報告も行われます。ぜひ、ご参加ください。 

 

 

  

 

 

 

５月        

 

 

 

 

 

 

 

 

青木満里恵ワイズ見事石巻市会議員に初当選！ 

 

第２回シニア Y・Y・Yキャンプと富士山 

東京むかでワイズメンズクラブ（城井会長）が

主催するシニア Y・Y・Y キャンプが 5 月 12 日

（土）～15 日の 4 日間、東京 YMCA 山中湖セン

ターで行われ、一泊 2 日で雄大な自然と楽しいプ

ログラムを満喫してき 

ました。13 日早朝、 

山中湖から見た傘を被 

った富士山は、神々し 

くその雄大さに圧倒さ 

れました。（弘） 

 

 

東日本区理事通信第１１号抜粋 

仙台ＹＭＣＡニュース 

 

 

 

 

 2 年毎に開催される国際大会は、今年は韓国麗

水で 8月 9日から 12日までの 4日間行われます。

仙台空港から仁川空港までは直行便となります。 

旅行期間：2018 年 8 月 8 日（水）～13 日（月） 

旅行費用：118,000 円（2 名様一室料金） 

登録費用：500 ドル（約 53,000 円） 

申込方法：詳しくは、株式会社ワールドトラベ

ル（仙台青葉城クラブ・加藤さん）ま

でご連絡ください。 

５月２０日に行われた石巻市議

選に青木満里恵さんが挑戦、見

事当選されました。これからの

ご活躍をお祈りいたします。 

 

http://ys-east.jimdo.com/rd-report/

