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“TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 
Chartered : 10 May, 1961 

 
Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 
 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 
東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5568 

今 月 の 聖 句 
 

 わたしはよい羊飼いである。よい羊飼いは羊の

ために命を捨てる。（ヨハネによる福音書10－11） 
  I am the good shepherd, who is willing to die 
for the sheep．      （John 10-11） 

２０１６年７月 ～ ２０１７年６月 

国際会長主題 「私たちの未来は、今日から始まる」 

アジア会長主題 「ワイズ運動を尊重しよう」 

東日本区理事主題 「明日に向かって、今日動こう」 

東新部部長主題 「今チャレンジ、明日に向かってワクワク東新部」 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━━ 
 会    長  土井 宏二 
 副 会 長  城井  廣邦 
 直前会長 森本 晴生 
━━━━━━━━━━━ 

━━━━━━━━━━━ 
書    記 鈴木 健彦 
会    計  今井 武彦 
担当主事  星野  太郎 

━━━━━━━━━━━ 

４月 本例会 

日 時  2017年 ４月１８日(火) 18：30～20：30 
場 所  東京ＹＭＣＡ東陽町センター１階・多目的室 
参加費 １，３００円（食事代を含む） 

出欠は 4月１5日（金）までに今井君までご連絡ください。 

第20回 東日本区大会に参加しよう！ 

2017年6月3～4日(土～日) ウエスタ川越 

４月 ＬＴについて  

 ＬＴ(Leadership training)は、会員のリーダーシップ

開発、向上を目的に行う研修です。会員は誰でもクラ

ブ、部、区の役員になりえます。このために、クラブ、

部、区の研修会が開かれます。当クラブのＬＴは、期末

の下田会議で、新年度に向けて研修を行い、情報を共

有し、発進します。                 （櫻井 記） 

HAPPY  BIRTHDA 
   6日 土井 麗子   19日 阿山 博子 

          
結婚記念日おめでとう 

27日 鈴木健彦・(玖仁子) 29日 櫻井浩行・啓子 

２０１７年 ３月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計）

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録 スマイル  11,290 円 

正 会 員 14 名 出席(メネット) 0 名      1 名 
 名 

ＢＦポイント  現金累計 0 円 

功労会員 1 名 出席(コメット) 0 名 吉田紘子 3/28 第二例会              切手累計          0   

在籍者数 15 名  出席(ゲスト) 0 名      

出席（正会員） 11 名 出席(ビジター) 0 名  リングプル  累 計 124.98 Kg 

出席(功労会員) 0 
－ 

名 例会出席総数 11 名 出席率  86 % むかで基金   今月分  48,245 円 

  会費振込先 

 

みずほ銀行 津田沼支店  普通預金 ２４０６４９０ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

２０１７年 ４月例会 （６６２回） 

（強調月間：LT） 

４月本例会 プログラム 

準備  吉田 司・城井廣邦 

受  付  吉田   司 

                          司  会  鈴木  健彦 

開会点鐘               会  長  土井  宏二 

ワイズソング              一 同 

ゲスト・ビジター紹介             司  会 

今月の聖句・感謝            神保伊和雄 

 楽しい食事 

「シニアY･Y･Yキャンプ最終準備」 

        鈴木  健彦・城井  廣邦 

強調月間アピール        櫻井 浩行 

ハッピーバースデー・結婚記念     司  会 

ス マ イ ル           森本 晴生 

諸報告             各 担 当 者 

閉会挨拶                       城井  廣邦 

閉会点鐘          会  長  土井  宏二 



 2 

   ３ 月 本 例 会 報 告 

３月本例会(第661回)は、3月21日(火)18時30分から東

京YMCA東陽町センター多目的室で開催されました。 

司会は、神保君が担当。土井会長の開会点鐘、一同の

ワイズソング、続いて聖句朗読と食前感謝を今井君が行い

ました。今月は、ゲスト、ビジターは「無し」です。メンバーの

みでの楽しいお食事となりました。 

 

今月のプログラムは、次期書記・鈴木健彦君の3月4-5日

に御殿場・日本ＹＭＣＡ同盟「東山荘」で開催された東日本

区主催の「次期会長研修会に参加して」の報告と感想のお

話です。   【写真中央＝卓話をする鈴木健彦君】 

スビーチに先立ち、研修会の資料(「2016-2017年度 次

期会長・部役員研修会ワークブック」)の必要部分の抜粋コ

ピーが配られました。抜粋資料は、 

① 2017-18 年度クラブ会長・部役員・区役員名簿 

② 2017-18 年度栗本治郎理事（熱海）の理事主題とスロ

ーガンは下記のとおりです。 

理事主題「広げよう ワイズの仲間」 

スローガン「楽しくなければ ワイズじゃない 積極参

加で 実りある奉仕」 

③ 2017-18 年度伊藤幾夫東新部部長（東京多摩みな

み）の部長方針 

部長主題「Ｅ人(イーヒト)になろう」 

④ 2017-18 年度 東新部行事予定表 

などが主要事項です。 

続いて、鈴木健彦君の「会長研修会に参加して」の下記

の感想が述べられ、これをテーマに、ワイズとYMCAとの関

係、ワイズのなすべきこと、ワイズメンズクラブの組織と体制

等の意見交換を行いました。意見交換は、各自の思い・信

条などをそれぞれが活発に発言されましたが、結論は持越

しです。 

     記 

「むかでクラブに参加して三年目に、城井次期会長の代

理として会長研修会に参加した。研修会の内容は、ワイズメ

ンズクラブの抱えている問題（会員数の減少）の分折、その

問題に対する、各クラグの取り組みであった。実際の場で

各クラグが地域に貢献し、また人を獲得しようとしている様

子はよくわかった。 

しかしながら、その中でYMCA運動に対する貢献として

のクラブの活動が語られないのが不思議であった。 

私の経験から言うならば、社会人となる前に、東京

YMCAでのキャンプや、少年部の活動を通してYMCA運

動とは、次の世代の人々を、基礎をキリスト教の精神に置

いて、スピリット、マインド、ボディーの三要素のバランスの

取れた健全な発達を育成すると教えられてきた。その後、

私社会人となってYMCAと離れていたが、退職し昔の仲

間から、むかでワイズメンズクラブに参加するよう誘われた。

いまさらたいしたことができるとは思わなかったが、少しで

もYMCA運動に参加できればと、むかでワイズメンズクラ

ブに入った。むかでの中にいる時はあまり感じなかったが、

今回上部団体に参加し、ワイズメンがYMCA運動との関係

を希薄化させているように感じ、危惧している。」 

強調月間アピールは髙津君、ハッピーバースデー・結

婚記念日は該当者なし、スマイルは伊丹君、閉会挨拶は

城井君が行いました。                    （髙津 記） 

出席者：土井、伊丹、今井、櫻井、城井、神保、鈴木、髙津、

長谷川、星野、吉田（司）   （敬称略） 

 

         櫻印燻製ファンド報告       

櫻印燻製ファンドは、クラブの事業資金として、私が作る

燻製を皆様に購入して頂き、材料費（50％）を抜いた金額

をクラブのファンドとして拠出しています。 

私の製作労働費はボランティアになります。年2回の製

作で、冬限定となります。毎度、有り難うございます。 

          (12月)     (3月)        (合 計) 

むろあじ  ￥6,000   ￥7,000   ￥13,000 

ベーコン   ￥36,930  ￥26,955    ￥63,885 

合  計    ￥42,930  ￥33,955   ￥76,885 

次回は、12月本例会に配布となります。 

（燻製製作責任者 櫻井浩行 記） 

 

            むかでのたわごと         

東京に開花宣言がされ、4月の早々に満開が予想されて

いる。でもまだ肌寒い日々が続いています。 

温かったり、寒かったり、加齢者にはきついです。 

昨年10月以来、都内有効の東京都シルバーパスとやら

のお世話になっています。財布の軽くなったのを助けても

らっているのがうれしい。 

お出かけ時の景色も変わり、東京の変化をバスの窓を通

して楽しむ時が与えられ感謝してます。 

都電も結構楽しい乗り物、昭和の昔に戻って楽しかった
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です。都営地下鉄も乗り換え方次第ではかなり都内を縦横

に訪問できます。 

大江戸線は特に利用範囲・具合がよくできています。 

たまにはのんびりと東京散歩もよいですよ！ 

ワイズ暦も後、みつき（3か月） 

20名の仲間を確保したいですね！ 

川口こども食堂・リングプル 

津波の教え石・シニアY･Y･Yキャンプ 

それなりに歩みを進めていますね！あと百日強！ 

                                 (尽慕巌) 

 

    ３月の「川口こども食堂」訪問（９）     

3月9日（木）の「川口こども食堂」（川口市末広2-15-17 ﾍﾞ

ｰｶﾘｰｼﾞﾛｰ）開催日に訪問。  【写真＝開会前の食堂】 

 
当日は、出席者はこども15名、大人8名（うち支援者4名）

の合計23名の常連の方々が参加されました。今回初めて

の参加者はゼロでした。こども参加者は、母親が働いてい

る家庭が多く、中にはこども一人での参加とか、親と携帯で

連絡を取り合っているこどももいた。 

私たちは、午後4時45分ごろ現地到着し、今井メネットは

調理手伝。 

本日のメニューは、鶏のから揚げ、春巻、サラダ、卵焼き、

きんぴらごぼう、牛肉と大根・人参の煮物を一皿盛り合わせ。

えのき茸の澄し汁。デザートはリンゴとオレンジ。差入れの

ロールケーキ切落し。 

素材からの加工手作り。特に大根・牛蒡・人参を使った調

理は、こどもにも食べ易いように工夫されていた。調理場は

4名（うち応援者2名）。 

食事があらかた終わると、鈴木牧師司会で恒例のゲーム

大会。ゲーム勝者には、特別デザートが振舞われました。７

時にお開きとなりました。 

４月のこども食堂開催日は、13日（木）と27日（木）です。 

                        （今井 記） 

 

 

  シニア Y・Y・Y キャンプ関係連絡        

5月のキャンプに向けて準備を確実に進めています。 

プログラムの内容もほぼ確定し、キャンパーに配布する栞

を作成中です。 

参加者は現在60名ほどですが、70名程度の申し込みと

なるように期待しています。 

東京むかでワイズメンやキャンプ賛同する方々がスタッ

フとなり楽しいキャンプにしようと我張っていますので、是

非多勢の方がご参加いただきキャンプを盛り上げて下さい。

お待ちしております。                    (鈴木 記） 

 

  石巻 荻浜中学校 津波石建立計画       

津波石が、今年、石巻萩の浜に完成します。 

昨年から進めてきた、はまなす授業が新たな段階に入り

ます。 

萩浜中学の生徒たちと一緒に、企画からデザインまでし

てきました。昨年の文化祭で、コンテストが行われ、ナンバ

ーワンが選ばれました。しかし、提案された４案、全てを津

波石としてつくりたいと考え、提案しました。子どもたちは落

ちたと思っていたと思います。世の中捨てたもんじゃないと

思ってもらえればと思い、全てのデザインを津波石として

後世に残します。                    （城井 記） 

 

会  長  通  信 

会長を2年間拝命し、もう会長通信も残すところ4回になり

ました。途中中咽頭がんを患い、4か月休み、会員皆様に

ご迷惑をおかけし申し訳ありませんでした。 

現在5月実施のシニアYYYキャンプは実行委員長、企

画委員長他皆様のご努力で順調に進み会長として安心し

ています。キャンプの良し悪しは準備段階でほぼ100%決

まります。一番大切な事は決める段階までは徹底的に議

論し、一旦決めたなら理解し従い、陰でゴタゴタ言わない

事だと思います。従う事は納得ではなく理解することが大

切です。 

当クラブも平均年齢は70歳をも超え、一般的この年代は

つい波風がたつのを恐れ陰で言いがちです。陰口は他人

を巻き込み不満分子の塊になりがちです。意見は意見とし

て堂々と実行・企画委員長に言うべきで、実行・企画委員

長はそれだけの器を備えていることで選ばれたわけです。

4月11日実行委員会が開催されますが、意見、助言のある

人は実行・企画委員長にご連絡頂ければありがたいです。

意見等波風がキャンプ大成功のうねりに変わる事を期待し

ます。会社員時代、物事を決めるときいつも頭にいれてい

ました。生意気を言ってごめんなさい。       （土井 記） 

＜４月の予定＞ 

4日(火) 東京むかで・ブリテン印刷会 
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4日(火) 東京多摩みなみ・４月本例会 

10日(月) 東京まちだ・４月本例会 

11日(火) 東京・４月本例会 

12日(水) 東新部役員会 

13日(木) 東京センテニアル・４月本例会 

18日(火) 東京むかで・４月本例会 

21日(金) 東京世田谷・４月本例会 

22日(土) 東新部評議会・次期クラブ役員研修会 

22日(土) 東京コスモス・４月本例会 

25日(火) 東京むかで・４月第二例会 

27日(木) 信越妙高・４月本例会 

＜５月以降の予定＞ 

2日(火) 東京むかで・ブリテン印刷会 

16日(火) 東京むかで・４月本例会 

23日(火) 東京むかで・４月第二例会 

 

     ３月 第 二 例 会 報 告                       

3月28日(火)午後6時30分から東京YMCA東陽町センタ

ー多目的教室で、東新部細川部長はじめ、部役員の方々

をお迎えして開催されました。主な事項は下記の通りです。 

①  ４月のプログラムと、ブリテンの内容 

5月14-17日実施の「シニアYYYキャンプの最終確認」 

ブリテンの内容と担当者 

②  こども食堂（今井君報告）の報告 

   ４月は、13日(木)、27日(木) 

③  津波石建立（城井君）報告 

④ 6月例会卓話者の検討 

菅谷淳・東京YMCA総主事に打診 

⑤  燻製フアンド 

櫻印燻製ファンドは、クラブの諸々の活動に大きな役

割を果たしています。担当櫻井君に報告を依頼 

⑥ 2017-18年度クラブ役員の確認 

一部変更の上、承認 

⑦ YMCA報告（星野担当主事）  

⑧ 東新部細川部長ほか、部役員の報告 

出席者：土井、伊丹、今井、櫻井、城井、神保、鈴木、髙津、

星野、吉田司、吉田紘 

ビジター：細川部長、田中部書記、進藤国際・交流事業主

査、太田会員増強事業主査、佐藤部監事 （吉田紘子 記） 

 

東京ＹＭＣＡニュース   

◆第７０２回東京ＹＭＣＡ午餐会 

「"私"を表出できない子どもたち 

  ―今、大人に問われていること―」 

今、この国の子ども達の多くが、驚くほど「本当の自分」を

表出できないまま、親や教師の言うままに、ついていくしか

なくなっています。「3.11」と「フクシマ」以降、「死にたい」と

は言わずに「消えたい」と言う子どもが増えました。一つの

時代の「終わり」をこれから生きねばならないこの子どもた

ちに対して、私たち大人が、死ぬ前にしなければならない

ことは何なのか。しんどいですが、一緒に考えたいと思い

ます。 

【卓話者】安積力也氏（前基督教独立学園高校校長） 

【日 時】2017年4月20日（木）12：00～13：30 

【場 所】東京大学YMCA（南北線東大前駅0分） 

【参加費】￥3,000（食事不要の場合は￥1,500） 

【申込み】4月17日（月）迄 下記へ 

賛助会事務局 tel.03-3615-5568 

◆東京ＹＭＣＡ第８１４回早天祈祷会 

【と き】2017年5月1日（月）7:00~8:30 

【ところ】東京YMCA山手コミュニティセンター 

【問合せ】東京YMCA会員部 tel.03-3615-5568 

（星野 記） 

 

３ 月 会 計 報 告 他 
１．3/1～3/31月間収入・支出 

 月間収入合計 月間支出合計 
一般口 25,000 円 31,684 円 
ﾌｧﾝﾄﾞ口 48,245 円 0 円 

・一般口主要収入  会費 25 千円 

・一般口主要支出  例会弁当代 13 千円、 

封筒印刷代 9 千円 

こども食堂支援金(3.4 月分) 10 千円、 

・ﾌｧﾝﾄﾞ口主要収入 例会ｽﾏｲﾙ 11 千円, 

櫻印燻製ﾌｧﾝﾄﾞ 34 千円  （今井 記） 

２．リングプル 1 月預かり G：ｸﾞﾙｰﾌﾟの略  （神保 記） 

 
               編 集 後 記                  

 隔月で、ブリテンの編集では、２ケ月前のパソコンの編

集操作を忘れて四苦八苦、「認知症の始まり。」と指摘され

てます。伊丹氏のサポートで纏められました。感謝です。  

昨年末で、約50年に及ぶ、知財の仕事から解放され、

小学・中学・高校・大学・ゼミ・絵画そしてＹと少年部の方々

との一期一会を楽しんでます。 

あることを思い出しました。「人間は、４段階を経て変わっ

て行く。子供から少年時代にかけては、「驚く」ことで成長し、

やがて「喜ぶ」時代を過ごすことになり、「悲しむ」ことの大

切さに気付き。締めくりは、「有り難う」「感謝」という世界で

はないか。」 日々の生活の中で、「いま在る」ことに感謝で

す。                                 （髙津 記） 

ご協力者名 重量 ご協力者名 重量 

長谷川正雄氏 G 10.0㎏ 土井宏二氏 G 0.13 ㎏ 

今月累計 10.13㎏ 


