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“TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 
Chartered : 10 May, 1961 

 
Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 
 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 
東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5568 

今 月 の 聖 句 
だから、立っていると思う者は、 
倒れないように気をつけるがよい。 

(コリントの信徒への手紙Ⅰ10-12) 
If you think you are standing firm you had 
better be careful that you do not fall. 

                     （ⅠCorinthians 10-12） 

２０１６年７月 ～ ２０１７年６月 

国際会長主題 「私たちの未来は、今日から始まる」 

アジア会長主題 「ワイズ運動を尊重しよう」 

東日本区理事主題 「明日に向かって、今日動こう」 

東新部部長主題 「今チャレンジ、明日に向かってワクワク東新部」 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━━ 
 会    長  土井 宏二 
 副 会 長  城井  廣邦 
 直前会長 森本 晴生 
━━━━━━━━━━━ 

━━━━━━━━━━━ 
書    記 鈴木 健彦 
会    計  今井 武彦 
担当主事  星野  太郎 

━━━━━━━━━━━ 

2月 本例会 

日 時  2015年 ２月１６日(火) 18：30～20：30 
場 所  東京ＹＭＣＡ東陽町センター１階・多目的室 
 
２月はＴＯＦのため食事はありません 
ミニオークションのため、献品をお持ちください 

東新部ＥＭＣシンポジウムに参加しよう 

2017年2月18日(土) 13時30分～ 山手センター 

２月 ＴＯＦについて  

TOF（Time of Fast)「断食の時」とも言い、クラブ

例会の食事を抜きその費用を飢餓に苦しむ人々へ。国

際で定めた年度支援目標に捧げる活動。又、家族や知

人等へ呼びかけ行う献金Family Fastも。 （長谷川） 

HAPPY  BIRTHDAY 
1日 佐藤 猛   4日 森本 晴生 

          
結婚記念日おめでとう 

17日 今井 武彦・みどり 

２０１７年 １月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計）

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録 スマイル  17,315 円 

正 会 員 14 名 出席(メネット) 3 名      1 名 
 名 

ＢＦポイント  現金累計 0 円 

功労会員 1 名 出席(コメット) 0 名 吉田 司 1/24 第二例会              切手累計        0  

在籍者数 15 名  出席(ゲスト) 3 名      

出席（正会員） 11 名 出席(ビジター) 2 名  リングプル  累 計 109.0 Kg 

出席(功労会員) 0 
－ 

名 例会出席総数 20 名 出席率  80 % むかで基金   今月分  31,865 円 

  会費振込先 

 

みずほ銀行 津田沼支店  普通預金 ２４０６４９０ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

２０１７年 ２月例会 （６６０回） 

（強調月間：ＴＯＦ） 

２月本例会 プログラム 

受   付  鈴木  健彦 

                        司   会  伊丹 一之 

開会点鐘             会長代行  神保伊和雄 

ワイズソング              一 同 

ゲスト・ビジター紹介             司  会 

今月の聖句・感謝            今井 武彦 

今年のむかでクラブの活動  

「シニアＹＹＹキャンプを精査する」 

              城井  廣邦 

ミニオークション(むかで名物)   吉田   司 

  献品をお願いいたします・基金の充実を! 

ス マ イ ル           吉田   司 

強調月間アピール        長谷川正雄 

諸報告              各担当者 

ハッピーバースデー・結婚記念     司  会 

閉会点鐘         会長代行  神保伊和雄 
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   １月 本 例 会 報 告 

2017年1月の新年本例会(第659回)は、1月21日（土）

13：30～15：30、新宿区神楽坂3-6「もりのいえ」で開催され

ました。本例会は、通常18：30から東陽町ｾﾝﾀｰで開会さて

されますが、１月は外部で開催されるのに合わせ、高齢者

の方々も出席できるようにとの配慮によるものです。会場「も

りのいえ」は、ＪＲ・地下鉄に近く、会場も椅子席で、高齢者

に利用し易い会場でした。 

司会は櫻井君が担当。神保会長代行の点鐘でスタートし

ました。全員でワイズソング【写真】、続いて、ゲスト、ビジタ

ー紹介が行われ、下記の通り19名の出席でした。開会の祈

りは高津君が行いました。 

 

食事をしながら、ボーカリスト・鈴木史子氏の歌声に聞き

入る前に、２月本例会行事を行いました、出席者全員によ

る今年の抱負、強調月間、諸報告、誕生日・結婚記念の紹

介、スマイルなどをすませました。報告は、①小原氏(東京

たんぼぼ)のLibyのチャリテイコンサート,②鈴木君のシニア

ＹＹＹキャンプ、③城井君の津波石の進捗、④クリスマスオ

ープンハウスの報告などです。そして今年の抱負はイタリア

料理を味わいつつ、各自思い思い今年の抱負を、個性豊

かに、賑やかに、語りました。いつもの通り、野次あり、ブー

イングありの歓談のひと時の中に、今年１年のむかでクラブ

の活動に楽しさと、意気込みが見えました。 

今年も、東京むかでクラブは、春には山中湖でのシニア

ＹＹＹキャンプのスタート、川口子供食堂支援、津波石の教

え石碑の建立、夏は恒例の野尻湖畔での野尻ファミリーキ

ャンプなどの行事並びに東新部行事支援、東日本区大会

などの行事を控えています。これ以外に、東京ＹＭＣＡの

活動を支援する、２月の陽春の集い、８月の夏まつり、年末

のクリスマスオープンハウスのカレー模擬店、４月のチャリ

ティゴルフ、９月のチャリティラン支援などの活動を、正面ま

たは側面から支えます。 

当クラブのメンバーは、会長以下、上記のいずれかの催

事に何かのかたちで担当あるいは関与しています。 

各自の新年の抱負に共通していることは、以下のようなこ

とに集約されます。 

第１に、2016年は複数のメンバーに健康故障が発生した

ことに対する反省から、多くの方が健康を第１に挙げてまし

た。健康があってこそ有意義なクラブライフができるのです。

精神的に青年でも体力の衰えは止められません。 

第２に、上記の各活動の行事には自分の出来る範囲で

参加し、YMCAや東新部を支えることです。それぞれの立

場で、思いと、願いを込めて、精神誠意頑張る意欲です。

それが、クラブ行事であったり、東新部であったり、東日本

区であったり東京YMCAであったりします。 

第３に、ワイズメンズクラブは、東京YMCAの活動を支援

します。その思いと、関わり方と、中身と時期は、それぞれ

違います。YMCAに対する思いが語られたことです。 

第４に、隣人に対する思いが語られましたことです。自

分を支えてくれた方があってこそ自分の立場が明確になっ

ている。支え支えられて人間の生活ができていることを再

確認ことが大切なことが心を尽して話されたことです。 

第５に、むかでクラブは、みんなの支えで、できているク

ラブです。それはむかでファミリーとなって今年１年を、会

長を軸として生き生きと心豊かに、明日を生きる青少年の

ために活動することです。 

 

クラブの一通りの例会行事が一段落した後は、ジャズコ

ンサートの開始です。ボーカリスト・鈴木史子氏の歌声を楽

しみました【写真】。鈴木史子氏は、当クラブメンバー鈴木

健彦君の小学校のクラスメイトとのことです。休憩を挟み12

曲に耳を傾け、時には声を上げて歌い、ダンスをする方も

おられました。毎年、楽しい正月例会です。 

                                 (高津 記) 

・出席者：神保、鈴木、森本、吉田(紘)、伊丹、今井、櫻井、

城井、高津、長谷川、星野 

メネット：櫻井、城井、高津 

・ゲスト：向山新子、山本尚子、阿部英世、鈴木史子 

・ビジター：細川 剛（東新部長・東京）、 

小原史奈子(東京たんぼぼＹＳ)   （敬称略） 

           在 京 新 年 会                    

2017年の在京ワイズ合同新年会は、1月7日（土）12時

30分から16時まで、東京たんぽぽYサービスクラブのホス

トで、東京YMCA山手センターにおいて125名の出席者を

得て開催されました。 
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第1部は、1階の101号室で礼拝が行われ、日本基督教

団早稲田教会の古賀博牧師による奨励がありました。 

第2部は、2階の202号室に移り、懇親会が開かれました。

小原史奈子会長が開会点鐘、ワイズソングを歌い、廣田光

司・東京YMCA総主事と利根川恵子・東日本区理事から祝

辞をいただき、食前の感謝、栗本治郎・次期理事の乾杯で

会食となりました。 

中央に盛り沢山のお料理が並び、会場は新年の挨拶を

するワイズメンですし詰め状態。部が違って普段会うことの

少ない人たちとの会話が弾みます。 

 

お腹が満たされたところで、「新春歌はじめ」と題したプロ

グラムが始まり、童謡唱歌から懐メロなど、これでもかという

ほど皆で歌いました。その後のアピールコーナーでは、む

かでクラブは5月に行う「シニアYYYキャンプ」のチラシを配

ってアピールを行いました【写真】。           （伊丹 記） 

むかでの出席者：伊丹、今井、城井、髙津 
 

  １月の「川口こども食堂」訪問（７）    

１月１２日（木）の「川口こども食堂」（川口市末広

2-15-17 ﾍﾞｰｶﾘｰｼﾞﾛｰ）開催日に訪問。 

 当日は、夜寒く、しかも風邪で出席できない方等も

あり、出席者はこども６名、大人９名（うち支援者３名）

の合計１５名の常連の方々が参加されました。今回初め

ての参加者はゼロでした。 

 私たちは、午後４時半ごろ現地到着し、今井メネッ

トが調理手伝い、今井は、会場設営、来場者に紙コップ

を渡して名前を紙コップに書いてもらう手伝いをしま

した。 

本日のメニューは、暖かい鳥のつくね照り焼き風、ほ

うれん草のピーナツバターあえ、胡瓜もみ、ひじきの煮

物、ごはん、デザートはリンゴ（参加者のお土産）。い

ずれも素材からの加工手作り。 

調理場は４名（うち応援者２名）。 

参加者が少なかったこともあり、和気あいあいとテー

ブルで子供たちと一緒に支援者も食事を食べました。 

食事があらかた終わると、鈴木牧師司会のゲームを楽

しみ、ゲーム勝者には、アイスクリームが振舞われまし

た。７時にお開きとなりましたが、親子共々名残惜しそ

うに余韻を楽しんでいました。 

２月のこども食堂の開催日は、９日（木）と 

２３日（木）です。      （今井 記） 
         
  シニア Y・Y・Y キャンプ関係連絡        

5月開催のキャンプを楽しく、ゆとりある内容にするため、

当クラブ員全員で知恵をしぼっています。皆さん御参加下

さい。 お待ちしています。           （鈴木 記） 

  石巻 荻浜中学校 津波石建立計画       

2/17 石巻 萩浜中学校を訪問し、今後の進め方を 

打ち合わせてきます。私達が提案した建立まで生徒の 

皆さんと一緒に進めていく事が、受け入れて頂いた 

ものと考えています。そして、提案された案の全てを 

何らかのカタチで未来に残して行けそうです。              

（城井 記） 

会  長  通  信 

9月末、癌が見つかり検査をし11月2日、中咽頭がんの

摘出手術をうけ、11月末退院その後12月5日から放射線

治療1月⒛日終了。その間4か月むかでクラブの活動を休

みご迷惑をおかけしました。ようやく快方にむかい2月の

例会には出席すべく頑張っています。この間むかでクラ

ブの方々の暖かいお見舞い、はげましのお言葉本当に

有難うございました。振り返ってみると72年間少し急ぎ過

ぎました。そしていい格好し過ぎていました。自分の価値

判断を他人に押し付けいつも正当化し相手を傷つけてい

ました。大病を患い遅まきながらわかりました。残された人

生をゆっくりと過ごし嫌な事は素直に断り「耳は２つ口は１

つ」のように他人の意見を受け入れそして多少のわがまま

を許してもらい過ごそうと考えています。改めて私の人生

観「物より人」お金より時間」海のマンボウのようにユラユラ

波任せの人生を送りたいとおもいます。新年会は出席で

きなかったのでここに記します。私の夢75歳での奈良か

らローマまでの鉄道でのシルクロード走破は喜寿の77歳

に延期になりそうですが夢はいつまでも持ち続けたいで

す。 

＜２月の予定＞ 

2/4(土)～2/5(日)東西日本区交流会(東山荘) 

3日(金)東京センテニアル・２月本例会 

7日(火)東京むかで・ブリテン印刷会 

7日(火)東京多摩みなみ・２月本例会 

14日(火)東京・2月本例会 

17日(金)東京世田谷・2月本例会 

18日(土)東新部ＥＭＣシンポジウム(山手センター) 

21日(火)東京むかで・２月本例会 

23日(木)信越妙高・２月本例会 

28日(火) 東京むかで・２月第二例会 

25日(土) 東京コスモス・２月本例会 
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＜３月以降の予定＞ 

1日(火)東京むかで・ブリテン印刷会 

21日(火)東京むかで・3月本例会 

28日(火) 東京むかで・3月第二例会 
 

     １月 第 二 例 会 報 告                       

1月24日(火)午後６時30分から東京ＹＭＣＡ東陽町セン

ター多目的教室で第二例会が開催されました。主な事項は

下記の通りです。 

① ２月のプログラムと、ブリテンの内容 

「シニアＹ･Ｙ･Ｙキャンプの精査」 

    委員長・鈴木健彦 

    企画長・城井廣邦  会計長・神保伊和雄 

② クラブ次期三役の承認 

会 長 城井廣邦  副会長 櫻井浩行 

 書 記 鈴木健彦  会 計 今井武彦 

③ 東日本区への献金の確認(今井君提案) 

16名で計算。ＦＦとＹＥＳは個人の自由意思。 

④ クラブのブルタブ事業(神保君提案) 

車いすの贈呈先の検討 

⑤ ＣＳ切手献金 (今井君) 

 城井君から５２円切手の提供があった。 

30円切手を追加してブリテンの発送に使用する。 

⑥ 川口子供食堂(今井君) 

２月は、９日と23日 

⑦ 会計中間報告(今井君)         （高津 記） 

東京ＹＭＣＡニュース   

◆東京ＹＭＣＡ総主事に菅谷淳氏が就任します 

2017年3月末日をもって廣田光司総主事が退任、4月よ

り菅谷淳副総主事が総主事に就任します。引き続き東京

YMCAへのご支援をよろしくお願いいたします。 

◆第７００回東京ＹＭＣＡ午餐会 

今回のアメリカ大統領選挙は、イギリスのEU離脱とと

もに、世界の人々を驚かせました。しかし、アメリカに

は伝統的に反知性主義のうねりがあり、政治と社会を大

きく変容させる原動力ともなってきました。今回の午餐

会ではその歴史をたどり直し、あわせて今後の民主主義

の行方を模索します。 

【テーマ】アメリカ大統領選挙を振り返って 

 ―反知性主義と民主主義の行方－ 

【と き】2017年2月20日（月）12:00~13:30 

【ところ】東京大学YMCA 

     （東京メトロ南北線 東大前駅徒歩0分） 

【卓話者】 森本あんり氏 

     （国際基督教大学教授・学務副学長） 

【参加費】 3,000円（食事つき） 

      1,500円（食事なし） 

【お申込み】賛助会事務局 tel.03-3615-5568 

◆東京ＹＭＣＡ第８１２回早天祈祷会 

【奨励者】島田茂氏（日本YMCA同盟総主事） 

【と き】2017年3月1日（水）7:00~8:30 

【ところ】東京YMCA山手コミュニティセンター 

【問合せ】東京YMCA会員部 tel.03-3615-5568 

（星野 記） 

１ 月 会 計 報 告 他 
１．1/1～1/31 月間収入・支出 

 月間収入合計 月間支出合計 
一般口 15,000 円 22,896 円 
ﾌｧﾝﾄﾞ口 31,865 円 40,600 円 

・一般口主要収入  こども食堂支援金補填 15 千円 

一般口主要支出  こども食堂支援金 5 千円 

   12 月例会会場設営費 5 千円、在京ｸﾗﾌﾞ会費 3 千円 

・ﾌｧﾝﾄﾞ口主要収入 例会ｽﾏｲﾙ 17 千円,CS 献金 16 千円 

 ﾌｧﾝﾄﾞ口主要支出  こども食堂支援事業 15 千円、 

   新年例会赤字補填 27 千円       （今井 記） 

２．リングプル 1 月預かり G：ｸﾞﾙｰﾌﾟの略  （神保 記） 

 
夢みたいです！100㎏超からスタート切りました。 

6台目を目指してご支援ください。 
 

新しい年を迎え、気持ちを切り替えて歩みを進めたいと

思います。過ぎ去った1年は様々ありました。加齢だけでは

済まされない身体的なほころび、７０年も過ごしてくれば

色々あって当然です。与えられた人生、供えられた道を一

人一人が自分の思いと合わせてあゆみを進めていきましょ

う。 

百足名物はカレーやオークションだけではない？！ 

・シニア Y・Y・Y キャンプ 

明日に向かって歩みを続けていこう ！身も心も 

・津波の教え石 

後世に伝えて行こう 高みに向かって！ 

・川口こども食堂 

お家で一人で食べてる子 

おなかがすいてペコペコな子 

ここは楽しいこども食堂             (尽慕巌) 
 

 今年もよろしくお願いします。         （高津 記） 

ご協力者名 重量 ご協力者名 重量 

長谷川正雄氏 G 2.0 ㎏ 斎藤昭七氏 G 25.0 ㎏ 
吉田紘子氏 G 75.0㎏ 神戸ポートクラブ G 2.0kg 
東京世田谷クラブ G 5.0 ㎏   

1 月合計 109.0㎏ 

      むかでのたわごと 

      編 集 後 記 


