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   今年の抱負と風呂敷七変化 

石巻広域クラブ副会長  

            日野  峻 

          身の回りのいろいろな品を包

む融通性に富んだ万能布が風

呂敷。結ぶ、包む、敷く、覆う

等さまざまな使い方・包み方が

ありその使い方は多様です。中

身や大きさ、形、用途に応じて 

機能してくれる優れものです。

最近では、最新の工業・科学技術を用いた風呂敷や時

代に合った色柄の風呂敷が作られ、発売され売れてい

るそうです。布に撥水加工が施されており、水も運べ、

災害時でも活用できる風呂敷や布に小さな穴が開い

ていて、シャワー状に水が出てくる風呂敷など機能性

抜群です。シンプルな故に使い方次第、アイデア次第、

技術次第ということでしょうか。状況に応じてそれな

りに適応・順応してきた日本人。風呂敷は極めて日本

的なグッズといえましょう。 

さて、辞書をひも解くとワイズの意味に、賢明な、

分別のある、今まで分からなかったことが分かって、

気付いて得るところがあって、物事によく通じていて

賢い等があります。本来の意味は（次ページにつづく）、 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月のテーマ＞：ＩＢＣ/ＤＢＣ 

新年４クラブ合同例会プログラム 

日 時 １月１７日（火）18:30～20：30 

    場 所 仙台市「蔵の庄・総本店」 

 

         司会 高松成士 

１．開会点鐘     仙台クラブ会長  吉田一恵 

２．今月の聖句    詩編第 98編 1節  

 「新しい歌を主に向かって歌え。主は驚くべき御業をな

し遂げられた。右の御手、聖なる御腕によって、主は

救いの御業を果たされた。」 

３．ワイズソング＆ワイズの信条      一 同 

４．会長挨拶     仙台クラブ会長  吉田一恵 

５．ゲスト紹介 

６．年頭の挨拶 YMCA:会長菅野健 総主事:村井伸夫 

７．食前感謝   石巻広域クラブ会長 平井孝次郎 

８．乾杯     仙台広瀬川クラブ会長 及川浩美 

会食・歓談 

９．アトラクション 

１０．連絡・報告（アピール等）               

１１．誕生祝い 

１２．ニコニコ 

１３．閉会挨拶と点鐘 仙台青葉城クラブ会長 加藤重雄  

 

＜今月のデータ＞ 

【例会出席率】  在籍 23 名 メーキャップ 0 名 出席率 16／23  70％ 

           12 月例会出席者：メンバー16 名、メネットⅠ名、ゲスト 9 名 

 【スマイル】  今月  18,200 円、累計  58,009 円 

 【ファンド】   今月  50,294 円、累計 229,456 円  

  【 B  F 】    今月      0 円、累計    0 円 

＝＝ 2016－2017 年度 主題 ＝＝ 

ク ラ ブ 会 長  平井幸次郎「地域を見つめて、楽しく奉仕を」 

北 東 部 部 長  長岡正彦（もりおか）「明日のために、いま土台を築こう」 

東日本区理事   利根川恵子（川越）「明日に向かって、今日動こう」 

アジア地域会長  Tung Ming Hsian（台湾）「ワイズ運動を尊重しよう」 

国 際 会 長  Joan Wilson(カナダ)「私たちの未来は、今日より始まる」





 

  ＜今月の聖句＞

「わたしたちは見えるものではなく、見えない

ものに目を注ぎます。見えるものは過ぎ去りま

すが見えないものは永遠に存続するからです」

（コリントの信徒への手紙（二）4章 18 節） 

 

会 長  平井孝次郎 

副会長  日野 峻 

書 記  末永 博 

会 計  清水 弘一 

担当主事 黒田 敦 

ブリテン 関 喜一郎 
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日 時 2016 年 12 月 9 日（金）18:00～21:00 

場 所 レストラン「いち」 

出席者 青木満里恵、阿部安子、石田信正、黒田敦、 

石川光晴、櫻井美智江、大林健太郎、関川祐一郎、 

関川いずみ（メネット）・祐永・慈永（コメット）、

清水弘一、千葉徳正、関喜一郎、千葉雅俊、 

西村富子、日野峻、平井孝次郎、阿部かよ子（新） 

ゲスト：村井伸夫（総主事）・菅野健（仙台広瀬川） 

吉田一恵、吉田菊恵・中川典幸（仙台）、涌澤博  

涌澤勇暉（コメット）・加藤重雄・加藤真子   （            

（仙台青葉城）       ＜以上 28 名＞ 

 当クラブにとって初め

てのクリスマス例会は、社

会福祉法人石巻祥心会が

運営するレストラン「いち」 

を貸し切って行われた。仙

台３クラブからも 9 名の

ゲスト参加がありました。

コメット 4 名の出席もあ

り、イエスの誕生を祝い、例会を楽しみました。 

＜第一部 礼拝＞       進行 清水弘一 

 西村富子ワイズの奏楽、関川牧師の司式で行われ

ました。聖書朗読の後、関川牧師から「真のクリス

マス」と題してメッセージをいただいた。少女マリ

アが神からの恵みで身ごもり、天使からの言葉でそ

の子の名を「イエス」と名付けたことなど、当時の

時代背景とともにすばらしいメッセージを拝聴した。 

＜第ニ部 入会式＞      司会 関喜一郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私たちメンバーにとって先月の大林健太郎君に続

き、阿部かよ子さんの入会式は、すばらしいクリス

マスプレゼントとなった。関ワイズの司会で、5 名

のメンバーの協力で進められ宣誓が行われた。 

＜第三部 祝会＞ 司会：日野 峻・黒田 敦 

 いよいよ祝会となり、ワイズソングの生伴奏は、

仙台広瀬川クラブ菅野ワイズ

のサクソホーン、ゲスト紹介の

後、食前感謝と乾杯は村井総主

事、平井会長より提供された特

製の甘酒で乾杯、「いち」提供

の美味しい料理を全員でいた

だきました。お楽しみゲームは

黒田ワイズが担当し、６チームの対抗戦で盛り上が

った後は、阿部安子ワイズと桜井ワイズが担当した

勝ち抜きゲーム、トップは、先月入会した大林健太

郎ワイズと競った千葉徳正ワイズでした。 

 

 

 

 

 

 

 

また、全員が持ち寄ったプレゼント交換があり、最

後は全員で“お正月”を合唱しました。ハッピーバ

ースデーは 12 月 6

日生まれの桜井美智

江さんに、平井会長

の新年への期待と発

展を祈って、21 時閉

会点鐘となりました。 

 

 

 

日 時 2016 年 12 月 24 日（土）17 時～19 時 

場 所 ＹＭＣＡ石巻センター 

出席者 平井孝次郎、日野峻、阿部安子、木村純 

関喜一郎、清水弘一 

＜拡大役員会概要＞ 

 2017年最初の拡大役員会は 1月 6日（金）開催予 

定でしたが、新年行事と重なるため、年内に開催さ 

れました。（役員会の内容はすでに通信メモで報告） 

▼ 諸報告   

（１）名振地区ならびに荻浜津波石の件で、ミサワホ

ーム竹中社長訪問を報告  

（２）２０１６年クリスマス例会の報告と収支報告 

（ （３）被災地支援石巻物産展東京祭事検討会の報告 

（４）仙台ＹＭＣＡ街頭募金の実施報告 

（５）仙台青葉城クラブクリスマス例会参加報告 

１2月クリスマス例会報告 

 

（前ページより） 

「ＹＭＣＡのために」ですが、各々のワイズメン

ズクラブから届くブリテン等の情報紙面を拝読

させていただくと、どのような風呂敷の使い方を

されているのかなと思いを馳せ、想像したりしま

す。たくさんの発見、気付きがあります。文化の

継承、発展、活動の活性化のヒントは「風呂敷七

変化」にあるのかもしれません。 

１月拡大役員会報告 
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  （仙台青葉城クラブのクリスマス例会に関ワイズ

と清水ワイズが参加しました 写真↓） 

 

 

 

 

 

 

▼ 協議事項 

（１）東西日本区交流会への参加要録について 

  1997年に東西日本区が分割・誕生して明年で 20 

周年を迎えます。その記念交流会が下記の通り開

催されます。登録締め切りが 12月末です。出席ご

希望の方は、清水まで至急ご連絡ください。 

  ・日時 2017年 2/4（土）14時～2/5（日）正午 

  ・場所 日本ＹＭＣＡ同盟 東山荘（御殿場市） 

  ・登録 宿泊者：13,000円 宿泊不要者：8,000円 

  ・会場で「石巻広域クラブ物産店」を出店する 

（２）４クラブ合同新年例会の開催について 

（1月例会は、４クラブとの合同開催となります） 

  ・日時 2017年１月 17日（火）18：30～20：30 

・場所 「蔵の庄総本店」（仙台駅西口） 

・会費 ４，０００円（メン・メネット共） 

1月 11日（水）まで、清水宛連絡する 

（３）２月拡大役員会の日程変更について 

（東西交流会の日程と重なり、下記の通り変更する） 

  ・日時 2017年 2月 1日（水）18時～20時 

  ・場所 新立野第一復興住宅 集会所（石巻市蛇田

字新立野 76番地） ☎0225（22）0223 

 （４）東日本区定款改訂へのクラブ意見の提出につい 

て、検討の結果、①今後予想される「部再編成」 

の条文を検討すること、②他条文は区改訂委員会 

に一任し、北東部部長宛に報告する事とした。 

（５）クラブ通信１月号の発行と原稿依頼について 

    新年号の発行について、メンバー全員に次の通 

り原稿をお願いする。 

  ・2017年の抱負や夢を「漢字一文字」で表現する。 

  ・説明文は、５０字以内で付記する。 

  ・原稿提出期限は、2017年 1月 7日（土）清水まで

（６）ＹＭＣＡ「ストレッチヨガ教室」第２回目を 2 

月 1日とする。（後日、講師並びに会場の都合で次 

の通り変更になった。 

・日時 2017年 2月 22日（水）午前 10時～正午 

  ・場所 新立野第一復興住宅 集会所 

（７）「バイオガスで聖火を燃やそう！」講習会募集 

  ・日時 2017年 1月 7日（土）10時～12時   

  ・場所 石巻市総合体育館 

  ・講師 東北大学農学部 多田千佳準教授 

  ・対象 小学生、大人ボランティア 

（８）マグロ解体ショーのイベント開催について 

   日程 2017年 7月上旬（土、日） 

   共催 NPO 法人セリアの会/仙台ＹＭＣＡ/石巻広

域クラブ 

   場所（候補）石巻市遊楽館、新立野第一復興住宅

集会所、女川町交流館など 

   募集要領 人員：200 人（被災地の方々、障がい

のある方、ＹＭＣＡやワイズ関係者など） 

   その他 セリアの会代表 セリア・ダンケルマン

さんは、東日本大震災で犠牲になられたテー

ラー・アンダーソン基金の支援者です。イン

ドネシナ出身、国内外で活躍するミュージシ

ャンです。 

（９）次年度（2017年 7月～2018年 6月）クラブ役

員選出については、日野次期会長を中心に、次

期クラブ役員の選出を進めることになった。 

（1月中の選定を目指す） 

■ 今後のクラブスケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★２月～４月クラブ行事予定 

2 月 01 日(水） 2 月クラブ拡大役員会 

2 月 04日(土)～05日(日）東西日本区交流会 

2月 11日(祭) 仙台ＹＭＣＡ全体研修会 

2 月 17 日(金） 荻浜津波石プロジェクト会議 

    〃     2 月クラブ第一例会 

2 月 22日(水)  ＹＭＣＡストレッチヨガ教室 

3月 03日(金)  3月クラブ拡大役員会 

3月 04日(土)～05日(日） 区次期会長研修会 

3月 10日(金)～11日(土)  阪和部被災地訪問 

3月15日(水)～18日(土)  立教大学ＹＭＣＡワーク 

3月 17日(金)  東京たんぽぽクラブ歌の広場 

  〃     3月クラブ第一例会 

4 月 07 日(金)  4 月拡大役員会 

 

２月拡大役員会のご案内 

2 月の役員会は会長以下東西交流会参加のため場

所と日時を変更して開催します。 

●日時 2017 年 2 月 1 日（水）18 時～20 時 

●場所 市営新蛇田第一集会所（4 階建 E 棟前） 

☎0225－22－0223（駐車場あります） 

２月第一例会のご案内 

●日時 2017 年 2 月 17 日（金）18 時 30 分～ 

●場所 ＹＭＣＡ石巻センター 

    石巻市立町 1-5-11（090‐2365‐7940） 

＊なお当日は、荻浜津波石プロジェクト会議で来石する東

京むかでクラブの城井ワイズが出席される予定です。 
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結 

つながり、ささえあい、人がなす素晴ら

しい出会いに感謝する一年であります

ように・・           阿部安子 

 

信 

発 

私は今年の年男。次の酉年（96 歳）

に向け、新たなステップを刻むべく、

いざ出発         石田信正 

信 

和 

多くの方々から信頼を得られるような言

動を取っていく。また、信念を持ち仕事

等に取り組む        遠藤元気 

「和を以て貴しとなす」の格言を心

に、クラブの和につとめ、日本や世

界の平和を祈りたい。 桜井美智江 

 

 

匙 
何事にもサジを投げない。良き高齢

者のサジ加減を追及していきたい。 

        清水弘一 

自分の名前から壱字をもらいました。信

念をもって一年を過ごしたい。 

                菊地信忠 

継 

香 

石巻の香りと味をコーヒーととも

に。            石川光晴 

創 

今まであたためてきた構想を形にする

年にしたいと思います。面白いことに

チャレンジしていきます！  木村純 
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大
林
健
太
郎 

 

深 

楽 

日常生活に生きがいや楽しみを探求し

ながら、今年を満喫できるように心がけ

て、生活したいと思います。 木村孝禅 

 

今年は与えられた一つ一つの事柄

をサラッと通り過ぎるのではなく、じ

っくりと深めていきたいと願っていま

す。            関川祐一郎 

 

 

結 

渉 

今年は出会いをもっと強く結んでいける

ように。              黒田敦 

 

前向きに周りを見ながら進んで行き

たい。           千葉徳正 

忘 

辛いこと苦しかったことを忘れ、心が

空虚な人がまだ居ることをわすれな

い、地道な活動で一人でも幸せな気

持ちに。           関喜一郎 

 

 

特に今年に限ったことではないですが、

この漢字をテーマとして考えていく最初

の年にしたいと思っています。 

            千葉雅俊 

 

穏 

 
 
 
 
 
 

 

挑 

 

８０歳を迎えてなお生かされた思いで

す。              西村富子 

 

決 
道を進む。様々な選択肢、方法などが

あり、迷いが生ずる。ましてや新たな状

況では・・・          日野峻 
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平
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孝
次
郎 

 

青木満里恵 

障
が
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を
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当
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に
地
域
に

語
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け
、
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＜石巻再生プロジェクト蛤浜訪問記＞ 

             関 喜一郎 

牡鹿半島のくねくね道を走っていくと、右側にツ

リーハウスがあり、数台の駐車場があったので、車

を停めて階段をどんどん下りていくと、民家の裏側

に出て、回り込むと別の住宅が「Cafe はまぐり堂」

でした。金曜日の訪問でしたが、１０名近くの客が

おり、お茶や軽食を楽しんだり、クリスマスリーフ

を造るワークが開催されていました。３部屋に納戸

などの戸を取り払い、時代がある凝った造りの広い

空に古い日用品や地元の作家の作品が飾ったあり、

独特の雰囲気がある落ち着けるお店になっていまし

た。野蒜にある牡蠣小屋で、焼き牡蠣を鱈腹食べた

後なので、ケーキとコーヒーを頼みましたが、地元

の会社の製品にこだわっているようでした。廊下の

ゆり椅子に掛けて、亀山さんたちが目指していた、

ゆったりとした時間を楽しみました。帰りに浜の方

に向かうと、土台だけの家の跡と、修復されたぴか

ぴかの漁港には数艘の漁船が舫っていました。亀山

さんは元高校教師でもあり、ＳＮＳなどを駆使して

情報を発信して所在地の不便さを補っているようで

す。私たちの石巻センターは、駅から歩いて５分の

好立地です。今以上に生かす策はあるでしょう。亀

山さんに頂いた、「イシノメイキング」にも宝物の店

が詰まっているように感じ、例会ごとに訪問してみ

ようと思っています。 

２４日、西村さんと再訪問しました。開店直後なの

でほかに客もおらず、浜が見える席に座り、ケーキ

とお茶を楽しみました。部屋を見て回ると、亀山さ

んの妹さんが弾いていたピアノがあったので、スタ 

ッフの了解をもらい西村さんが好きな曲を暗譜で弾

き、ユッタリとした雰囲気のはまぐり堂に素敵な曲

が流れました。（↑西村さんの後景がはまぐり堂 ） 

 

 

 

▼石巻復興住宅集会所でヨガ教室を開催 

石巻市最大の復興住宅団地新蛇田地区住民からの

要望でＹＭＣＡの協力を得て、12月 7日、市営新蛇

田第一集会所において第一回「ＹＭＣＡお楽しみス

トレッチヨガ教室」を開催しました。被災し復興住

宅に移った方々の引きこもり防止、健康増進や地域

の方々のコミュニティーを図るため企画されました。

講師は仙台ＹＭＣＡの金森千穂さん、本日の参加者

は 11名、とても好評なヨガ教室でした。全員からア

ンケートをいただきましたが、これからも定期的に

続けてもらいたいとの声が多くありました。笑い声

が絶えなく、参加者の平均年齢は 73歳、全員が女性

でした。三陸河北新報社記者の取材を受け、終了後

は全員で茶話会（↓写真）を楽しみました。 

 

 

 

 

 

▼ 国際・地域協力街頭募金に参加 

 12 月 23 日、クリスマスの買物の通行人で賑わう

仙台市東一番町

通り三越デパー

ト付近で行われ

た仙台ＹＭＣＡ

恒例の街頭募金

に参加しました。

午後 1 時半より 3 時まで、寒風にもメゲズ大声を張

り上げて被災地支援活動やＹＭＣＡが展開するプロ

ジェクトへの支援協力をお願いしました。参加者は、

ＹＭＣＡスタッフ、保育園や幼稚園の園児と父兄、

その家族、ワイズ、ボランティアなどでした。特に、

子供さんたちの甲高い声は、通行人の関心を大いに

高めてくれました。（詳しくは 6頁のＹＭＣＡ報告を

参照してください） 

＜ 東日本大震災支援関連記事 ＞ 
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【 理事通信抜粋・2017年１月３日号 】 

        

東日本区第２０代理事 

        利根川恵子（川越クラブ）

あいさつ 

 新年おめでとうございます。みなさまにとりまし

て、２０１７年が幸多き年となりますようお祈り申

し上げます。 

 さて、今期も半分が過ぎました。理事として設定

いたしました初期の目標の達成に向けて、後半も全

力で精進してまいります。各部長、各クラブ会長も、

それぞれの目標達成に向けて、最後まであきらめる

ことなくどうぞ全力を尽くしてください。私の主題

である「明日に向かって、今日動こう」を常に実践

していただきますよう、再度お願いいたします。 

 ところで２０１７年は丁酉（ひのととり）の年で、

火の陰（丁）と燃えない金属（酉）という相反する

年であり、何かと矛盾が生ずる可能性がある年だそ

うです。円満に物事が進みがたい一年にあっても、

ワイズメンのように、夢と希望をもって目標に向か

うことは必ずや報われると信じます。みなさま、今

年もどうぞよろしくお願いいたします。  

★国際役員等の投票はお済ですか？ 

  2017 年 1 月 31 日（スイス・国際本部必着） 

★東西交流会の申し込みはお済みですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉 

                

              担当主事 黒田敦 

▼ 国際・地域協力募金について 

ＹＭＣＡでは、毎年国際・地域協力募金を 11 月から

12 月にかけて行い、国際協力・被災地支援活動等、

子ども及び青少年健全育成のために使わせていただ

いております。 

先日、12 月 23 日（火・祝）に実施した街頭募金で

は、下記の４箇所で合計 130,383 円をいただきまし

た。これで予定していた 3 回街頭募金の合計が

290,781 円となりました。 

＊街頭募金の活動場所は、仙台市青葉区の①三越付

近②フォーラス付近③グッチ前④藤崎付近でした。 

尚、国際地域協力募金の一環として、健康教育事業

部で和歌山県南高梅干を販売しております。160ｇで

300 円。①はちみつ入り（塩分 8％）②しそ漬け（塩

分８％）③塩分 15％の 3 種類があります。3 月まで

実施しますので、ご要望であれば黒田までご連絡く

ださい 

 

 

 

 

  ブリテン 

仙台ＹＭＣＡニュース 

第２回東西日本区交流会のご案内 

1997 年 7 月に日本区が東西に分かれてから 20

年の節目の年に 12 年振りに東西ワイズが一堂

に会して交流会が開催されます。 

（登録期限は本年 1 月 20 日迄延期されました） 

１．開催日程 

 2017 年 2 月 4 日（土）14 時～5 日正午 

２．会場 

 日本ＹＭＣＡ同盟国際青少年センター（東山荘） 

３．大会キャッチフレーズ 

「語ろう！未来につなぐワイズスピリッツを！」 

メンバーみなさま 

CS (コミュニティサービス) 事業への献金の

ため、お年玉切手３等当選シートをご提供くだ

さい。 

●当選番号は下２ケタの４５と５１です。 

●提出期限 2017 年 2 月１7 日（金）例会時 

●提出先：清水会計宛 

●お知り合いの方、ご友人等にも私たちの活動

を説明し、ご協力をお願いしてみませんか。 

 

 

 

 

＜編集後記＞ 

▼波乱含みの年明けとなりました。イギリスのユー

ロ経済圏からの脱退、アメリカ大統領選の後遺症、

世界の異常気象、各地で起こる自然災害など、あげ

ればきりがありませんが、利根川理事の新年の挨拶

にあるように、「夢と希望」をもってクラブが一つ

になって進みたいと思います。▼今年も読んで嬉し

くなるようなブリテンづくりに励みます。皆さんの

積極的なご投稿をお願いします。     （弘） 

 

第２０回東日本区大会案内 

～江戸のおもかげを残す川越で～ 

● 日 時  ２０１７年６月３（土）・４日（日） 

● 会 場  ウエスタ川越 

● ホスト  川越ワイズメンズクラブ 

● 協 力  埼玉・所沢 各ワイズメンズクラブ 

今月の HAPPY BIRTHDAY 

1 月 02 日 平井 順子さん 

1 月 05 日 竹田 善江さん 

1 月 12 日 木村千寿子さん 

1 月 21 日 千葉 寿恵さん 

1 月 28 日 桜井 宏之さん 

 

 

 


