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1-5-11,Tachimachi,Ishinomaki, 

986-0824,Japan 

〒986－0824 宮城県石巻市立町 1－5－11 

YMCA 石巻センター  

電話 022-271-6759（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: kochan-send.2@plum.plala.or.jp 

 

 

 

 

 

＜今月のテーマ＞：ＣＳ（地域奉仕）の月 

 

８月合同納涼例会プログラム 
 

     日 時 8月 19日（金）18:30～21：00 

     場 所 ホテル JALシティ仙台 

     会 費 ４,０００円 

                 

                 司会 涌澤 博 

１．開会点鐘     仙台青葉城クラブ 加藤重雄 

２．ワイズソング             一 同 

３．ワイズの信条             一 同 

４．会長あいさつ            加藤会長 

５．聖句朗読・食前感謝 

               

６．ビアパーティー            

 ・乾杯     石巻広域クラブ会長 平井孝次郎 

 ・他己紹介 

 ・フリースピーチ（平和七夕、国際大会、ＹＭＣＡ） 

 ・お楽しみ 

・みんなで歌おう！ 

 

７．スマイル 

８．ハッピーアニバーサリー  

９．閉会点鐘      仙台クラブ会長 吉田一惠 

被災地復興支援学生ボランティアを 

受け入れて 
 

           石巻広域クラブ 

          菊地 信忠  
（一般社団法人宮城地域 

振興協会代表理事） 

      
私は東日本大震災の被災者です。当時、被災地で

はボランティアを受け入れる宿が流され少なって

いました。私は松島で旅館を買い取り“復興支援の

宿－旅籠まつしま香村”として営業を始めました。

営業して間もなく、関西のボランティアの学生が数

人、学生ボランティアを受け入れてくれる宿を探し

ていると訪ねて来たので、受け入れる事になりまし

た。宿泊当日、学生の勉強会は、私なりの防災学(震

災体験談)の発表の場となりました。 この勉強会が

学生の共感を呼び、参加していた学生が大学のゼミ

のメンバーを連れて来て、私のワークショップの依

頼が増えて来たのです。「被災地のボランティア活

動って何？」、「まだ、ボランティアに来る人いる

の？」、などさまざまな質問が寄せられます。何か

をしたいけど、何から始めたら良いのか分からな

い。パワー溢れる多くの学生の投げかけに、少しで

も水先案内人の役割が果せたらと思っています。 

時間の経過と共に、被災地の要望は変化します。 

ボランティア元年と言われる阪神淡路大震災から 

 、 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝＝ 2016－2017 年度 主題 ＝＝ 

ク ラ ブ 会 長  平井幸次郎「地域を見つめて、楽しく奉仕を」 

北 東 部 部 長  長岡正彦（もりおか）「明日のために、いま土台を築こう」 

東日本区理事   利根川恵子（川越）「明日に向かって、今日動こう」 

アジア地域会長  Tung Ming Hsian（台湾）「ワイズ運動を尊重しよう」 

国 際 会 長  Joan Wilson(カナダ)「私たちの未来は、今日より始まる」





 

  ＜今月の聖句＞

「わたしがあなたがたを愛したよ

うに、互いに愛し合いなさい。こ

れがわたしの掟である」 

（ヨハネによる福音書 15章 12節） 

＜今月のデータ＞ 

【例会出席率】   在籍 21 名 メーキャップ 0 名 出席率 14／21 67％ 

         7 月例会出席者：メンバー14 名、ゲスト 1 名、ビジター1 名 

 【スマイル】  今月   9,900 円、累計 20,320 円 

 【ファンド】  今月 149,210 円、累計 149,210 円  

  【 BF 】       今月      0 円 累計   0 円 

会 長  平井孝次郎 

副会長  日野 峻 

書 記  末永 博 

会 計  清水 弘一 

担当主事 黒田 敦 

ブリテン 関 喜一郎 
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20 年、今の学生は未経験で、親から聞いた語り継ぎ

の世代になりました。 

被災地の現状から学び、今必要とされている事、未

来の大人に必要な事、防災学も交えての勉強会をし

ています。学生には帰ったら身近な方々にワークシ

ョップで学んだ事を語り継いで欲しいと思います。

どんな時でも“目配り、気配り心配り。”のできる人

であれば辛い状況を乗り越えられると私は思います。 

 

 

 

 

・日 時 2016年 7月 15日（金）18：30～20：30 

・場 所 ＹＭＣＡ石巻センター 

・出席者 平井孝次郎、日野峻、青木満里恵、 

阿部安子、石田信正、櫻井美智江、石川光晴、   

木村孝禅、木村純、黒田敦、西村富子、     

関喜一郎、千葉雅俊、清水弘一 

＜ゲスト＞川上直哉様（東北ヘルプ）、涌澤博様

（仙台青葉城クラブ）計 16名  

・本例会の概要と報告 

 新年度に入って初の例会が、ゲストに東北ヘルプ

の川上直哉さん、仙台青葉城クラブの涌澤博さんを

お迎えしてご挨拶をいただき、緊張感のなかにも和

やかな雰囲気で行われました。食前感謝は川上直哉

さんにお願いし、美味しい弁当をいただきながらお

互いの近況報告がありました。 

（１）特別プログラムの報告 

①東日本大震災を改めて考える（ムービー鑑賞） 

  ＹＭＣＡとワイズが共同で制作したムービーを

全員で鑑賞し、改めて大震災発生から５年４か月

を振り返る時を持ちました。メンバーのほとんど

の方が被災を受けておりそれぞれの立場を振り返

りながら、一日も早い復興を祈り、決意を新たに

しました。 

②2016－2017年度会長活動方針ついて（会長） 

  会長主題「地域を見つめて、楽しく奉仕を」、副

題を「Y’s を知ろう！YMCA を知ろう！」とし、

大震災発生から 5 年 4 か月が経過し、本格的な復

興途上のこの地域にあって、地域に根差し必要と

されるワイズメンズクラブとして、志を共にする

仲間とともにクラブライフを楽しみ奉仕活動を続

けたいと発表された。 

③メンバースピーチ 

  出席者 15名のメンバーより、自己紹介を兼ねた

スピーチが行われた。毎週、趣味のテニスに励む

石田ワイズ、日本各地からのボランティア学生の

受け入れに忙しい菊地ワイズ、震災支援や福祉支

援で忙しい阿部ワイズと櫻井ワイズ、新しいコン

サル事業をスタートさせた日野ワイズ、車中泊を

趣味とする関ワイズ、またこのクラブには人の温

かみを感じると話すメンバーなど多士済々のスピ

ーチが行われた。 

    

（２）ＹＭＣＡ報告（黒田担当主事） 

・第 22 回仙台ＹＭＣＡインターナショナル・チ

ャリティーラン２０１６について 

  9 月 22 日（木・祝）に、東北学院大学泉キャン

パスにて「第 22 回仙台ＹＭＣＡインターナショ

ナル・チャリティーラン２０１６」が行われます。

このチャリティーランは、全国ＹＭＣＡで実施さ

れ、「障がいのある子どもたちを支援する」プログ

ラムです。当日、ランナーとしての参加やコース

観察などのボランティア、または賞品などの物品

寄贈などご協力をお願いいたします。 

（３）誕生祝い・結婚記念日のお祝い（日野副会長） 

    7月 2日：関 登志子メネット 

 

 

 

・日 時 ２０１６年７月２９日（金）18:30～20:30 

・場 所 ＹＭＣＡ石巻センター 

・出席者 平井孝次郎、日野 峻、木村 純、 

青木満里恵、西村富子、清水弘一 

  8月4日より台北で開催される第72回国際大会 

に清水ワイズと西村ワイズが参加するため、急遽、 

8 月拡大役員会が繰り上げて開催された。 

平井会長の開会点鐘、ワイズソング、会長挨拶 

の後下記事項が報告・協議された。 

（１）諸報告 

①2016－2017第 1回北東部評議会 7月 16日 （土） 

②４クラブ連絡会議の開催７月 23 日（土） 

③石巻市荻浜地区津波の教え石プロジェクト意見

交換会（第 2 回）の開催 

④）東京西クラブ創立４０周年記念例会について

（7 月 16 日、関メン参加） 

⑤東京多摩みなみクラブチャーターナイト（7 月

17 日、清水・関メンが参加） 

（２）協議事項 

①2016－2017 年度クラブ会計予算について 

 ・別紙一般会計の部、収支予算案（収入 1,556,993

円、支出1,556.993円）、ニコニコ会計（収入60,000

 

2016 年７月第一例会報告 

８月拡大役員会報告 
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円、支出 60,000 円）、CS/ファンド事業収入

（199,210 円、支出 199,210 円が 提案され承認さ

れた。 

②クラブファンド事業について 

 ・前期繰越金 149,210 円を元手にファンド事業を

立ち上げること、運営は木村純委員長を中心に行

うことが承認された。 

③クラブブリテン 8 月号の発行と原稿依頼の件 

 ・担当の清水ワイズより原稿依頼と内容の説明が

あった。 

④今後のスケジュールと対応について 

 ・８月・４クラブ合同納涼例会の開催について 

日時：８月１９日（金）18:30～21：30 

   場所：ホテル JAL CITY 仙台 

参加費用：４，０００円 

申込期限：・8 月 10 日（水）清水まで 

 

祝 【東京西クラブ 40 周年記念会】    

ブリテン委員  関 喜一郎 

7 月 16 日、東京・中野サンプラザで開催された

40 周年記念会に出席しました。東・西クラブで西（Ｗ

ＥＳＴ）という名がつく 5 クラブで作っている「ヘ

キサゴン連合」は長年にわたり石巻を含めた被災地

に多大な支援を続けていただいております。 

申し訳なかったですが、当日は仕事が長引き、元日

本ラグビー代表今泉清氏の講演会からの参加となり

ました。講演会後、祝会に入り、スポンサークラブ

である東京武蔵野多摩クラブ山口会長・東京目黒ク

ラブ村野会長、IBC の台北セントラルクラブマー

ク・林会長・DBC３クラブ代表として大阪西クラブ

内貴康之会長の皆さんからのお祝いの言葉がありま

した。クラブ事業としての、東京 YMCA ホテル国

際学校留学生への奨学金贈呈式があり、私も 1 年ほ

ど参加している、開始 19 年目の「WHO 散策コース

集 197 か所」を参加者に配りました。東日本区でも

高齢クラブの一つですが、内外共に活発に活動して

いるクラブです。東京西クラブがチャーターした 40

年前には、200 名を超す参列者がいたそうで、近年

のチャーターは、ちょっと寂しい限りです。因みに

記念会の参加者は、IBC・DBC クラブを含めて 126

名だったそうです。 

祝【
（

東京多摩みなみクラブチャーターナイト】     

ブリテン委員  関 喜一郎 

7 月 17 日東京多摩みなみクラブのチャーターナ

イトが京王線多摩センター駅近くの「コンティー多

摩センター」で 100 名を超す参列者のもとに開催さ

れました。スポンサークラブは、東京まちだクラブ・

東京コスモスクラブで、25 周年・20 周年記念行事

として見事に新クラブを設立することができました。 

利根川恵子理事により、チャーターメンバーの誓

約の後、認証状が石田浩次会長に手渡されました。

石田会長は「早く会員同士が親密になり、先輩クラ

ブの活動を見習って、一人前のクラブになりたい」

とお礼の言葉を述べました。チャーターメンバーは

15 名ですが「卓話者の宝庫」と自負するほど、話題

の豊富な皆さんのようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

山本マーク豪氏が興した「Conti 多摩センター」

は、フィットネス・起業家のためのビジネスセンタ

ー・カルチャースクール・体に良いものを美味しく

食べるをコンセプトの「マクロビオティック」など

が融合した施設で、例会場にも成っている様なので、

Conti のメンバーの思考・行動が今までにないワイ

ズ活動の形になるような気がします。 

   

    2016－2017 第一回北東部評議会 

日  時 2016 年 7 月 16 日（土）13 時～17 時 

場  所 岩山 GENKI 

出席者 日野副会長、清水会計 

内 容 今年度初の評議会が盛岡市内を一望する 

岩山公園の展望台レストランで行われました。 

議決権者 32 名中出席者 18 名、委任状 24 名 

で議事が成立、予定時間をオーバーして熱心な 

討議が行われました。長岡北東部部長の方針、 

事業主査方針、各クラブ会長方針が発表され、 

当クラブは 2 名が出席し、北東部 11 番目のク 

ラブとして出席者全員から温かく迎えられまし 

た。議事の詳細については、次月号に掲載いた 

します。 
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★９月～１０月クラブ活動予定 

  9 月 02 日（金）クラブ拡大役員会 

 9 月 09 日（金）荻浜津波の教え石打ち合わせ 

9 月 16 日（金）クラブ第一例会 

9 月 17 日（土）北東部部会・もりおかクラブ

創立 10 周年（於：ホテルメト

ロポリタン盛岡） 

9 月 22 日（祭）YMCA チャリテーラン 

9 月 26 日（月）東京ＹＭＣＡ歌の広場（広渕） 

10 月 07 日（金）クラブ拡大役員会 

10 月 20 日（木）YMCA チャリティゴルフ  

10 月 21 日（金）クラブ第一例会 

 

 

 【 理事メッセージ・2016年 8月 1日号】 

        

        東日本区第２０代理事 

        利根川 恵子

 新年度が始まり、あっという間にひと月が経ちま

した。みなさまも、キックオフ例会や役員就任式等

で気持ちを新たにワイズ活動に参加した時期ではな

かったかと拝察いたします。 

 さて前期半年報がまとまりましたが、残念なこと

に昨年の前期半年報の数字（902 名）とあまり変わ

らない会員数（908 名）となりました。しかし、７

月 17 日には東京多摩みなみクラブのチャーターが

あり、他のクラブでもブリテンで、入会式が執り行

われた報告が上がっています。これからが正念場と

思います。夏の暑さにも負けない、熱い心で会員増

強に取り組んでいただきますようお願いいたします。 

 猛暑が続きますので、みなさまのご自愛もお祈り

しております。 

＜前期半年報＞ 

  現 在 

部 

2015 年 

7 月 1 日 

2016 年 

1 月 1 日 

2016 年 

7 月 1 日 

直 近 

増 減 

北海道部  50 49 50 ＋1 

北東部  125 127 137 ＋10 

関東東部 136 138 134 －4 

東新部 99 99 90 －9 

あずさ部 182 185 183 －2 

湘南・沖縄部 118 122 124 ＋2 

富士山部 192 200 190 －10 

東日本区計 902 920 908 －12 

                

 

①第 22 回仙台ＹＭＣＡインターナショナル・チャ

リティーラン２０１６の開催について 

 来る 9 月 22 日（木・祝）に、東北学院大学泉キ

ャンパスにて「第 22 回仙台ＹＭＣＡインターナシ

ョナル・チャリティーラン２０１６」が行われます。

このチャリティーランは、全国ＹＭＣＡで実施され、

障がいのある子どもたちを支援するプログラムです。

当日、ランナーとしての参加やコース観察などのボ

ランティア、または賞品などの物品寄贈などご協力

をお願いいたします。 

②東京ＹＭＣＡ医療福祉専門学校の 2016 年夏・第

11 回石巻ワークキャンプが 8 月 18 日（木）～8 月

20 日の 3 日間、石巻センターを拠点にして行われま

した。詳細は次月号にて報告いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

仙台ＹＭＣＡニュース 

楽しいワイズシリーズ №１ 

             関 喜一郎 

私は、年間 6～8回参加するクラブがあります。

東日本区唯一の女性だけの「東京たんぽぽＹサ

ービスクラブ」です。食事代だけ出せば、ワイ

ズではどのクラブにでも参加できます。石巻広

域クラブの近くにある、仙台クラブ、仙台青葉

城クラブ、仙台広瀬川クラブの三クラブは、電

車で 1時間の仙台市内で開催されるので、気軽

に参加できます。因みに、ワイズでは出席を重

視しますので、自分のクラブに出席できないと

きは、他のクラブに参加すると、出席扱いとな

ります。例会日・例会場所は皆さんに配ったロ

ースター（会員名簿）に表示してあります。他

のクラブの会員と交流することは、ワイズ活動

の基本のひとつだと思います。 

 ８月～10月に各部会が、6月に区大会が開か

れます。先日長野で開かれた区大会には 7名の

会員が参加しました。皆さん良い思い出が出来

たと思います。9月 18日に盛岡でもりおかクラ

ブがホストの北東部部会が開催されます。ぜひ

参加して、友人をたくさんつくってほしいもの

です。クラブの皆さんで、ついでに盛岡市内や

途中の観光地めぐりをして楽しみたいですね。

皆さん忙しいでしょうが、毎月の例会だけでな

く、部会・東西区大会・アジア大会・国際大会

など、参加ついでに旅行をすることも楽しいも

のですし、ワイズ集会の醍醐味ともいえます。 

 

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹ 

  ８月１７日  日野 由利さん 

  ８月２０日  石田 信正ワイズ 

 


