
The Y’s Men’s Club of Sendai 

■国際会長主題    Ẑ信念あるミッἉョンẑ 

■アἊア地区会長    Ẑ愛をờẾて奉仕をしようẑ 

■東日本区理事主題 Ẑ原点に立Ếて、未来へἋテッἩẑ 

■北東部長主題    Ẑ今と原点を融合して未来へẑ  

■クラἨ会長主題   Ẑ自分をみếỜて 未来へ向かẾてẑ 

仙台ワイズメンズクラブᵐᵎᵏ6年ᵐ月報 

仙台クラἨ事務所    ：〒ᵗᵖᵎᵋᵎᵖ22 仙台市青葉区立町ᵗᵋᵕ 仙台YMCA内 

仙台クラἨFᵿᶁᶃᶀᶍᶍk  ： ᶆᶒᶒᶎᶑᵘᵍᵍwwwᵌᶄᵿᶁᶃᶀᶍᶍkᵌᶁᶍᶋᵍᶑᶃᶌᶂᵿᶇyᶑ 

会 長  永 井 孝 憲 

副会長  田 村 治 之 

書 記  横 倉   純 

会 計  吉 田 一 恵 

ﾒﾈｯﾄ会長  田 村 成 子 

担当主事 加 藤 雄 一 

一உƸ行ƘŴʚஉƸ逃ƛǔŴɤஉƸ去ǔŴƷ文字通ǓŴ早いƳ～ƱƷ思いưƢŵ腸

天ƴ召ƞǕǇƠƨ阿部ȡȍȃȈƞǜƷƝ冥福Ǜ改ǊƯ心ƔǒƓ祈Ǔ申ƠɥƛǇƢŵ腸

寒い日ƕ続いƯƓǓǇƢŴ皆ƞǜ体調崩ƞǕǇせǜǑうŴƲうƧƝ留意ƘƩƞいǇƢǑうƴŵ腸

ƞƯŴʻஉƸӴ田一恵ƞǜƷƝ紹ʼƴǑǓǲǹȈǛƓ招ƖいƨƠǇƢŵ一人暮ǒƠƷƝ高齢Ʒ方ᢋƷǵポȸȈ等Ǜ

行ƬƯいǇƢžᲢ株ᲣあいƷ手協働社Ŵ社長Ʒ田中信ӴƞǜſǛƓ招ƖƠŴ業ƴ携わƬƯƷƓ話ǛƠƯ頂ƖǇƢŵ腸

会長挨拶  会長腸 永井腸 孝憲腸 

ᵏ月例会報告 
日腸 時ᲴᲬᲪᲫᲰ࠰ᲫஉᲬᲪ日Ტ水Უ腸 ᲫᲳᲴᲭᲪ～ᲬᲫᲴᲪᲪ腸

会腸 場Ჴᢂ楽庵腸 žƼƢƨȸǓſ腸

出席者Ჴʻ澤ȷݱ幡ȷ佐々木ȷ高松ȷ田中ȷ田村ȷ田村ȡȍȷ中川ȷ横倉ȷ

Ӵ田ȷ角田ǈゆƖᲢǲǹȈᲣ腸

ϋ腸 容Ჴ腸 恒例ƷᲫஉ新࠰ᲭǯȩȖӳӷ

例会ƕ開催ƞǕƨŵʻ回Ʒ࠴ʙ

ǯȩȖƸ仙台広瀬川ǯȩȖưŴ

会場ƸӷǯȩȖƷホȸȠǰȩン

ȉưǋあǔŴᢂ楽庵žƼƢƨȸ

ǓſƴƯŵ出席者数ƸᲭǯȩȖ

Ʒ会員及ƼǲǹȈǛ加えᲭᲮӸ

ưあƬƨŵ腸

腸 腸 腸 腸 腸 Ӯ会Ƹ広瀬川ǯȩȖƷ加藤ȡ

ンŴ開会点鐘ŴワǤǺǽンǰŴ広瀬川Ｃ佐藤会長挨拶ƴ続ƖŴ中

川҅東部長Ʒ挨拶ƕあǓŴƦƷ中ưž未ƩＹＭＣＡƷ維持会員ƴ

ƳǒǕƯƳい方Ƹ是非会員ႇ録ǛƓ願いƠǇƢſƱ話ƞǕƨŵ腸

腸 腸 腸 腸 腸 ᅔ会ƴ先立ƪŴȔǢȎ演奏ƷȟȋǳンǵȸȈƕ持ƨǕƨŵ演奏者

Ƹ仙台市出身ƷȔǢȋǹȈž高橋咲千子ƞǜſᲯ歳Ɣǒ習い始

ǊŴ高校ȷ大学Ʊ音楽科Ǜ専攻ŴƦƷ後ஊӸƳ数ӸƷ指ݰ者Ʒ指

ǛӖƚŴ第ᲬᲳ回日本ȔǢȎǳンǯȸȫ特級Ʒ部全国第Ძ位ƴݰ

輝ƖŴ現在ǋ精力的ƴ演奏活動Ǜ行ƬƯいǔ方ưƠƨŵǷベȪウ

ǹƷ交響詩žȕǣンȩンȇǣǢſưワǤǺǽンǰǋ演奏ƞǕŴ心

Ʒ洗わǕǔƻƱ時ưあƬƨŵ腸

腸 腸 腸 腸 腸 ƦƷ後Ŵ食前感謝ǛӖƚŴ青葉城ǯȩȖƷ菊地会長Ʒ乾杯Ʒႆ声

ƴǑǓ会食懇談ƴ入ǓŴǲǹȈ紹ʼŴǲȸȠŴǢȔȸȫǿǤȠƱ

続ƖŴ誕生ᅔƷ後一ӷư〝ＹＭＣＡƷ歌〟Ǜ斉唱ƠŴ仙台ǯȩȖ田村副会長ƷいƭǋƷ落ƪ着いƨ閉会挨拶

ƴƯŴ閉会点鐘ŴƓ開ƖƱƳƬƨŵ腸

腸 腸 腸 腸 腸 ȋǳȋǳƸᲬᲰᲦᲪᲪᲪόŵᲢᲭǯȩȖư均等割ƴƳǓǇƢᲣ腸腸 腸

1月合同例会報告 

在籍者 ᾀᾈ名  

出席者 ᾈ名  

メイỿャップ   ᾁ名  

ἄἋトὉビἊタὊ   ᾀ名  

メネットὉἅメット   ᾀ名  

出席率 ５ᾆ．ᾈ％ 

ニἅニἅ ᾇ，５὿὿円  

２月例会について 腸

腸

日腸 時ᲴᲬஉᲫᲰ日Ტ火Უ腸

腸 腸 腸 腸 ᲫᲳᲴᲪᲪᲧᲬᲫᲴᲪᲪ腸

会腸 場Ჴ仙台ＹＭＣＡ会議室腸

腸 腸 腸 腸 ᲢᲬᲪᲭӭ室Უ腸

ϋ腸 容ᲴǲǹȈǹȔȸチ腸

腸 腸 腸 Ტ株ᲣあいƷ手協働社社長腸

腸 腸 腸 腸 ž田中信Ӵƞǜſ腸 腸

Ӯ腸 会Ჴ工藤正剛腸

食前感謝Ჴ岡腸 ȪȄ腸

＜ʻஉƷ聖句＞腸

腸 腸 ǤǹȩエȫǑŵʻŴあƳƨƷᅕŴ主ƕあƳƨƴ求ǊƯƓǒǕǔƜƱƸ何ƔŵƨƩŴあƳƨƷᅕŴ主Ǜ畏ǕƯƦ

ƷƢǂƯƷᢊƴ従ƬƯ歩ǈŴ主Ǜ愛ƠŴ心Ǜ尽ƘƠŴ魂Ǜ尽ƘƠƯあƳƨƷᅕŴ主ƴˁえŴわƨƠƕʻ日あƳƨƴ

命ơǔ主Ʒ়ǊƱ掟ǛܣƬƯŴあƳƨƕ࠳いǛ得ǔƜƱưƸƳいƔŵ腸腸 腸 腸 腸 腸 申命記第ᲫᲪ章ᲫᲬ節～ᲫᲭ節腸腸
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ᵐ月第ᾁ例会の主ễ報告   

階ピパピナ火ニ腸 出席Ჴ加藤ȷ永井ȷ横倉ȷӴ田ム腸

Ĭ腸 Წஉ例会ƸӴ田ウǣȡンƴǲǹȈǛ当ƨƬƯ頂ƖŴƦǕǛӖƚ決定Ƣǔŵ尚Ŵ᳎ＯＦஉƴǑǓ夕食Ƹ軽食ƱƢǔŵᲢ後日Ŵɥ

記ƷƱƓǓ決定ƠƨᲣ腸

ĭ腸 ᲬᲪᲫᲯ仙台ＹＭＣＡ全体研修会ピパビビᲢᅔᲣƷ細部Ǜ確認ƠŴ別途会員ƴ周知ƢǔƜƱƱƠƨŵ尚Ŵ当ǯȩȖƔǒᲫӸＹＭＣ

ＡǁƷ提言ƱƠƯǹȔȸチあǓŴ永井会長Ტ又Ƹ中川部長Უƕ行うŵ腸

Į腸 国際ホȆȫ専門学校Ʒ模擬挙式披露宴ピパビ9Ტ᣿ᲣƷ開会時間Ʒ変更Ǜ確認Ŵ別途周知Ƣǔŵ腸

į腸 石巻広域ǯȩȖᲢ仮Უ設立準備委員会Ŵピパピ0Ტ土Უビ7:00～石巻ƴƯ開催Ŵ確認Ƣǔŵ腸

İ腸 玉Џ手ǷȸȈŴ当選番ӭƸɦʚ桁žᲰᲳȷᲳᲪſưƢŵƝ協力頂ƚǔ方Ƹ例会時ƴƝ持参ƘƩƞいŴǯȩȖϋư郵࠰賀ŴƓ࠰

送用等ƴ活用いƨƠǇƢŵғƴƸ別途Ｃ᳍献᣿Ტ現᣿ᲣǛ送᣿Ƣǔŵ腸

ı腸 次期ǯȩȖ会長Ŵ部役員研修会ŴフパプᲢ土ᲣȷᲰᲢ日Უ東山荘ƴƯŵӴ田ウǣȡン出席Ʒ予定ŵ腸

Ĳ腸 加藤担当主ʙƕピパピ7ᲧフパピǇưŴǿǤワȸǯǭȣンȗƴ引率参加ƱƳǔŵ確認ŵ腸

ĳ腸 Ჭஉ第ʚ例会ƸŴ永井会長ƷˁʙɥƷ関係ưŴフパピᲢ水Უƴ変更ƢǔƜƱƱƠƨŵ尚Ŵ当日Ƹ会場ǋ変更Ʒ予定ưƢƷưŴ出

席予定者Ƹ横倉書記ǇưŴƝ連絡ǛƓ願い致ƠǇƢŵ腸

日時腸 ピ0ビ6࠰ビஉビフ日Ტ水Უ午後6時フ0Ў～腸

場所腸 都宮市ƷžホȆȫ腸ܢ ȋȥȸǤǿȤ腸ſ腸

参加人数腸 腸 ȡンȐȸ腸 ピ0Ӹ腸 腸 ǲǹȈ腸 プӸ腸 腸 腸 腸 総勢ピプӸ腸

腸 都宮ワǤǺȡンǺǯȩȖƷᲫஉ例会ƴ中川҅東部長Ʒ᨟行ư出席ƠƯ来ǇƠƨŵ腸ܢ

腸 青木ȡンƷӮ会ư始ǇǓŴ粕田会長Ʒ開会点鐘ŴワǤǺǽンǰ斉唱腸Ŵ聖書朗ᛠƷ後Ŵ

粕田会長Ʒ挨拶ưƠƨŵ腸

腸 Ҕ師ưあǔ粕田会長Ƹž健康Ƹ生活習慣ƔǒſƱᲮ回ǷȪȸǺᲢ食ʙŴᢃ動Ŵ睡眠Ŵ

ƜƜǖᲣǛ掲ƛƯƓǓŴʻ回Ƹ食ʙƴƭいƯƷƓ話ƕあǓǇƠƨŵ腸

腸 ƸơǊƴŴ঻ƕ国Ʒ健康ǛǊƙǔ現状ƴƭいƯŴ人口Ƹ減少ƠŴ国際的ƴǋ˂国ƴ例

ǛǈƳい急激Ƴ高齢҄Ǜ経験Ŵ主要国ƴƓƚǓǔ6プ歳以ɥ人口Ʒݣ総人口比Ʒ推移Ŵ

ピ0ビピ࠰調査ư日本Ƹピブバピ％Ŵ次ƷȉǤȄƸピ0バプ％位ŴȕȩンǹŴǤǮȪǹビ6％ŴǢ

ȡȪǫビブ％Ŵピ0プ0࠰ƴƸ˂国Ƹフビ％以ɦŴ日本Ƹフ8バ8％Ʒ推移ƢǔƷưƸƱƷƜƱưƠƨŵ腸

腸 命ݤƷ間ƴ女性Ƹフピバ87歳Ŵ男性Ƹフ0バブブ歳࠰調査女性86バ8フ歳Ŵ男性80バプ0歳ŴƜƜ70࠰命Ʒ推移ƴƭいƯƸピ0ビフݤ均࠯

ƕ延ƼƨƜƱƴƳǓǇƢŵ腸

腸 次ƴ঻ƕ国Ʒ健康ǛǊƙǔ現状ƴƭいƯŴ死因ưǈƨ死亡率Ʒ推移ưƸ生活習慣病ƕ増加ƠŴ疾病構造ƕ変҄Ơƨŵピ0ビ0࠰Ʒ

死亡率人口ビ0万人ݣƠƯŴ悪性新生物Ტ癌Უピ79バ7人Ŵ心疾患Ტ心臓病Უビブ9バ8人Ŵ脳血

管疾患Ტ脳卒中Უ97バ7人Ŵ肺炎9ブバビ人調査Ʒ結果ƱƷƜƱưƢŵݱᐂƩƚƸƕǜƴƳǓƴ

Ƙい臓器ưあǔŵ体ϋưƸŴフ分000～プ分000個ǋƷƕǜ細胞ƕ毎日ႆ生ƠƯいǔŵƕǜƸ

あǔ日突然起ƜǔƷưƸƳƘ最初ƷƖƬƔƚƔǒŴ何࠰何十࠰ǋƷ前ƕǜ状態Ǜ経Ư段᨞的

ƴ進行ƢǔƱƷƜƱưƢŵ又Ŵ生命Ʒ回数券žȆȭȡǢſ人Ƹビピプ歳Ǉư健康ƷǇǇ生Ɩǔ

ƜƱƕưƖǔƱ言うƓ話ǋあǓǇƠƨŵ腸

腸 ǇƨŴ食ʙƴƭいƯƸ次ƷブƭƷƜƱƴ心ƕƚƯ欲ƠいŴĬ朝食Ǜ摂ǔ腸 ĭ食物Ʒ選択●

ȇǶǤȊȸȕȸǺᲢ主Ƴ物ƴǜƴƘŴǭȣベȄŴ大豆Ŵ生姜ŴǻȪ科食物主ƴƴǜơǜŴȬ

ȭȪŴƳƲᲣ●ᐂϋ細菌Ǜ整えǔ腸 Į食ǂǔ順序Ტ᣼菜⇒ǿンȑǯ質⇒炭水҄物Უį摂ӕ᣽腸

ᐃ八ЎƱ言うƓ話ŴƦǕƔǒᐂϋ細菌Ǜ整えǔƴƸ生Ɩƨ善玉菌ǛᐂƴӕǓ込ǉƜƱŴƠƔ

Ơ乳酸菌ᲢȓȕǣǺǹ菌腸 ȖȫǬȪǢ菌腸 ǫǼǤ菌ᲣƲƷ菌ƕ自ЎƴӳうƔ個人差ƕあǔƱ

言うƜƱŴ私Ƹ初ǊƯ知ǓǇƠƨŵ日本Ʒႆ酵食物Ჴ味噌Ŵ醤油Ŵ酢Ŵ納豆Ŵ糠漬ƚƕあǓ

ǇƢŵ植物性乳酸菌Ƹ動物性乳酸菌ǑǓǋ胃酸ƴ強ƘŴ生ƖƯᐂǇư届ƖやƢいŵႆ酵ƠƯいƳいŴǈせƔƚƷႆ酵食品ƴ注意！

ƱいうƓ話ǋあǓǇƠƨŵ腸

腸 次ƴŴ十河文献ȷ組織委員ƔǒƸ҅東部長Ƹ東日本ғƷ役員ưあǔƜƱŴǯȩȖ役員Ტ書

記Ŵ会計ᲣƷӸ称Ŵ規約Ʒ変更Ǜ検討委員ư検討中ư答申Ǜ役員会ƴ提出ƢǔƕŴ如何ƴƢǔ

ƔƸ役員会ƴ委ƶǒǕƯいǔƱƷ報告ƕあǓǇƠƨŵ腸

腸 ǲǹȈ紹ʼŴ食膳感謝ƴ続Ɩ中川҅東部長Ʒ挨拶Ŵ本来Ƴǒƹ就任後Ŵ早々ƴ訪問ƠŴ理ʙ

方針Ʊ部長方針Ǜᛟ明ƠƝ協力Ǜ要請ƢǂƖƱƜǖŴʻ日ƴƳƬƨƜƱŴ会長あƯƴY平ュ守維

持会員Ʒ人数報告Ʒ依頼ƕ来ƯいǔƜƱŴǇƩ維持会員ƴƳƬƯいƳい方Ƹ是非維持会員ƴ

ƳƬƯɦƞいƱƓ願いƕあǓǇƠƨŵ腸 腸 腸

腸 中川҅東部長Ʒ乾杯Ʒ音頭ư和やƔƴ食ʙƠƳƕǒ思い思いƷƓ話ƕ弾ǉ中Ŵ新࠰初笑い例

会Ʊ言うƜƱưŴ立川晴ǕƷ輔師匠Ʒ初笑い落語ư多いƴ笑いƕ例会場ƴ響ƖŴʻ࠰ǋ笑顔Ʒ

絶えƳい楽Ơい例会ƷᢃƼǛ感ơǇƠƨŵƜƷ後ȏȃȔȸȐȸǹȇȸ等ƷȗȭǰȩȠƕあǓǇ

ƠƨƕŴ私ᢋƷ帰宅時間ǋ迫Ǔ失礼ƠƯ帰途ƴ着ƖǇƠƨŵ腸

宇都宮ワイズメンズクラブᾀ月例会Ệ出席して  Ӵ田腸 一恵腸


