
The Y’s Men’s Club of Sendai 

■国際会長主題    信念あるミッ ョン  

■ア ア地区会長    愛を て奉仕をしよう  

■東日本区理事主題 原点に立 て、未来へ テッ  

■北東部長主題    今と原点を融合して未来へ   

■クラ 会長主題   自分をみ て 未来へ向か て  

仙台ワイズメンズクラブ 6年 月報 

仙台クラ 事務所    ：〒 22 仙台市青葉区立町  仙台YMCA内 

仙台クラ F k  ： www k y  

会 長  永 井 孝 憲 

副会長  田 村 治 之 

書 記  横 倉   純 

会 計  吉 田 一 恵 

ﾒﾈｯﾄ会長  田 村 成 子 

担当主事 加 藤 雄 一 

一 行 逃 去 文字通 早い ～ 思い 腸

天 召 阿部 冥福 改 心 祈 申 腸

寒い日 続い 皆 体調崩 せ う う 留意 い う 腸

田一恵 紹 招 い 一人暮 高齢 方 ポ 等

行 い 株 あい 手協働社 社長 田中信 招 業 携わ 話 頂 腸

会長挨拶  会長腸 永井腸 孝憲腸 

月例会報告 
日腸 時 日 水 腸 ～ 腸

会腸 場 楽庵腸 腸

出席者 澤 幡 佐々木 高松 田中 田村 田村 中川 横倉

田 角田 ゆ 腸

腸 容 腸 恒例 新

例会 開催 回

仙台広瀬川

会場 ホ ン

あ 楽庵

出席者数

会員及 加え

あ 腸

腸 腸 腸 腸 腸 会 広瀬川 加藤

ン 開会点鐘 ワ ン 広瀬川Ｃ佐藤会長挨拶 続 中

川 東部長 挨拶 あ 中 未 ＹＭＣＡ 維持会員

い方 是非会員 録 願い 話 腸

腸 腸 腸 腸 腸 会 先立 演奏 ン 持 演奏者

仙台市出身 高橋咲千子 歳 習い始

高校 大学 音楽科 専攻 後 数 指 者 指

第 回日本 ン 特級 部全国第 位

輝 現在 精力的 演奏活動 行 い 方 ベ ウ

交響詩 ン ン ワ ン 演奏 心

洗わ 時 あ 腸

腸 腸 腸 腸 腸 後 食前感謝 青葉城 菊地会長 乾杯 声

会食懇談 入 紹

続 誕生 後一 〝ＹＭＣＡ 歌〟 斉唱 仙台 田村副会長 い 落 着い 閉会挨拶

閉会点鐘 開 腸

腸 腸 腸 腸 腸 均等割 腸腸 腸

1月合同例会報告 

在籍者 名  

出席者 名  

メイ ャップ   名  

ト ビ タ    名  

メネット メット   名  

出席率 ５ ． ％ 

ニ ニ  ，５ 円  

２月例会について 腸

腸

日腸 時 日 火 腸

腸 腸 腸 腸 腸

会腸 場 仙台ＹＭＣＡ会議室腸

腸 腸 腸 腸 室 腸

腸 容 チ腸

腸 腸 腸 株 あい 手協働社社長腸

腸 腸 腸 腸 田中信 腸 腸

腸 会 工藤正剛腸

食前感謝 岡腸 腸

＜ 聖句＞腸

腸 腸 エ あ 主 あ 求 何 あ 主 畏

従 歩 主 愛 心 尽 魂 尽 あ 主 え わ 日あ

命 主 掟 あ い 得 い 腸腸 腸 腸 腸 腸 申命記第 章 節～ 節腸腸
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月第 例会の主 報告   

階ピパピナ火ニ腸 出席 加藤 永井 横倉 田ム腸

腸 例会 田ウ ン 当 頂 決定 尚 ＯＦ 夕食 軽食 後日

記 決定 腸

腸 仙台ＹＭＣＡ全体研修会ピパビビ 細部 確認 別途会員 周知 尚 当 ＹＭＣ

Ａ 提言 チあ 永井会長 又 中川部長 行う 腸

腸 国際ホ 専門学校 模擬挙式披露宴ピパビ9 開会時間 変更 確認 別途周知 腸

腸 石巻広域 仮 設立準備委員会 ピパピ0 土 ビ7:00～石巻 開催 確認 腸

腸 賀 玉 手 当選番 桁 協力頂 方 例会時 持参 い 郵

送用等 活用い 別途Ｃ 献 現 送 腸

腸 次期 会長 部役員研修会 フパプ 土 日 東山荘 田ウ ン出席 予定 腸

腸 加藤担当主 ピパピ7 フパピ ワ ン 引率参加 確認 腸

腸 第 例会 永井会長 関係 フパピ 水 変更 尚 当日 会場 変更 予定 出

席予定者 横倉書記 連絡 願い致 腸

日時腸 ピ0ビ6 ビ ビフ日 水 午後6時フ0 ～腸

場所腸 都宮市 ホ 腸 腸 腸

参加人数腸 腸 ン 腸 ピ0 腸 腸 腸 プ 腸 腸 腸 腸 総勢ピプ 腸

腸 都宮ワ ン 例会 中川 東部長 行 出席 来 腸

腸 青木 ン 会 始 粕田会長 開会点鐘 ワ ン 斉唱腸 聖書朗 後

粕田会長 挨拶 腸

腸 師 あ 粕田会長 健康 生活習慣 回 食 動 睡眠

掲 回 食 い 話 あ 腸

腸 国 健康 現状 い 人口 減少 国際的 国 例

い急激 高齢 経験 主要国 6プ歳以 人口 総人口比 推移

ピ0ビピ 調査 日本 ピブバピ％ 次 ピ0バプ％位 ン ビ6％

ビブ％ ピ0プ0 国 フビ％以 日本 フ8バ8％ 推移 腸

腸 均 命 推移 い ピ0ビフ 調査女性86バ8フ歳 男性80バプ0歳 70 間 女性 フピバ87歳 男性 フ0バブブ歳 命

延 腸

腸 次 国 健康 現状 い 死因 死亡率 推移 生活習慣病 増加 疾病構造 変 ピ0ビ0

死亡率人口ビ0万人 悪性新生物 癌 ピ79バ7人 心疾患 心臓病 ビブ9バ8人 脳血

管疾患 脳卒中 97バ7人 肺炎9ブバビ人調査 結果

い臓器 あ 体 フ分000～プ分000個 細胞 毎日 生 い

あ 日突然起 最初 何 何十 前 状態 経 段 的

進行 又 生命 回数券 人 ビピプ歳 健康 生

言う 話 あ 腸

腸 食 い 次 ブ 心 欲 い 朝食 摂 腸 食物 選択●

主 物 ベ 大豆 生姜 科食物主

● 細菌 整え 腸 食 順序 菜⇒ ン 質⇒炭水 物 摂 腸

八 言う 話 細菌 整え 生 善玉菌 込

乳酸菌 菌腸 菌腸 菌 菌 自 う 個人差 あ

言う 私 初 知 日本 酵食物 味噌 醤油 酢 納豆 糠漬 あ

植物性乳酸菌 動物性乳酸菌 胃酸 強 生 届 や い 酵 い い せ 酵食品 注意！

いう 話 あ 腸

腸 次 十河文献 組織委員 東部長 東日本 役員 あ 役員 書

記 会計 称 規約 変更 検討委員 検討中 答申 役員会 提出 如何

役員会 委 い 報告 あ 腸

腸 紹 食膳感謝 続 中川 東部長 挨拶 本来 就任後 早々 訪問 理

方針 部長方針 明 協力 要請 日 会長あ Y平ュ守維

持会員 人数報告 依頼 来 い 維持会員 い い方 是非維持会員

い 願い あ 腸 腸 腸

腸 中川 東部長 乾杯 音頭 和や 食 思い思い 話 弾 中 新 初笑い例

会 言う 立川晴 輔師匠 初笑い落語 多い 笑い 例会場 響 笑顔

絶え い楽 い例会 感 後 等 あ

私 帰宅時間 迫 失礼 帰途 着 腸

宇都宮ワイズメンズクラブ 月例会 出席して  田腸 一恵腸


