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““TToo  aacckknnoowwlleeddggee  tthhee  dduuttyy  tthhaatt  aaccccoommppaanniieess  eevveerryy  rriigghhtt””  

「「強強いい義義務務感感ををももととうう。。義義務務ははすすべべててのの権権利利にに伴伴うう」」  
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下田クラブ会長主題 『 継 続 』 

【 国 際 会 長 主 題 】『信念のあるミッション』 

【アジア地域会長主題】『愛をもって奉仕しよう』 

【東日本区理事主題】『原点に立って、未来へステップ』 

【富士山部部長主題】『みんなで参加・みんなで奉仕』 
 

 

追悼文    糸賀元房 Y's を偲ぶ 会長 長田 俊児  

まさかこの様のことが起ころうとは、いまだに信じられないしまた信じ

たくありません。そのような事とは全く無縁だろうと思っていた彼が、ま

さに先に逝ってしまうなどとは誰が予想できたでしょうか。 

本来ならばクラブ会長である私の追悼文はこのような文体でなく、型に

はまったものになるでしょうが、彼との今までの付き合いを考えるととて

もそのようなものでは収まりません。また彼にも笑われてしまうでしょう。 

本当にすばらしい男でした。クラブライフは勿論のこと、彼の生き様と

思われる人との接し方は到底真似ができるものではありません。病床に伏

しかなりの痛みがあるだろうにもかかわらず、人とはいつもにこやかに接

し、もうすぐにも社会復帰できるような雰囲気でした。これが逝ってしま

う直前の彼の有様です。 

そして誰もが感じられる素晴らしい大勢の家族、友人達、人生とはこう在るべきとのまるでお手本のよ

うでした。まさに人生に乾杯とは彼のことでしょう。 

追悼文ではなく偲ぶ言葉になってしまいました。今日の例会のあとメンバー全員で糸賀元房君を偲ぶ会

を開催します。お酒が大好きな彼もきっと出席してくれるでしょう。 

第４１３回 ８月 例会 プログラム 

日時：２０１５年８月２６日（水）  受付： 池谷 淳 Y’s、土屋 誠 Y’s 

【第 １部 】 時間：１８：００ ～ １９：００ 

場所：下田市民文化会館 小会議室 

司会  清野 大樹 Y’s 

●開会点鐘 長田 俊児 会長 

●開会の言葉 臼井 啓太郎 Y’s 

●ワイズソング  一  同 

●ワイズの信条 佐々木 眞澄 Y’s 

●会長挨拶(ｹﾞｽﾄ・ﾋﾞｼﾞﾀｰご紹介) 長田 俊児 会長 

●誕生日＆結婚記念日祝い  親睦委員会 

●書記&委員会報告 書記&各委員会 

●閉会の言葉 土屋  恒夫 Y’ s

【第 ２部 】 糸賀元房 Y's を偲んで 

時間：１９：００ ～ ２１：００ 

場所：さかなや道場 伊豆急下田店 

司会  土屋 誠 Y’s 

●挨拶 長田 俊児 会長 

●食前の感謝 奥居 邦保 Y’s 

● 会食 一 同 

●スマイル 親睦委員会 

●出席率&スマイル報告 プロ・ドラ&親睦委員会 

●閉会の挨拶 佐々木眞澄 Y’s 

●閉会点鐘 長田 俊児 会長 

訃報 

先に触れましたように我らが下田クラブ直前会長糸賀

元房さんが 8月 5 日に急逝しました。（享年 66） 

謹んでお知らせすると共にご冥福をお祈り申し上げます。 

ご葬儀・告別式は、右の通り執り行われます。 

通 夜 9 月 6 日（日）午後 6 時 

告別式  9 月 7 日（月）午前 11 時 

場所  博愛葬儀社 第三会館 

〒415-0036 静岡県下田市西本郷 2 丁目 23-1 

 TEL.0558-22-2012 

喪主  糸賀 永陽（ご令息） 

会 長  長田 俊児 

副 会 長  池 谷  淳 

副 会 長  桜 井  宏 

直前会長 糸賀 元房 

書 記 清野 大樹 

会 計 奥居  邦保 

監 事 佐々木眞澄 

監 事 土 屋  誠  

例 会日 毎月第三水曜日 

例 会場 下田東急ホテル 

－ 1 － 



 

 

強 調 月 間 

『 CS 』 （CS = Community Service) 

コミュニティーサービス（地域社会奉仕） 

 

今月の聖句 

汝の欲するところを人に施せ。 
Do to others what you would have them do to you. 
マタイによる福音書 第 7章 12節 （土屋恒夫 Y's 選） 

 

７月例会出席報告  

在籍者 

内休会会員 

出席者 

出席率 

１５名 

4名 

9名 

82％ 

ビジター 

ゲスト 

メネット 

出席者総数 

3３名 

1名 

０名 

１３名 

６月修正出席率 － メイキャップ 0 
 

今月スマイル 

スマイル累計 

プルタブ累計 

キャップ累計 

切手累計 

35,500円 

35,500円 

0 kｇ 

0 kｇ 

0 ｇ 

 

第４１４回 ９月例会 予定 

クラブセブンオー・お月見例会 

日時： 9月 16日（水）18：30～21：00 

場所： 下田東急ホテル 

プログラム担当予定者 

受 付 ・・・・・・・ 清野 大樹 Y’s 

司 会 ・・・・・・・ 臼井 啓太郎 Y’s 

開会 の言葉 ・・・・・・ 土屋 恒夫 Y’s 

ワイズの信条 ・・・・・ 土屋 誠 Y’s 

食前 の感謝 ・・・・・・ 佐々木 眞澄 Y’s 

閉会 の言葉 ・・・・・・ 奥居 邦保 Y’s 

フラダンスも予定しています 
 

 2015 年度 第 3 回 役員会・運営委員会 予定 

役員会 ・日時：９月１日（火） 19：00～19：30 

 ・場所：こむらさき（予定） 

運営委員会 ・日時：同  19:30～21:00 

 ・場所：役員会と同じ 
 

 第 8 回 青少年座禅教室、無事終了 青少年ＣＳ委員長 土屋恒夫 7/27記 

【概要】 

① 日 時 平成 27年 7月 25日(土) 9：30～12：30 

② 場 所 下田市加増野 報本寺 

③ 指導者 富永隆明住職 

④ 参加者 子供 19人、保護者 13人、メンバー6人 

合計 39名 

【詳細・感想】 

「継続は力なり」を実感した。当日は市教委主催行事

等と重複したにも拘わらず、19 人の良い子達が参集。所

期の目的を果たすことができた。病に伏している糸賀元

房直前会長の元に良い報告が出来そうだ。病気快癒に

繋がることを祈りたい。 

外界の猛暑をよそに、時折本堂を吹き抜ける涼風が心

地よい。全員等しく警策の指導を受け、初挑戦の子供達

も 15分ずつ 2回の長丁場を堂々と乗り切った。仲間に支

えられてこそのことである。 

富永導師は、坐禅の要諦は「呼吸・姿勢・心を整え、静 

 

 

 

 

 

 

 

 

かに自己を見つめることにある」と分かりやすく説いた。 

第 2部の昼食懇親会も有意義なものであった。子供・

保護者・ワイズメンバーによる三世代交流が実現。子供

達の最大の楽しみは土屋誠 Y’s によるカキ氷の提供。

数年前から続く彼らへの心からのサービスであり、まさ

にワイズ精神の発露と言える。 

なお、今回は学校からの配布プリントを見て申し込ん

だ児童が多かった。本企画に対して深い理解と支援を

頂いた下田市内の全小学校に対して厚く御礼申し上げ

たい。保護者からは「皆さんは全てをボランティアで行

なっているのですね。」とのお褒めの言葉を頂戴した。

地味な活動であってもそれらを継続することで、ワイズメ

ンズクラブの認知度も徐々に高まって行くのだろう。 

最近国では地方創生を、県では「社会総がかり・地域

総ぐるみ教育」を盛んに提唱している。ワイズの青少年

育成活動を通して少しでも学校・地域への貢献が出来

れば・・・そんな思いを新たにした。 
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 スローフード・スローライフ運動 副会長 池谷 淳 

スローライフな生活とは、民族の持つ伝統的な故郷の

風土の中で培われた生活を、風土が生産する季節ごと

の食べ物を伝統的なレシピで調理し食する落ち着いた

生活のことである。調理の殆どは祖母や母の手づくりで

創られる。この調理の姿勢は「食べる人の身になって創

る」という基本理念は変わらない。 

寒いときは温かいもの、お腹を壊していれば柔らかい

もの、その人の身になった優しさが基本のコンセプトであ

る。その土地の季節で沢山収穫できるものは一番美味し

いものである。そのための地域に残るレシピは母親たち

の頭には記録されている。それは季節の風土食であり、

その地域最高の持て成しとなる。正月やお祭りの御馳走

はこの類である。材料も仕上げた料理も同種類となる。そ

れが土地の造る風土食である。 

それは御釈迦さんの言葉の中に残されている。「身土

不二」「身土一」という教えの宗教と同じ理念である。人が

健康を保つ秘訣は自分の立つ土地で作られた食べ物を

食べることが肝要である。他所からの到来物は身に着か

ない食べ物だと言う。 

食べ物とは怖いもので、海岸線に生きる人たちは動

物性の食物をとるので陽気であるが、山で生きる人は野 

菜が主たる食べ物となるので静謐な人が多いい。食べ

物によって人の性格が作られていく。植物で語ると向日

性の葉と排日性の根ものを混ぜて食べる工夫で、陽性

植物と陰性植物のバランスが保たれ健康な食物となると

説く。祖母や母親は其の食養学を身に着けて育ってき

た。学者によっては植物を陰陽で分析する桜沢如一と

いう食養学者もいた。 

伝統的な食べ物が残っている地域は戦後風靡したア

メリカ文化がもたらしたインスタント食品やハンバーガー

やケンタッキーフライドチキンのようなどこで食べても同

じ味、暖かいものが食べられる、簡便性を謳歌した食べ

物を良とする風潮を、これでは人の食べ物でなく餌であ

る。日本の様に地方都市の至る所で営業が出来難い制

度を打ち上げた。日本は食に深い文化を持つ国なの

に。珍しい文明開化には弱い国柄である。 

今こそスローライフ、スローフードで健康な後期高齢

化社会を生き抜きたいものである。長い人類の歴史の

中には再度学ぶべき知恵は山積している。「温故知新」

とは斬新な考え方である。伝統を再度分析することで未

来を拓く知恵は再発見できる筈である。 

 

 

今年度初例会。富士山部の各クラブから大勢の会員に

参加して頂きました。 

池谷 Y's の司会で開始され、長田新会長が開会点鐘、

開会の言葉を清野 Y's、ワイズソングを合唱し、土屋儀忠

Y'sがワイズの信条を読み皆で追唱しました。 

長田会長は、挨拶で糸賀前会長の意思を継いだ会長

主題「継続」に対する思い入れと今年度の抱負を語られた。

また、糸賀 Y'sの近況についても報告され、奥居 Y'sもコメ

ントした。長田会長から多くのゲストとビジッターの紹介が

あった。 

【部長会長挨拶】 久保田康正富士山部長は、下田クラブ

の思い出を話され、会員増強を是非して欲しいと激励され

た。東山荘堀口廣司所長（御殿場クラブ）は、今年 100 周

年を迎え、「100 年募金」に協力されるように依頼した。伊

東クラブ榎本博会長は、下田クラブ 9 月お月見例会を毎

年楽しみにしていて、今年も来ますとのこと。 

 

 

 

 

 

 

左から久保田富士山部長、堀口東山荘所長、伊東クラブ榎本会長 

 

書記報告続いて各

委員会報告の後、土

屋儀忠 Y's が食前の

感謝をして、会食に

入った。 

外部から大勢の方

（３４名）に出席して頂いた。富士山部から３名、熱海クラブ

２名（大川貴久副書記）、沼津クラブ２名（大村貴之会長）、

伊東クラブ５名、三島クラブ２名（長澤楨文会長）、熱海グ

ローリ―２名（谷口泰幸 A 副会長）、御殿場クラブ７名（杉

山将己会長）、富士クラブ６名（河合重三会長）、富士宮ク

ラブ４名（稲葉晃司会長）、入会希望者 1名。 

各クラブの会長からお祝いの言葉があり、土屋誠親睦

委員長がスマイルを行い、土屋儀忠プルドラ委員長から

今日の出席率の報告があり、土屋恒夫 Y's の閉会の言葉

で締めとなった。 
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７月 例 会 報 告 

 

左から御殿場杉山会長、富士宮稲葉会長、富士河合会長 



誕生日祝い 

7 月誕生日の人は、久保田康正富士山部部長(7/14)、高木美香三島クラブ

農園委員長(7/25)、中村 武志富士宮クラブ監事(7/20)の３人でした。 

 

 
 

 
 

 

7月 15日（水）例会の後 20:30～21:00まで下田東

急ホテルで引き続き開かれた。司会は清野書記、

議長は長田会長が務めた。定数を確認した後、次

の議案が審議された。 

議案審議： 

第１号議案 第 35期 事業報告 

第２号議案 第 35期 決算報告 

第３号議案 第 35期 監査報告 

第４号議案 上記第１～３号議案審議 

第５号議案 その他 

が審議され、拍手により、承認された。 

これにより前年度糸賀元房会長（2014- 2015年度 

第 35期）の事業と決算が承認された。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他クラブ訪問 

7/14 沼津・三島・御殿場クラブ合同初例会：奥居邦保 Y's、

佐々木眞澄 Y's、土屋誠 Y's、臼井啓太郎 Y's 

7/22 熱海グローリ―初例会：長田俊児会長 

7/27熱海クラブ初例会：土屋恒夫 Y's、臼井啓太郎 Y's 

7/28 富士宮・富士クラブ合同初例会（ホスト富士宮）：長

田俊児会長、清野大樹 Y's  
 

富士山部行事 第 37回 部会 

2015年 9月 27日(日) 13:00～ 道の駅伊東マリンタウン 
 \7,000

 

富士山部クラブ行事予定 

・伊東クラブ例会 9月 14日（月） 

・伊東クラブ 40周年記念例会 2015年 11月 22日(日) 

YMCA 

・第 28回ユースボランティア・リーダーズフォーラム 

日時：2015年 9月 11日（金）～13日（日） 

場所：東京ＹＭＣＡ山中湖センター 

・熱海 YMCA理事運営委員会・バーベキュー懇親会 

 9月 3日（木）18:00～  ¥2,500

 お知らせ  

会報は７月号から東日本区のホームページのブリテン倉庫に載せました。URLは、 

http://ys-east.jimdo.com/bulletin/shimoda/ 
 

ワイズメンズ国際協会・東日本区・富士山部 

下 田ワイズ メンズク ラ ブ 

第３６期会報委員会：委員長:清

野大樹(☎: 090-2798-4529)，副

委員長:土屋恒夫，委員:池谷淳 

事務局：〒415-0013 静岡県賀

茂郡南伊豆町下賀茂 (長田俊

児会長宅) ☎ 0558-62-2840 

 

熱海 YMCA News 

定時 総 会 報 告 

長田会長から誕生祝いの祝福を受ける久保田康正、
高木美香、中村武志の３氏 
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