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“TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 

Chartered : 10 May, 1961 

 

Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, JAPAN 

 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5565 

 
今 月 の 聖 句 

 
義のために迫害される人々は、幸いである。天の

国はその人たちのものである。 （マタイ5章10節） 

Blessed are those who are persecuted for righteo- 

usness’ sake, for theirs is the kingdom of heaven. 

(MATTHEW5-10)  

２０１８年７月 ～ ２０１９年６月 

国際会長主題 「私たちは変えられる」 

アジア会長主題 「アクション」 

東日本区理事主題 「為せば、成る」 

東新部部長主題 「ワイズの楽しみは、今、そしてこれから」 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━━ 

 会    長  城井 廣邦 

 副 会 長  櫻井 浩行 

 直前会長 森本 晴生 

━━━━━━━━━━━ 

━━━━━━━━━━━ 

書    記 鈴木 健彦 

会    計  今井 武彦 

担当主事  星野  太郎 

━━━━━━━━━━━ 

 

2 月  本 例 会 

日 時 ２０１９年２月１９日(火) 18：30～20：30  

場 所  東京YMCA東陽町センターＴＹＩＳ カフエテリア 

会 費  無 料  2月はTOFのため食事はありません。 

4部合同 ＥＭＣシンポジウムに参加しよう！ 
 
日 時：２０１９年２月１６日（土）１３：３０～１６：３０ 

会 場：東京ＹＭＣＡ 社会体育・保育専門学校 2F 

２月  ＴＯＦについて 

Time of Fastは「断食の時」時とも言い、世界の

飢餓に苦しむ人々の支援のため例会の食事を抜き

にし、その金額を献金、国際が集め支援目標に捧げ

る活動。途上国で民生活動向上のため苦闘している 

YMCAに給付される。       （長谷川 記） 

HAPPY  BIRTHDAY 

4日 森本 晴生 
 

結婚記念日おめでとう 

17日 今井武彦・みどり 

２０１９年 １ 月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計）

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録  スマイル  3,543 円 

会 員 13 名 出席(メネット) 2 名        2 名 
名 

ＢＦポイント  現金累計 0 円 

功労会員 0 
1 
名 出席(コメット) 0 名 新藤真知 12/23 ｵｰﾌﾟﾝﾊｳｽ              切手累計          0   

在籍者数 13 
4 
名  出席(ゲスト) 1 名 櫻井浩行 1/18 世田谷ｸ本例会     

出席（正会員） 11 名 出席(ビジター) 0 名   リングプル  累 計 551.42 Kg 

出席(功労会員) 0 
－ 

名 例会出席総数 14 名 1月出席率 13/13 100％ むかで基金   今月分  18,543 円 

  会費振込先 

 

みずほ銀行 津田沼支店  普通預金 ２４０６４９０ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

２０１９年 ２月本例会（６８４回） 

（ 強調月間 ＴＯＦ ) 

２月本例会プログラム 

                        準 備 櫻 井・吉 田         

受 付  鈴木 健彦 

司 会  伊丹 一之 

 

開会点鐘               会 長  城井 廣邦 

ワイズソング            一 同 

ゲスト・ビジター紹介           司 会 

今月の聖句・感謝             今井 武彦 

卓 話  

メンバーズスピーチ      野澤 寛枝 

「ややこしや そも私とは なんじゃいな」 

強調月間アピール             長谷川正雄 

ハッピーバースデー・結婚記念    司 会 

スマイル            吉 田 司 

諸報告 

閉会挨拶            櫻井 浩行 

閉会点鐘        会 長 城井 廣邦 
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       ３クラブ合同 １月新年例会報告       

東京むかでワイズメンズクラブ１月本例会は、1月8日

（火）18：30～20：45 東京YMCA東陽町センターYMCA

ホールで、東京クラブ、東京むかでクラブ、東京たんぽぽ

クラブの３クラブ合同新年例会として開催されました。 

卓話者が社会派ジャーナリスト東京新聞社会部記者の

望月衣塑子氏とあって、出席者が90名を超える例会となり

ました。前半の司会は東京クラブ・迫川由和君が担当、東

京クラブ会長・長澤弘君による開会点鐘、ワイズソング、東

京たんぽぽクラブ会長・越智京子君による聖句朗読・祈祷

と続き、ゲスト・ビジターの紹介は各クラブ会長が行い、日

常例会にない広がりを身近にし、手配されたお弁当をい

ただきました。ハッピーバースデー、結婚記念日で当クラ

ブでは星野君、鈴木君、今井夫妻が祝福を受けました。 

後半、司会者が当クラブの星野担当主事に代り、卓話

者・望月衣塑子氏が紹介されました。卓話は「密室の権力

を監視する・・・安倍政権とメディア」と題し、いくつかの切り

口に解説を加えたレジュメが配布され、それに沿って話が

展開しました。   【写真下＝望月衣塑子氏による卓話】 

 

いきなり、「人権侵害の技能実習制度」が取り上げられ、

法務省官僚のﾃﾞタラメな説明と財界の意を汲んだ政権の

発想の浅さを鋭く指摘されました。この日は白を基調にス

ポーティーな洋服の小柄な卓話者が、言葉に合せて躍動

し、出席者を圧倒します。 

東京・中日新聞に入社後、県警や東京地検特捜部等

で取材活動。日本歯科医師連盟ヤミ献金疑惑では自民

党と医療業界の利権構造を暴くなど、取材を通して社会

部記者としての実績を重ねます。 

政治家や官僚との取材活動では、夜討ち朝駆けは日

常、時に呼び出しを受け銀座で明け方までネタ拾いを続

けるなどを通し、嘘と真実の見分けがつくようになり、社会

派の記者としてのテーマ「権力側が隠そうとすることを明る

みに出すこと！」をさらに強くされ、政権に「カミツク」事を

使命と考えられたほどでした。結婚後二人のお子さんに恵

まれ、産休・育休を経て取材活動に復活、次世代の子供

達への想いを強く抱きます。 

武器輸出、防衛企業問題、特に安倍政権下での米国

製の兵器輸入と武器輸出の拡大、来年度予算5兆2500

億円は過去最高で、次世代へのツケとして残るのです。

話は「9条加憲」問題に及び、自衛隊の明記、戦力不保

持・交戦権否認の無力化等で「戦う国に変質ヘ」の憂い

が身近。これらも又子供達へのツケになるのでしょうか。 

沖縄問題では、「アジアの様々な国の人が行き来出来

るような沖縄になれば…平和の緩衝地帯にできたら…」

故翁長知事の言葉で、この日の卓話を締められました。 

ある元読売新聞社会部記者が語ります。「いつの時代

もメディアは社会の目玉。まぶたを閉じてしまったら私達

には何も見えなくなってしまう 」。望月衣塑子記者のテー

マに重なり、「会社（新聞社）がどうかでなく、ジャーナリス

トとしての信念を強く持つ！」と言い切る記者活動に更に

期待が膨らみます。消化不良材料の森友･加計学園、最

近厚生労働省の毎月勤労統計不正が話題です…。 

一息の後、東京クラブ比奈地康晴君がスマイルを呼び

かけ、一同でYMCAの歌を合唱。また諸報告では当クラ

ブの城井会長、鈴木実行委員長がシニアY・Y・Yキャン

プのアッピールを行いました。閉会の挨拶は当クラブの城

井会長が行い、３クラブ合同新年例会は予定時間を少し

回ったところでお開きになりました。      （長谷川 記） 

出席者 （東京むかでクラブ関係者数 14名） 

メ  ン：城井、伊丹、今井、神保、鈴木、髙津、野澤、 

長谷川、星野、森本、吉田 

メネット：今井みどり、髙津寿江     

ゲ ス ト：菅原香代子               （敬称略） 

全出席者数 （むかでクラブを含む） 92名 

  東京クラブ：メン 22名、メネット 9名 

  東京たんぽぽクラブ：メン 4名 

  ゲスト：24名、ビジター：17名（コメット1名を含む） 

  東京YMCAスタッフ：2名 

 

         在京ワイズ合同新年会報告          

2019年1月5日（土）12：30より、京王プラザホテル八王

子の2階「ル・クレール」において開かれました。141名が

出席して、会場が狭く感じられるほどでした。 

第1部は礼拝。恵泉女学園大学の宇野緑牧師による

「夢を描こう～共に生きるために」と題したメッセージをい

ただきました。 

第2部は挨拶とアトラクション。新年会ホストクラブの深

尾香子会長が歓迎の言葉を述べ、続いて菅谷淳・東京

YMCA総主事と朱宰亨・在日本韓国YMCA総務から祝
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辞をいただきました。アトラクションでは、紙芝居使せんべ

いさんによる昔懐かしい紙芝居を楽しみました。 

第3部は食事と懇親会。宮内友弥東日本区理事の乾杯

で会食となりました。会場はビュッフェレストランで、お料理

は無くなり次第追加

され、お腹は大満足

でした。アピールタ

イムでは、むかでク

ラブは「シニアY・Y・

Yキャンプ」のアピー

ルを行いました。 【写真】                  （伊丹 記） 

出席者：城井、伊丹、今井、髙津、星野 

 

       在京ワイズ クラブ会長会 報告       

在京ワイズメンズクラブ会長会は京王プラザホテル八王

子で1月5日（土）に開催されました。 

在京各クラブから17名の会長、その代理の方の出席が

あり、4名のゲスト、2名の幹事、10名の担当主事、計33名

での会長会となりました。 

会長会のあり方については、かねてより形骸化したクラ

ブ報告だけの場とせず、より建設的な意見交換の場にし

たいとの意見がありました。柿沼主事、太田幹事、そして

長澤前幹事と会長会担当中里主事、星野が事前にこの課

題対応を協議した上で会長会は進められました。今回は

報告だけではない、これからのクラブ運営、またワイズと

YMCAとの協動について、出席者から忌憚ない様々な意

見が寄せられました。特にワイズとYMCAの協動について

は、今後も継続的に場を持ち、より良い協働関係をさらに

築けるようにしようと確認されました。         （星野 記） 

 

      １月 四ツ谷駅前寄席報告         

2019年1月24日(木)、第4回四ツ谷駅前寄席を開催。

出演は柳亭市弥さん【写真】、若手のホープ、イケメンとの

前評判。開演の1時間半程前にさわやかで人当たりの良

い青年がギﾔラリーの入り口に！それが柳亭市弥さんでし

た。テキパキとご

自分のチラシを用

意され、本番でも

お客様の心をわし

づかみ！お客様

の中にお子様が2

名おられましたが、

彼らにもわかりやすいネタで楽しませて頂きました。むか

での皆さまも多数ご入場いただきありがとうございました。     

今回から仲入りに小腹を満たす「寄せご飯（たまごかけ

ご飯と炊きこみご飯）」の2種類をお出しする試みを行いま

した。10分程度の休憩ですので簡単においしく！次回か

ら予約制にしようと思います。次回は2月22日（金）入船亭

小辰さんをお迎えします。皆様どうぞお遊びにいらしてく

ださい。     （野澤 記：四ツ谷駅前寄席・ギャラﾘｰ枝） 

 

     第３回 シニアY・Y・Yキャンプ計画      

東京むかでワイズメンズクラブは、一昨年、昨年に引き

続き、今年度も東京YMCA山中湖センターでシニアY･

Y･Yキャンプを5月18日(土)～5月21日(火)の3泊4日で

企画しています。キャンプでは、ご自身に合ったペースで

楽しめる様に、多くのプログラムを準備しています。勿論、

プログラムに参加されるもよし、ご自由にゆったりお過ごし

ていただくのも結構です。 

選んでいただけるプログラムは、写真、絵画、野草生け

花、アート習字、面造り、水上プログラム(カヌー、ボート)、

キャンプソングを歌う等々を計画しています。 

また、全員で参加できるプログラムとして、夜はコンサー

ト(ジャズ、バグパイプ)や寄席、飲み物を片手に楽しく語り

合う団らん時間、キャンプファイアー等、更に日中はボッ

チャ、野点、気孔等と盛り沢山です。 

在京ワイズ合同新年会、3クラブ1月合同新年例会でも

アッピールいたしましたが、ご家族やご友人もお誘いいた

だき、ご参加下さいます様お待ちしています。（鈴木 記）                             
 

        １ 月 第 二 例 会 報 告              

1月22日（火）18：30～20：00 東京YMCA東陽町セン

ターTYISに於いて開催。主な協議、確認事項。 

1 2月ブリテン編集方針、記事の確認等。 

2 3月本例会の卓話者について協議。 

東京YMCA東陽町センターの運営体制、方針等につ

いて職員の方に依頼。人選等は星野担当主事。 

（後日、沖主事に3月例会卓話の了解を頂きました。） 

3 東京町田スマイリングクラブ・チャーターナイトの当クラ

ブの出席者は、2月5日印刷会時に確認、連絡。 

4 12月オープンハウス時の余剰食材（カレールー、お米、

他）は「川口こども食堂」に献品。引き渡し方法や建物

の竣工時期等、鈴木君が調整に当る。 

5 2月26日(火)第二例会、部長公式訪問時には第二例

会のレジュメを準備。               （長谷川記） 

出席：伊丹、今井、櫻井、神保、長谷川、星野 

 

          会  長  通  信                

ワイズメンズクラブの会員を増やすために、何をすべき

かが問われています。会員を増やすために、どのようなコ
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ンセプトを示し、活動に共感を得ることから始めないといけ

ないと考えます。何事も「会員を増やすために有効か」を

考え配慮すべきと考えます。この企画なら参加してみたい

と思える魅力的プランを作ることは当然です。しかし、現実

を見ると、各クラブのグループ活動のように見えきます。自

分たちの活動の満足はクラブ会員が優先の感もあるので

はと思うこともあります。 

今、東京むかででは「川口子ども食堂」、「山中湖3泊4

日シニアY・Y・Yキャンプ」、「四ツ谷駅前寄席」を通してワ

イズとして新たな楽しむ社会貢献活動というテーマで活動

を始めています。ここで出会った新たな人たちと「これから

を楽しむ」をテーマに時間の共有をし、その中からクラブメ

ンバーに可能な方を発見することが出来ればと思います。 

これからの時代を少しでも楽しむ社会にするために、お

役に立つことが出来るワイズになれば、成長の一歩を進め

ることが出来ると思います。                （城井 記） 
 

＜２月の予定＞  

5日（火） 東京多摩みなみ・2月本例会 

5日（火） 東京むかで・ブリテン印刷会 

12日（火） 東京・2月本例会 

14日（木） 東京センテニアル・2月本例会 

15日（金） 東京世田谷・2月本例会  

16日（土） 4部合同・EMCシンポジウム 

19日（火） 東京むかで・2月本例会  

20日（水） （仮）東京町田スマイリング・2月例会 

22日（金） 第5回四ツ谷駅前寄席 入船亭小辰 

23日（土） 東京町田コスモス・2月本例会 

24日（日） 東京町田スマイリングクラブ・チャーターナイト 

26日（火） 東京むかで・第二例会  （部長公式訪問） 

＜３月以降の予定＞ 

5日（火） 東京むかで・ブリテン印刷会  

9日（土）・10日（日） 次期会長・部役員研修会 

16日（土） 東新部次期部役員準備会 ②  

19日（火） 東京むかで・3月本例会 

23日（土） 東京サンライズクラブ30周年記念祝会 

26日（火） 東京むかで・第二例会 

 

           東京ＹＭＣＡニュース             

◆ 東京ＹＭＣＡ子育て講演会に63名。 感謝！！ 

1月19日、第13回子育て講演会「子育てハッピートー

ク」を、しののめ子ども園にて開催。河村都氏（オフィスカ

ワムラ代表）を講師に迎え、「輝く瞬間 最初に気づくのは

ママ」と題して講演をいただきました。当日は子育て中の

保護者を中心に63名が参加し、楽しく子育てしながら

子どもの感性を育てるための示唆に富むメッセージをい

ただきました。むかでクラブの城井会長には実行委員とし

てチラシ作成など企画・広報面で大きなお力添えをいた

だきました。ありがとうございます。 

◆ ＹＭＣＡ午餐会 

世界の東京、最先端を走るロンドンとパリ二都の目撃記、

かつ痛烈な弾劾の書であり、そこから後期ドストエフスキ

イ文学が爆発して来る原始星雲のような位置を占めます。

今回はこれに、同じ年同じ西欧を旅した福澤諭吉の「西

航記」を重ね、二人が見た近代の光と闇について考えま

す。 

【テーマ】「ドストエフスキイと福沢諭吉の二つの旅」 

【卓話者】芦川進一氏 ドストエフスキイ研究者 

（河合文化教育研究所研究員） 

【と き】2019年2月21日 

【ところ】東京大学ＹＭＣＡ（南北線 東大前駅0分） 

【参加費】3,000円（昼食つき） 

【申込み】賛助会事務局  sanjo@tokyoymca.org   

          TEL 03-6302-1960 

◆ 東京ＹＭＣＡ早天祈祷会 

【と き】2019年3月1日（金）7：00 

【ところ】東京富士大学7号館（高田馬場駅 5分） 

【奨励者】尾作聖子氏（東京ＹＭＣＡ会員） 

                               （星野 記） 

 

        １２ 月 会 計 報 告           

１．月間収入・支出合計   期間1/1～１/31 

口座名 月間収入額 月間支出額 

一般口 0円 17,460円 

ファンド口 18,543円    0円 

一般口主要支出  卓話者謝礼負担金 10千円 

                 図書カード    5千円 

ﾌｧﾝﾄﾞ口主要収入 CS献金 15千円 スマイル3千円 

                     （今井 記） 
 

２． リングプル 1月預かり G：ｸﾞﾙｰﾌﾟの略 

             （神保 記） 

 

              編  集  後  記                

 1月 17日午前 5時 46分、24年前、神戸三宮のホテ

ルで迎えた朝を想います。首都圏直下地震発生は 30 年

以内 70％の確率と言われています。自然災害に対する

最大限の備えと共に、世界各地で発生のないことを祈る、

例年 1月のこの日の朝です。           （長谷川 記） 

ご協力者名 重量 ご協力者名 重量 

斉藤昭七氏G 25.0㎏ 長谷川正雄G 1.6㎏ 

1月合計 26.6㎏ 


