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“TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 
Chartered : 10 May, 1961 

 
Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 
 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 
東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5568 

今 月 の 聖 句 
 召された者には、神の力、神の知恵である 

キリストを宣べ伝えているのです。 
          （コリント信徒への手紙Ⅰ 1:24） 
(but we preach) to those who are called,・・・・ 

 ,Christ the power of God and the wisdom of God 
               (1 CORINTHIANS 1:24) 

━━━━━━━━━━━ 
書    記 鈴木 健彦 
会    計  今井 武彦 
担当主事  星野  太郎 

━━━━━━━━━━━ 

１２月 ＥＭＣ・ＭＣ 
  Extension,Membership＆Conservation 

クラブ拡張・会員増強・維持啓発活動 

 Eはクラブの拡張（新クラブの設立）MCは会員増強と
維持・啓発（新会員獲得と会員意識の高揚）の意 

ワイズ活動の拡大強化を図る。永遠の課題 （神保 記） 

━━━━━━━━━━━ 
 会    長  土井 宏二 
 副 会 長  伊阪 哲雄 
 直前会長 森本 晴生 
━━━━━━━━━━━ 

１２月本例会 プログラム 

準 備 メンバー全員 17:00集合  受 付 今井 武彦  

第１部  クリスマス礼拝           ( 18:00～18:30 ) 

                     司 式  高津  達夫 

クリスマスメッセージ      牧 師  鈴木    悟 

クリスマ献金 ：東京YMCA国際協力募金へ 

第２部  ポットラック・パーティー ( 18:30～21:00 ) 

                            司 会  神保伊和雄 

開会点鐘                 会 長  土井  宏二 

ワイズソング               一 同 

ゲスト・ビジター紹介              司  会 

今月の聖句・感謝             今井  武彦 

「 むかで“メリークリスマス”パーティー 」 

調月間アピール・諸報告       各担当者 

ハッピーバースデー・結婚記念      司  会 

閉会挨拶           副会長  伊阪 哲雄 

閉会点鐘            会 長  土井  宏二 

１2月 本例会 

日  時  2016年１２月２０日(火) 18:00～21:00 

場 所 東京ＹＭＣＡ東陽町センター 

（礼拝：多目的室）（パーティー：ウエルビー） 

お料理持ち寄り（ポットラック・パーティー）です。 
お料理持ち寄りのない方は、会費 2,500円です。 

２０１６年１２月例会 （６５８回） 

（強調月間：ＥＭＣ・ＭＣ） 

２０１６年７月 ～ ２０１７年６月 

国際会長主題 「私たちの未来は、今日から始まる」 

アジア会長主題 「ワイズ運動を尊重しよう」 

東日本区理事主題 「明日に向かって、今日動こう」 

東新部部長主題 「今チャレンジ、明日に向かってワクワク東新部」 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

        HAPPY  BIRTHDAY 

9日 高津 寿江  10日 吉田 司  28日 伊丹 一之 

        結婚記念日おめでとう 

10日  吉田 司・紘子 

ＹＭＣＡオープンハウスに参加しよう ！ 

 日時 ： ２０１６年１２月２３日（金） 集合：１０：００ 
 場所 ： 東京ＹＭＣＡ 東陽町センター 

２０１６年 １１月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計）

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録 スマイル  9,405 円 

正 会 員 15 名 出席(メネット) 0 
 
名       2 名 

 名 
ＢＦポイント  現金累計 0 円 

功労会員 1 名 出席(コメット) 0 名 吉田紘子(10/25第二例会)              切手累計        0  

在籍者数 16 名  出席(ゲスト) 1 名 長谷川正雄(11/22第二例会)     

出席（正会員） 10 名 出席(ビジター) 0 名  リングプル  累 計 738.45 Kg 

出席(功労会員) 0 
－ 

名 例会出席総数 11 名 出席率 80 % むかで基金   今月分  9,405 円 

  会費振込先 

 

みずほ銀行 津田沼支店  普通預金 ２４０６４９０ 東京むかでワイズメンズクラブ 
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   １１ 月 本 例 会 報 告 

2016年11月15日（火）午後6時から１１月本例会（第657

回）を自由学園明日館・私の母校（大正10年(1921年)に目

白にて創立された同創立校舎）で開催されました。 

このキャンパスは手狭になり、昭和9年(1934年)に東久

留米市南沢に移転しました。明日館は我々の学生時代に

は大学生のゼミ、成人向けセミナーなどで活用され、近年

は各種会合、セミナーなどに一般開放されております。 

司会は伊阪副会長、土井会長病気のため伊阪が点鐘し

開会。ワイズソング斉唱、ゲスト紹介、今月の聖句・感謝は

今井君。そして、おいしいお弁当をいただきました。食事終

了後、今年3月まで学園長を務めていた矢野恭弘さんに

「自由学園の教育理念と今後の教育」という演題で次の視

点に従いお話をいただきました。 【卓話する矢野恭弘氏】 

 

1.創立者、2.自由学園の創立、3.自由学園の沿革、4.教

育理念、5.主な年間行事、今後の教育。 

１．創立・沿革 

特定宗派に属せず内村鑑三により提唱された無教会派

思想に従うキリスト教を基盤とした教育方針で、毎朝礼拝が

行われます。従って、学生も教師も所謂洗礼をうける人は

稀であります。婦人の友という月刊誌を発行しており、その

思想に従う教育を実現するために女子向けの学校「自由学

園」を創業立し、後年小学校、男子校、大学相当の最高学

部を増設しました。その他に昭和5年(1930年)創立「友の

会」という生活運動を行っており、現在も全国に延べ二万名

の会員を有しております。 

２．教育理念・主な年間行事 

幼稚園から大学相当までの一貫教育を基本とし、他者を

理解し自己を表現し、問題解決できるコミュニケーション能

力を習得し、新しい社会を創成する人材育成を目的にして

おります。地方からの学生が多いため十分な学生寮が整備

され、特に男子については入学一年間と委員就任時は入

寮が義務化されております。寮生活を介しての共同生活を

通しての社会性を養う教育をしております。デンマーク体操

に基づく体操教育を行い、年に一度の体操会を開催します。

その他、芸術活動、メサイアを中学生以上で合唱するクリス

マス音楽会なども行います。大学相当の教育を受けますが、

大学資格を取得できません。しかし早稲田大学、東京大学

などの大学院にも卒業後、入学している学生も多く輩出し

ております。以上をお話しいただいた。 

なお、今回利用した明日館はフランクロイド・ライトが設

計した建物で、他には旧帝国ホテルが有名。ライトの弟子

が設計した初代東山荘の趣と極めて類似（学生時代に東

山荘で野尻学荘リーダー研修に参加）しており、大正時代

の遺産としても印象に残る例会であった思われます。色々

な意味でYMCAと自由学園の共通点が発見できました。 

今月の誕生日は、該当なし。結婚記念日は、星野太郎

君です。本例会は普段の場所と異なり、気分が異なり多様

な意見が多く飛び交い、例会は、鈴木君の閉会挨拶、伊

阪副会長の閉会点鐘で無事終了となりました。 (伊阪 記)  

出席者：伊阪、伊丹、今井、櫻井、城井、神保、鈴木、 

髙津、星野、吉田司 

ゲストスピーカー：矢野恭弘自由学園国際ｾﾝﾀｰ長 
          

       第２回 東新部評議会 報告                    

第2回東新部評議会は、11月12日（土）午後1時30分よ

り「高尾の森わくわくビレッジ」において開催され、24名の

評議員が出席して、議案審議、活動報告が行われました。

欠席の細川部長に代わり、伊丹直前部長が議長を務めま

した。議案は次の通りで、いずれも承認されました。 

①2016-2017年度第1回東新部評議会議事録承認 

②2016-2017年度東新部役員交代：松田さんの辞任を承

認し、後任ヒストリアンとして櫻井浩行（東京むかで）、20

周年誌編集委員会委員長には伊丹一之（東京むかで） 

③次々期部長・次期部監事候補者の指名、承認：  

次々期部長に神保伊和雄（東京むかで）、次期部監事に

佐藤茂美（東京）、伊丹一之（東京むかで） 

④2017-2018年度東新部役員承認：伊藤次期部長の案

どおり承認。 

⑤東新部部則改訂：第1回評議会で決定された、評議会

への各クラブからの評議員の人数を、これまでの5名から

3名に変更すること等を東新部部則に反映。 

⑥2016-2017年度東新部部大会会計報告：不足金を東

新部経常会計からの部大会補助金の増額で対応する。 

その他の特記事項として、東京目黒クラブの解散が、

東新部臨時評議会の承認を経て、11月5日（土）に開催さ

れた第2回東日本区役員会にて同日付で承認された。 

（敬称略） （伊丹 記）   
 

    石巻 荻浜中学校 津波石建立計画      

10月30日荻浜中学校の文化祭に参加して来ました。生

徒達は始まりから終わりまで何らかの役回りや担当として

活躍していました。素晴らしい体験をしていると感動しまし

た。文化祭の中で津波石のデザイン4案が（コンセプト・模

型・スケッチ）発表され、父兄の方々も参加してコンペが行

なわれました。その中で C 案が決定され建立へ向けて私
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達が製作作業に入っていくことになっていました。しかし、

はまなす学習で一緒に頑張ってきた生徒達の案を1案に絞

り、他の案を採用しないという事に抵抗を感じました。そして

11/11荻浜中学校訪問した際に一案が決まって「はまなす

学習」が終了するのではなく、来年度も津波石建立の製作

に関ってもらい自分達の手で造ったとの実感を持ってもら

える「はまなす学習」になったらよいのではないかと提案し

ました。 

メッセージを全員が実筆で書き、一文字ずつ拾い完成さ

せていく。そして、文字彫り体験までしてもらうことで、思い

がこもった津波石になるのではないかと思いました。今回の

提案は学校側にも大変喜んでいただく事ができました。本

年中の検討、1月に解答が来ると思います。ミサワホーム様

の追加支援も必要となり新なお願いをすることになります  
（城井 記） 
 

  １１月の「川口こども食堂」訪問（５）    

11月10日(木) 「川口こども食堂」の開催日に神保、鈴木、

長谷川が訪問。今回も川口元郷駅改札に午後４時集合、二

度目で会場までの道順は記憶通り、徒歩約7分で到着。 

会場「ベーカリージロー」の店舗内の設営が主な作業で、

この日新調された小型スタッキングチェア10脚を整備し、併

せて20数脚を並べ終えたのが５時前。パン工房の厨房で

は、牧師のご両親、教会関係者とご近所の奥様方5名がお

料理造りに奮闘中で、鈴木牧師ご夫妻、特に奥様は赤ちゃ

んを負ぶわれて厨房と店舗内の調整役です。 

 たっぷりのソースがかけられた手作りハンバーグ、南瓜等

野菜の素揚げ、ベーコンの香りが温かなコンソメスープとフ

ルーツがこの日のメニューです。 

更に教会関係誌の記者が2名（写真の送付を依頼）とこ

の活動に強い思いを寄せられる神学大学院生が加わりまし

た。予定の五時半には3名のお母さんと12名のお子さん

（牧師の2名のお子さんとも）が見えられ、総勢28名で椅子

が足りない程、すっかり暗くなった通りの一角、「ベーカリー

ジロー」の灯が明るく、賑わいの中にあります。 

食事が一段落した頃、牧師ご夫妻が準備された映像によ

る紙芝居？更に私どもまで加わってのクイズなどで盛り上

がり、予定の７時に終了となりました。 

12月最初の開催日8日（木）には今井君が参加予定です。

息の長い活動でありたいもので、皆様のご理解、ご協力を

お願いします。                   （長谷川 記） 
 
   シニア Y・Y・Y キャンプ 

シニア Y・Y・Y キャンプのアンケート結果がまとまった

ので、その中から今回実行されたプログラム内容に対して

の評価の部分だけを抜き出して示す。 

1 キャンプファイアー、2 写真、3 スケッチ、4落語、   

5 バーベキュー、6 シャンソン、7 講演(広岡浅子)、8 講

演(秋山胖)、9 フリートーク、10 コーヒーサービス、11 談

話タイム(櫻井)、12 散策、13 食事 

結果は以上の通りです。見てわかるように、バーベキュ

ーと食事の項目の評価が低い。食事は量が多く若者向け

であったのと、バーベキューをやるには時間がつまり過ぎ

ていてゆとりがなかったと思われる。アンケートでは全員が

また参加したいと解答していた。            （鈴木 記） 
 

会  長  通  信 
会長を拝命し2期目今期の最重要事業YYYキャンプ実

施の目前病気になり参加できず本当に残念でした。しかし

さすがむかでクラブです。私そして森本君とあいついで病

に倒れ開催が危ぶまれた時、城井君が急遽プログラムディ

レクターを引き受けてくれ大成功に終える事が出来ました。    

私は12月5日から手術予後のため放射線治療を受けます。

調子がよければ例会等に出席したいと願っています。                    

（土井 記） 
＜12月の予定＞ 

6日（火）東京むかで･ブリテン印刷会 

8日（木）東京センテニアル・12月本例会 

10日（土）東京・12月本例会 

10日（土）東京まちだ/東京コスモス/東京多摩みなみ・

12月合同クリスマス本例会 

16日（金）東京世田谷・12月本例会 

20日（火）東京むかで・12月クリスマス本例会 

22日（木）信越妙高・12月本例会 

23日（金）東京YMCAオープンハウス 

23日（金）東京むかで第二例会（ｵｰﾌﾟﾝﾊｳｽ終了後） 

＜1月以降の予定＞ 

5日（木）東京むかで･ブリテン印刷会 

7日（土）在京ワイズ新年会（山手センター） 

21日（土）東京むかで・1月新年例会（もりのいえ） 

       （12:30～15:30開催予定） 

24日 （火） 東京むかで第二例会 

2/4(土)～2/5(日) 東西日本区交流会（於：東山荘） 
 

     １１ 月 第 二 例 会 報 告                      

11月22日（火）18：00～19：30まで、東京YMCA東陽

町ｾﾝﾀｰ多目的室で１１月第二例会を開催した。 

検討・協議事項は下記の通り。 

プログラム内容の評価

0

20

40

60

80

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

項目番号

％
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１．12月ブリテン原稿記事担当者の決定と原稿締切日 

２．12月クリスマス本例会は、ポットラック・パーティーとし、

参加者の料理持寄り。持寄りない方は会費いただく。 

招待対象者は、1月～11月の間の卓話者と夏祭り応

援者（日本語学院生徒ベトナムの学生4名）とする。 

バンジョー演奏者田下昌人氏（シニアキャンプ参加

者）を招聘する。ギターの星野担当主事とのコラボレー

ションを乞うご期待。 

３．1月新年例会は多くの方の参加を求めて、「もりのい

え」開催予定。予定日時：1月21日（土）12：30～15：30 

４．来年5月の「シニアY・Y・Yキャンプ」のアピールを、1

月の在京新年会、2月の東西日本区交流会（東山荘）で

行う。このためのチラシ作成担当は城井君とする。 

５．12/23（金）YMCAオープンハウス段取り協議（髙津

君・吉田紘子君担当） 

６．桜印燻製ファンドの予約受付取りまとめ（髙津君） 

メンバー各位の協力をお願いする。クリスマス例会のと

き現物手渡し。櫻井君は下田で準備中。 

７．土井・森本・神保三君への、励ましクリスマスカードを発

送。城井君の心のこもったイラストに感激。（今井 記） 

出席者： 伊丹、今井、城井、髙津、長谷川 
 

   2016年度クリスマスオープンハウスのご案内    

2016年度「東京YMCAクリスマスオープンハウス」は、12

月23日（祝・金）am10時から東陽町センターで開催。 

当むかでクラブも東陽町センターに係わるワイズとして、

模擬店「むかでカレー」の出店で協力いたします。今年の

「むかでカレー」は、人気品目ですので、昨年より少し多め

の約250～300食の確保をお願いされました。 

「むかでカレー」の具材は、昨年同様に、大手食品メーカ

ーから約300食分のビーフレトルトカレーの贈呈を受けまし

た。しかし、これには、玉ねぎ、じゃが芋、人参を補充しなけ

ればなりません。メンバーの皆様、下記の食材を炒めてご

持参願います。250～300食を確保するためには、4～5人

の方の協力が必要です。 

玉ねぎ10～15個、じゃが芋７～10個、人参3～5個 

これを温めたレトルトカレーに順次、補充して250食を確

保いたします。また、ライスについては、30kgの炊飯になり

ますが、今年に限り、ウエルビーの大型炊飯器が使用でき

ることになりました。 

当日は、９時に集合です。カレー食材を扱いますので、

エプロン、タオルを持参下さい。             (髙津 記） 
 

東京ＹＭＣＡニュース   

◆会員協議会「ソシアスフォーラム」報告 

「共に語ろう東京YMCAの未来を！」と題し、東京YMCA

会員協議会「ソシアスフォーラム」が11月26日開催されまし

た。約50名の出席があり、東京YMCA中期計画と日本

YMCAブランディングプロジェクトについて学びと活発な

意見交換の時間を持ちました。 

◆東京ＹＭＣＡ 第810回早天祈祷会 

【奨励者】廣田光司氏（東京YMCA総主事） 

【と き】2017年1月5日（木）7:00~8:30 

【ところ】東京YMCA山手コミュニティセンター 

【問合せ】東京YMCA会員部 tel.03-3615-5568 

◆東京ＹＭＣＡ 午餐会 

【テーマ】「日本語と言葉遊びの楽しみ」 

【卓話者】阿刀田 高氏 （作家）  

【と き】2017年1月20日（金）12:00～13:30 

【ところ】学士会館（千代田区神田錦町） 

※東京メトロ／都営 神保町駅A9出口徒歩1分 

【参加費】4,000円（昼食つき）予定 

【お申込み】賛助会事務局 tel.03-3615-5568 

◆東京ＹＭＣＡ 第11回子育て講演会 

「岡田武史氏が子育ての明日を語る」と題して元サッ

カー日本代表監督の岡田武史氏に講演頂きます。 

【と き】2017年1月28日（土）10:00~12:00 

【ところ】しののめYMCAこども園 

【定 員】250名 ※定員になり次第締め切り 

【申込み】Email：kaiin@tokyoymca.orgまたは 

          Fax：03-3615-5578 

【問合せ】東京YMCA会員部           （星野 記） 
 

11 月 会 計 報 告 他 
１． 月間収入・支出合計     11/1~11/30 

・一般口収入 年会費  30 千円 

・一般口支出 例会費用 17千円、施設利用料100千円 

・ﾌｧﾝﾄﾞ口収入 シニアYYYキャンプキャンセル料 17千円 

スマイル 9 千円         （今井 記） 
 
２． リングプル 11 月預かり G：ｸﾞﾙｰﾌﾟの略 （長谷川記） 

  
 累計が738.45㎏です。次の車椅子プレゼント先を検討

しましょう！！！ 
 

今年も最終月を迎えました。我々も1つ年を重ねました。

次の世代の人々が何か新しい秩序を求めて、模索してい

るようにみえます。価値観のぶつかりあいが激しい争いをう

まなければいいのですが――。          （鈴木 記） 

口座名  月間収入額   月間支出額 
一般口 30,000 円 124,720 円 
ファンド口 26,505 円 0 円 

ご協力者名 重量 ご協力者名 重量 

斉藤昭七氏 G 25.0㎏ 長谷川正雄 G 2.4 ㎏ 
11 月合計 27.4 ㎏ 

      編 集 後 記 


