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Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 
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Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 

 

〒135-0016東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5568 

今 月 の 聖 句 

わたしは知った。人間にとって最も幸福なのは、楽しん

で一生を送ることだ、と。 

               （コヘレトの言葉  3章 ⒓節） 

So I realized that all we can do is be happy and do the 

best we can while we are still alive.  

                    （Ecclesiastes 3-12） 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━━ 

 会    長  土井 宏二 

 副 会 長  佐藤    猛 

 直前会長 森本 晴生 

━━━━━━━━━━━ 

━━━━━━━━━━━ 
書    記 鈴木 健彦 

高津 達夫 
会    計 城井  廣邦 

   今井 武彦 
担当主事  星野 太郎 
━━━━━━━━━━ 
 

ＹＭＣＡ東陽町センター・オープンハウス 

「 むかで カレー 」に参加しよう！！ 

日時：１２月２３日(祝・木）メンバーは 9：00集合 

2015年1２月例会 （第６４６回） 

（ ＥＭＣ・ＭＣ） 

１２月  ＥＭＣ・ＭＣ 

ＭＣのＭはＭembershipを省略したもので会員増

強、ＣはＣonservationの事で維持啓発を意味しま

す。先ず、各クラブ２名の会員増加で東新部８クラ

ブで１６名の増加、Ｃは楽しいクラブライフを新会

員と築き、退会者を一人も出さないことが重要で

す。                （櫻井  記）  

１２月本例会 プログラム 

準 備 メンバー全員 17:00集合  受 付 今井 武彦  

第１部  クリスマス礼拝          ( 18:00～18:30 ) 

   会 場  多目的室          司 式  高津 達夫 

   クリスマスメッセージ     牧 師  鈴木 悟 氏 

献 金  台風18号常総市水害被害復興支援募金へ  

第２部  ポットラックパーティー  ( 18:30～21:00 ) 

                            司 会  神保 伊和雄                         

開会点鐘                  会 長  土井 宏二 

ワイズソング                一 同 

ゲスト・ビジター紹介               司 会   

今月の聖句・聖句         今井 武彦 

「 むかで“メリークリスマス”パーティー 」 

強調月間アピール           櫻井 浩行 

ハッピバースデー・結婚記念         司 会 

諸報告               各担当者 

閉会挨拶             副会長 佐藤 猛 

閉会点鐘              会 長 土井 宏二 

１２月 本例会 

日  時   2015年１２月１５日（火）18：00より 

場  所  東京YMCA東陽町センター視聴覚室 

クリスマス礼拝  １階 多目的室 

お料理の持ち寄りのない方は会費 2,500円 

      ２０１５年７月 ～ ２０１６年６月 

国際会長主題 「信念あるミッション」 

  アジア会長主題 「愛をもって奉仕をしよう」 

東日本区理事主題 「原点に立って、未来へステップ」               

  東新部部長主題 「ワイズの良さを発信しよう」 

２０１５年 １１月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計） 

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録⒉名 ス マ イ ル   今月分    12,910  
 

円 

正 会 員 15 名  出席(メネット)  1 1 名  櫻井浩行 11/14二回評議会 ＢＦポイント  現金累         0 円 

功労会員 3  名  出席(コメット)  0 名 城井廣邦 １1/14二回評議会              切手累         0 ｇ 

在籍者数 18 名  出席(ゲスト)  0 名       

出席(正会員) 13 名 出席(ビジター)  0 名   リングプル  累 計 370.65 
 
kg 

出席(功労会員) 0  名 例会出席総数 14 名   出席率 15/15＝100％
７   ％

むかで基金   今月分 35,260  
 
円 

  会費振込先 

 
みずほ銀行 津田沼支店  普通預金 ２４０６４９０ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

          HAPPY  BIRTHDAY 
9日 高津 寿江 10日 吉田 司 28日 伊丹 一之          

結婚記念日おめでとう 

10日 吉田 司・紘 子 
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   １１ 月 本 例 会 報 告 

東京むかでワイズメンズクラブ１１月本例会は、2015年

11月17日（火）午後6時30分から、東陽町センター多目

的室で開催しました。 

司会は鈴木君、土井会長による開会点鐘、一同でワイ

ズソング、神保君による聖句/食前の感謝と続き,秋の香り

豊かなお弁当をいただきました。又、高津メネットが浦和

の銘菓が準備され、先日ご逝去されたご母堂のご冥福を

お祈りいたしました。 

今月は「ＹＭＣＡと私」と題し、今

期入会された伊阪哲雄君の卓話で

す。 

中学一年から野尻キャンプに参

加。１０年間一日の欠席もなくボーイ

ズ、リーダーとしてキャンプ生活を満

喫しました。キャンプでの貴重な生活や多くの先輩、友人

との出会いは、その後社会人としての大きな財産になりま

した。企業経営コンサルタントとして、ニューヨークやボス

トンなどアメリカとの関わりが多く、アメリカでは、私のＹＭ

ＣＡとの関わりが理解され、出会いが多方面に発展、強い

信頼に繫がりました。改めてＹＭＣＡのブランド力を実感

したものです。 

アメリカのＹＭＣＡは、生活に恵まれない人々、低所得

者などへの幅広い奉仕活動が基本で、各都市は地域環

境により、それぞれ違うプログラムが持たれています。 

野尻学荘のボーイズ達のように、恵まれた中産階級環境

にある日本との違いを感じます。 

ジョージ・ウィリアムズ達による、幅広い青少年支援、育

成奉仕活動を基本理念とするＹＭＣＡの原点回帰が、今、

大切な時と考えます。今日の卓話の副題でもあります。 

多くの方からワイズ入会を言われました。野尻学荘出

身の諸先輩達でチャーターの東京むかでクラブに、最近

学荘での仲間達が入会され、共にＹＭＣＡの原点回帰を

考える機会と考え、入会させていただきました。 

野尻学荘主体の野外活動支援、更に広い青少年活動

支援のためには長年の慣例化を省みる中、現状むかでメ

ンバーを中心にメンバーの増強、学荘ボーイズとリーダー

の確保と育成、活発なマーケティング展開する北米のモ

デルや他のＹＭＣＡを参考にした提案等をすることが必

要と考えます。・・・・・ 

クラブでは、自立し、元気で豊かなシニアを目指す場と

して「仮称・ユニーク・キャンプ」の検討委員会が発足、伊

阪君は企画委員長です。懐深い検討で、新しいＹＭＣＡ

サービス或はＣＳ事業に育てたいものです。卓話時間が

少なく、充分に発信されましたでしょうか？伊阪君の今後

に期待しましょう。 伊阪節に感謝！！！ 

今月はミニオークションを予定、吉田司君、吉田紘子

君の呼びかけに、掛け合いが弾みました。寄せられた品

物が見事完売。売上17,370円を記録。お疲れ様でした。

今井君が強調月間のアッピール、誕生日の該当者なし、

星野君と森本君の結婚記念日をお祝いしました。スマイ

ルは伊阪君初の呼びかけで12,910円。 

諸報告では高津君がオープンハウスについて、星野

主事から「ＹＭＣＡのイメージ」オンライン調査協力が求め

られました。鈴木副会長の閉会挨拶、会長の閉会点鐘で

１１月本例会を閉じました。会の充実と時間厳守は会長の

モットーの一つ、20時30分の閉会でした。 

出席者：土井、伊阪、伊丹、今井、佐藤、神保、鈴木、 

高津、長谷川、星野、森本、吉田司、吉田紘 

メネット：高津             （敬称略） （長谷川 記）  
 

        第2回 東新部評議会報告                    

11 月 14 日

（土）午後2時か

ら、第2回東新

部評議会が東

京 YMCA 妙 高

高原ロッジで開

催。伊丹部長に

よる開会点鍾、ワイズソング、神保主査による聖書朗読と

祈祷、伊丹部長の挨拶、森本部書記による定足数の確

認（出席29人、委任状提出6人）後、議事に入る。 

審議事項  

① 2015-2016年度 第1回評議会議事録承認、② 同

年度 第2回役員会議事録承認は、承認。③ 次々期部

長・次期監事候補者指名・承認は、太田直前部長から説

明、次々期部長は東京コスモスクラブと指名委員会で再

検討、次期監事は佐藤茂美さん（東京）と太田勝人さん

（東京世田谷）を候補に指名。④ 第19回東新部部会報

告・会計報告は、城井部会実行委員長と今井部会計から

説明、承認。⑤ 2016-2017年度 部役員承認は、細川

次期部長が説明。⑥ その他 Ａ．太田直前部長から説

明があり、入会費6,000円の還元は当初決めた3年間実

施し、他経費削減策と収入増加策の検討続行を承認。 

Ｂ.今井部会計から資料説明と協力依頼があり、承認。 

報告事項 

①2015-2016年度 東日本区第2回役員会報告、②部

長報告が伊丹部長から、③2015-2016年度 東新部会

計中間報告が、今井会計から、④各事業主査・専任委員

活動報告、⑤各クラブ報告、⑥ＹＭＣＡ報告、⑦その他 

太田会員増強事業主査が、新潟県に新クラブを作る働き

かけについて報告。佐藤監事と権藤監事から監事講評が
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あり、東新部の歌を全員で歌い、4時に終了しました。 

当クラブの出席：土井、伊丹、今井、城井、櫻井、神保、

鈴木、吉田紘子、森本                （森本 記） 
 

信越妙高クラブ設立１０周年記念例会報告 

11 月 14 日 16 時 30 より東京ＹＭＣＡ妙高高原ロッジ

にて１０周年記念例会が開催された。 

定 刻 、 福 澤

会長の点鐘で

開 会 が 宣 言 さ

れ来賓として東

日本区理事渡

辺隆氏（甲府）、

東新部部長伊丹一之氏（東京むかで）両氏の挨拶、その

後新人会員の村上綾子氏の入会式が式文福澤会長、宣

誓村上綾子氏、バッジ装着太田勝人氏（東京世田谷）、

入会キット土井宏二氏（東京むかで）により厳粛におこな

われた。その後ご本人より感激の様子で入会の挨拶をさ

れた。福澤会長の閉会点鐘で終了した。その後各自自由

に懇談、温泉などを楽しみ夕食会がスタートした。 

田中博之氏（東京）の活気に満ちた乾杯で食事会が開

始。ロッジスタッフの心こもった美味しいお料理とお酒を

堪能、各メンバーからの祝辞があり、場所を移し、福澤メ

ネットがメンバーの妙高郷土芸能「須弥山太鼓保存会」の

パワーあふれる太鼓演奏を楽しみ閉会した。その後2fラ

ウンジにて懇親会でさらに盛り上がり、思い出とともに眠り

についた。翌朝でのホテルお茶組、いもり探索、苗名滝

散策の後、ホテルを出発野尻学荘を見学帰路に就いた。 

                                    （土井 記） 
 

  仮称・ユニーク・キャンプ検討会報告 

11月7日(土)、土井亭で第2回ユニーク･キャンプ実

行委員会が開催された。検討された内容は以下の通り。 

1 開催キャンプ場は立地条件がいい山中湖キャンプ

場が第1候補。 

2 参加予定者は、シニア世代を主な対象者とする。 

3 開催時期は、キャンプ実行時の問題を知るために直

ちに参加出来るメンバーに声をかけ、来年度2回程

度実施してみる。早期の実施のため、次回実行委員

会は、12月9日ＹＭＣＡディレクター星野太郎主事

の参加を求め、土井邸で具体的内容を検討する。 

参加者 土井、櫻井、神保、城井、伊阪、鈴木 

ビジター 細川次期東新部部長          （鈴木 記） 
 

会  長  通  信 

１２月は節目の月、今年 1 年を振り返ってみました。 

１ 旅： 海外インド、中国桂林、国内の北九州、岐阜、野

尻湖、清里、南アルプス市、その他群馬、茨木、栃木等

関東近辺、計家以外で 53 泊しました 

２ 病気: 通院27回、入院計、⑺日、結構病気に悩まされ

ました。国の医療費使い過ぎ反省しています。 

３ 会合: むかで例会、社友会、鳥獣保護員、町会等、

126 日、出も多く退屈する暇もありません。 

４ 冠婚葬祭: 葬儀 4 回、前に比べ少なくなりました。 

このように旅、病気、会合で 1 年がすぎ、20 年前の手

帳と見ると旅は出張で年に国内外 120 日以上、病気通院

14 回、会合は大半会議で真っ黒。10 年前退職した時は

手帳に予定があまりなく、何とか予定が埋まると安心しサ

ラリーマン根性が残っていました。今は自分のペースで

予定を立てますが整理が悪く、時々ダブルブッキング。圧

倒的に違う感覚は時間の密度と距離感です。    

20 年前は時間の管理は 10 分単位、今は 1 日単位、

20 年前はヨーロッパから朝成田に着き直接会社へ、午後

会議、夜は居酒屋と距離感はありませんでしたが、今は

南アルプス市から午後帰宅しただけで遠いなあと、バタン

でキューが実情です。 

今まで感じなかった事に感動し、不図涙がこぼれたり、

昔お世話になったことに感謝をしたり、急に友人を尋ねた

り、手紙を書きたくなったり、年齢と共に感じ方が変わるも

のですね。私も来年は年男申年生まれの 72 歳になり、む

かでクラブでは平均年齢ですが若い人達に負けない様

元気に活動したいと考えています。皆様の暖かいご支援

で会長を務めさせて頂いていますが、今後ともよろしくお

願い致します。                    （土井 記）           

＜12 月の予定＞ 

1 日（火） 東京むかで･ブリテン印刷会 

4 日（金） 東京センテニアル・12 月本例会 

8 日（火） 東京・12 月本例会 

9 日（水） 東京目黒・12 月本例会 

14 日（月） 東京まちだ・12 月本例会 

15 日（火） 東京むかで・12 月本例会 

18 日（金） 東京世田谷・12 月本例会 

23 日（水） 東京 YMCA オープンハウス 

23 日（水） 東京むかで第二例会ｵｰﾌﾟﾝﾊｳｽ終了後 

24 日（木） 信越妙高・12 月本例会 

26 日（土） 東京コスモス・12 月本例会 

 

＜1 月の予定＞ 

5 日（火） 東京むかで･ブリテン印刷会 

9 日（土） 在京ワイズ新年会 ホスト東京八王子クラブ 

11 日（月・祝） 東京むかで・1 月本例会 

26 日（火） 東京むかで第二例会 
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    １１月  第二例会報告         

2015年1１月24日（火）18：30～20：30、東京ＹＭＣＡ

東陽町センター多目的室にて開催。 

１ ブリテン編集他 

・原稿の確認、担当者の決定など 

・クリスマス礼拝プログラムは別紙とし高津君が担当。 

・伊阪君の誕生日、結婚記念日を確認（鈴木）の上、吉

田司君、吉田紘子君の誕生日とも記録に掲載。 

２ １２月例会について 

・クリスマス例会の外部への案内状は高津君が担当。

招待者は今年の卓話者、部会時の協力者（学荘関係

とも）の確認。約15名他について更に高津、神保で確

認の上、案内状を発送する。（高津） 

出席者 伊丹、櫻井、神保、高津、星野主事、鈴木、

長谷川              （長谷川 記） 

 2015年度 東京ＹＭＣＡオープンハウスのご案内   

2015年度「東京ＹＭＣＡオープンハウス」は、１１月号

でお知らせの通り、12月23日（祝・水）に開催されます。

当むかでクラブは、今までと同様に、アトリュウムでの模擬

店「むかでカレー」に決まりました。 

今年の「むかでカレー」も、昨年同様に、ＳＢカレー食

品から300食分のカレーフレークの贈呈を受けましたので、

前日は、これを用いてカレー具の調整を致します。また、

当日は昨年の課題であったライスについて、ガス炊飯器

（東京ひがし）でのライスの炊飯があります。前日も含めて、

青春時のキャンプを思い出すカレー作りの楽しい作業で

す。当日は9時、集合を予定しています。 

よろしくご協力の程、おねがいいたします。（高津 記） 

     東京ＹＭＣＡニュース           

◆ 東京ＹＭＣＡ会員増強キャンペーン実施中！！ 

1000 名の壁を超え 1200 名に！！。来年 3 月まで会員

増強キャンペーンを展開します。ご協力を下さい。！ 

・クラブでＹＭＣＡ会員率 100％を！（現在 84.2%） 

・未会員の方へのお誘いを！ 

パンフレットや申込書、お誘いキット等詳細は星野まで。 

◆ 会員協議会「ソシアスフォーラム」報告 

11/7 山手センターにてソシアスフォーラムを開催。約 70

名が参加。「ＹＭＣＡブランドの再生」と題して、関西学院

大学教授で神戸 YMCA 理事長の中道基夫先生より講演

頂きました。ＹＭＣＡの「宝」が正しく広く社会に伝わって

いないのでは？ブランディングという手法を用いＹＭＣＡ

を見つめ直し、整理し、ブランドを再構築し、発信する作

業が必要。との問題提起に分団でも活発に意見交換、Ｙ

ＭＣＡの未来を語るとても有意義な機会でした。 

◆ 東京ＹＭＣＡ新春特別午餐会 

【卓話者】 柳田 邦男氏 （ノンフィクション作家・評論家） 

【と き】 2016 年 1 月 20 日（水）12:00～13:30 

【ところ】 学士会館（千代田区神田錦町）：東京メトロ半蔵

門線／都営三田・新宿線 神保町駅 A9 出口徒歩 1 分 

【参加費】 4,000 円 （昼食つき） 

【お申込み】 賛助会事務局 tel.03-3615-5568 

◆ 東京ＹＭＣＡ早天祈祷会 

【と き】 2016 年 1 月 5 日（火）7:00～8:30 

【ところ】 東京ＹＭＣＡ山手センター 1 階ホール 

【奨励者】 廣田光司氏（東京ＹＭＣＡ総主事） 

（星野 記） 
 

          むかでのたわごと        

今年もクリスマスが祝われる時期となりました。 

何だか温かい？温暖化のせいですかね！老人にはあり

がたいけれど、冬支度をしている方々には、不安な時期

ではないでしょうか。雪を待っているスキー場、暖房器具 

暖房衣料等を商っている方々は苦しみますですね！ 

と言っている間に、冬将軍の到来！何はともあれ気候移

り変わりに惑わされぬよう体調管理にご注意を！健康一

番、元気が1番、美味しいものを食べて、薬ではなく食物

から栄養を！この不安な時代を乗り切りましょう。もういく

つ寝ると？孫達の喜ぶ顔、見られる幸せ！（尽慕巌 記） 
 

11 月 会 計 報 告 他 

１． 月間収入・支出合計               

11/1~11/30 

・主要一般口収入 事業費補助 10千円 

・主要一般口支出 例会弁当 16円、信越妙高10周年

祝金10千円、担当主事評議会参加費12千円 

・主要ﾌｧﾝﾄﾞ口収入 ｽﾏｲﾙ12千円、ｵｰｸｼｮﾝ17千円 

・主要ﾌｧﾝﾄﾞ口支出 事業費10千円  （城井・今井記） 
 
２． リングプル 10 月預かり G：ｸﾞﾙｰﾌﾟの略 （神保 記） 

 

本年最終号をお届けします。伊丹部部長のサポート、

部会ホスト、信越妙高クラブ訪問など、多忙な前半期でし

た。又、次へのクラブ事業に向け、実行委員会がスタート

しました。多くの収穫に向け、労をいとわない新年であり

たいものです。お互いの働きに感謝！！！（長谷川 記） 

口座名  月間収入額   月間支出額 

一般口 11,500 円 46,856 円 

ファンド口 35,260 円 10,108 円 

ご協力者名 重量 ご協力者名 重量 

長谷川正雄 Ｇ 2.2 kg 11 合計 2.2 ㎏ 

      編 集 後 記 


