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Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 

Chartered : 10 May, 1961 
 

Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 
2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 

 
〒135-0016東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 
TEL 03-3615-5568 

今 月 の 聖 句 

わたしの命じることを行うならば、 

あなたがたはわたしの友である。 

（ヨハネによる福音書 15章14節） 

You are my friends if you do 

 what I command you.   (John 15-14) 

          HAPPY  BIRTHDAY 

該当者なし 

          結婚記念日おめでとう 

   1日 長谷川正雄・和子 15日 土井宏二・麗子 

20日 高津達夫・寿江 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━━ 

 会    長  土井 宏二 

 副 会 長  佐藤    猛 

 直前会長 森本 晴生 

━━━━━━━━━━━ 

━━━━━━━━━━━ 
書    記 鈴木 健彦 

高津 達夫 
会    計 城井  廣邦 

   今井 武彦 
担当主事  星野 太郎 
━━━━━━━━━━ 
 

信越妙高クラブ10周年記念例会に参加しよう 

11月14日（土）妙高高原ロッジ 

宿泊＆記念例会登録費￥10,000． 

  １０月 ＥＭＣ－Ｅ／ＹＥＳについて 

E：Extension M&C：Membership & Conservation 

新しいクラブを設立し、メンバーを増やしましょう！ということ 

ワイズ活動の活性化、拡張・会員増強・維持啓発 

YES：Y’s Extension Support   

  ワイズ新クラブの設立を目指す目的の基金。 

 宮城県石巻市で今、新しいクラブが準備されています。   

（神保 記）  

１０月本例会 プログラム 

               準 備 櫻井 浩行・長谷川正雄 

                          受  付  神保伊和雄 

                          司  会  高津 達夫 

 開会点鐘               会  長  土井 宏二 

ワイズソング            一 同 

ゲスト・ビジター紹介          司 会 者 

今月の聖句/感謝          星野 太郎 

楽しい食事 

  話 題  東新部会評価会  &   城井 廣邦 

シニアキャンプへの挑戦  鈴木 健彦 

      

強調月間アピール                吉田  司 

ハッピーバースデー・結婚記念   司 会 者 

スマイル            櫻井 浩行 

諸報告              各担当者 

閉会挨拶          副会長 鈴木 健彦 

閉会点鐘           会  長  土井 宏二 

１０月 本例会 

日  時  2014年10月20日（火）18：30より 

場  所 東京YMCA東陽町センター１階 多目的室 

参加費 1,500円 

＊食事手配のため、出欠連絡は10/17までに今井まで 

2015年10月例会 （第６４４回） 

（EMC-E/YES） 

      ２０１５年７月 ～ ２０１６年６月 

国際会長主題 「信念あるミッション」 

  アジア会長主題 「愛をもって奉仕をしよう」 

東日本区理事主題 「原点に立って、未来へステップ」                

  東新部部長主題 「ワイズの良さを発信しよう」 

２０１５年 ９月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計） 

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録 ス マ イ ル   今月分   13,000 円 

          0 

円 

正 会 員 15 Ｂ

Ｆポ

イン

ト  

現金

累計 

        0 円 名  1名 ＢＦポイント  現金累計         0 円 

功労会員 3              

切手

累計 

        0 ｇ 名 今井武彦 9/29 第二例会              切手累計         0 ｇ 

在籍者数 18            名      

出席(正会員) 13 リ

ン

グ

プル  

累 

計 

333.6 kg 名    リングプル  累 計 333.6 kg 

出席(功労会員) 0 
01
０
０ 

む

かで

基金   

今月

分 

13,000 
 
円 名   出席率 14/15＝93％

７   ％ 
むかで基金   今月分 13,000 

 
円 

  会費振込先 

 
みずほ銀行 津田沼支店  普通預金 ２４０６４９０ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

 



 2 

   ９ 月 本 例 会 報 告 

９月１５日（火）18時半、「定刻どおり」という会長の方針

どおりに、東京 YMCA東陽町センターの多目的ホールで

開かれ、神保君の司会により、土井会長が9月本例会の

開会点鍾を行いました。今回は４メネットが参加してにぎ

やかになりました。 

 

いつものように英語でワイズソングを歌ってから、ビジタ

ーとして太田勝人直前部長が紹介され、今月の聖句/感

謝を森本が行って、楽しい食事となりました。 

今月の卓話は、「第19回東新部部会 準備報告会」と

題して、城井実行委員長が主に説明を行いました。準備

チェックリスト、進行台本など4種類の資料を用いて、会場

には野尻学荘に行って撮影した写真を飾り、当日の雰囲

気を出しながらの説明がありました。何回もの準備会を重

ね、東陽町センターにいながら、長野県の野尻キャンプ

を実感していただくプログラム案が組み立てられています。

その後、メンバーからそれぞれの立場で率直な意見の交

換を行い、知恵を出し合って、部会当日の三部構成のい

ろいろな場面の進行と、その前の準備具合を共有できま

した。 

 

高津君による強調月間アピール「ユースについて」でも、

野尻学荘が取り上げられ、そのリーダーや参加者との交

流を持つことが、将来のメンバー増につながるとアピール

がありました。 

ハッピーバースデーでは、神保君、今井君と、ブリテン

に記載漏れ（ゴメンナサイ）のあった吉田紘子君に、土井会

長からプレゼントが手渡されました。スマイルの袋を回し

ながら、各担当者からの諸報告を聞くうちに予定の20:30

を過ぎてしまった・・・と思いました。しかし、ブリテンをよく

見たら、今日の内容について数多くの意見が出て時間が

延びることを予想して、閉会がいつもより30分遅い21時と

なっており、まさに定刻どおり閉会しました。今年度は予

定時間を守りながら例会も、活動も進んでいます。 

（森本記）  

出席者：土井・伊阪・伊丹・櫻井・城井・神保・鈴木・ 

高津・長谷川・星野・森本・吉田司・吉田紘 

メネット：土井麗子・櫻井啓子・城井姚子・高津寿江 

ビジター：太田勝人（東京世田谷・東新部 EMC主査） 

             （敬称略） 

         東新部 部会準備報告                     

10月例会のブリテンが発行される頃はもう東新部部会

も終了しているはずです。可能な限りの仮説の元に準

備しましたが結果はどうだったでしょうか。 

参加されたお客様には喜んでいただけたでしょうか。 

全てのプログラムを消化できたでしょうか。 

野尻学荘は共感されたでしょうか。 

この原稿を書いている今、心配ばかりです。 

「東京むかで」の底力は示せたでしょうか。 

新しいコトをしたいと思う気持ちがウワスベリしてい

なかったかと心配はつきません。 

10月10日良き部会になることを祈るばかりです。 

例会の時に良き報告ができることを祈っています。 

皆様のご協力とご助力、有難うございました。 

第19回東新部 部会実行委員長 城井廣邦 

   ドイツ・チェコで感じたこと 

    ８月２８日オーストリア航空でウイーン空港到着。ここで

入管手続きし、以降チェコ、ドイツ国内を経由して出国す

るまで、一度もパスポートを出すことはなかった。さすが

EU統合の成果だなと実感した次第。 

   旅はチェコのプラハからスタートした。今夏のヨーロッパ

は猛暑に襲われ、その残照が残り、連日３０℃以上。日本

を出る時、向こうはもう晩秋と聞かされ、冬物衣料しか持た

なかった。ところが、この暑さで、マイッタ。途中で、夏物

セール中の店で短パンを購入し、短パン・Tシャツスタイ

ルでドレスデンまでは通した。旅行中、冬物のジャケットを

着たのは、ベルリンでの雨の日の一日だった。 

   今回旅した地域は、旧東欧地域がほとんど。社会主義

国が崩壊して四半世紀経とうとしている。その時代の残滓

は、今でも目にすることが出来た。東ベルリンやライプツッ

ヒの大きな都市では、今なお旧東独時代の画一的な建物

が目についた。今や、これらの建物をリフォームしている

のが目立ったのも事実。これらのリフォームされた建物は、
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ホテル・マンション・オフィスビルに変身している。新しい

物を追求し、一方で存在してきたものを大事にするドイツ

人らしい堅実さをみることが出来た。  ところで、そこで

生活する人々を見て目についた事は、 

① 中高年男女、いや若い人にも、日本人と比較して

肥満が多いのではと。身長は高いが、腹のでっぱり

具合が顕著。それにも関わらず、この太陽の恵みの

多い季節は、体型を気にすることなく開放的な服装、

特に若い女性の服装には、こちらがドッキリするくら

いだった。 

② 社会的弱者と言われる高齢者・障害者が、身体的

不自由さをものともせずに、車椅子、歩行補助車、

ストック等を使って、街や郊外へと公共交通機関を

利用して、出かけている。そして、一般の人々も、当

たり前のように、これらの方々への手助けをよくして

いる。この面では、私たち日本人の意識は遅れてい

ると感じた。 

③ トイレ事情。 日本は公衆トイレは無料だが、ドイツ・ 

チェコは有料が多い。それも、駅・公園・博物館の

一部は有料だ。しかも、街の中心のトイレはチョット

高め。（0.5～1.0ユーロ） トイレの入り口には 

受付があり、おばさんが睨みをきかせている。 

だから、コインは必携。 

 

最後に、ブランデンブルグ門近く、アメリカ大使館前の

広大なスペース（日比谷公園位の広さ）に、コンクリート製

の２７００本余りの高さがまちまちの「棺桶」が並べられたス

ペースがあった。ここは、ナチス政権下で虐殺されたユダ

ヤ人やロト人に捧げられた記念碑です。この地下には情

報センターがあり、誰でも見学できます。日本語のパンフ

ッレトも備えられています。この施設は、ドイツの国が、ユ

ダヤ人迫害した自らの罪を告白し、二度とこのような惨事

を引き起こさないように願って作られたものです。 

顧みて、戦後７０年を迎えた年に、安倍首相の談話が

出されましたが、談話の内容と、このドイツのスタンスとの

差に 失望を禁じ得ませんでした。 

  

今回の旅は実は「バッハとルターの故郷を訪ねる

旅」がメインでしたが、ブリテンでは全く触れませんでした。

大きな課題を与えられた思いで、この紙面ではかたり尽く

せません。いつか、時がくるでしょう。     （今井 記） 

       会 長 通 信 

例会帰途まん丸い月を眺めながら、いろいろ考えた。

どうも私の心は丸くないのです。人は歳を重ねると丸くな

ると言われますが逆に歳を重ねるとあちこち角が立ち、好

きなものより嫌いなものが増えていく説もあります。私はど

ちら？会社員時代「形式知」と「暗黙知」を使い分けろと先

輩から教えられました。「形式知」とは文章で表現、いわゆ

るマニュアルみたいなもの「暗黙知」とは経験・知識・勘に

基づくことで個人的に言葉にもされない事だと記憶してい

ます。むかでクラブでの周知徹底が時にうまくいかないの

はこのバランスが悪いためかもしれません。30 年以上クラ

ブ員のベテランは当然わかっていると思っても入会間も

ないメンバーには理解できていない事があるのです。「マ

ニュアルに書いてあるからそれを読めば」ではなくマニュ

アルは読んでない事を前提に考えろと先輩から教えられ

ました。「暗黙知」の裏側にはその人だけに通じる信頼感、

俺だけが知っている優越感、その逆はその人以外には通

じないための疎外感、「形式知」は表面的には周知徹底

はできるが中身の心は伝わらないなど優劣はあります。こ

れからは周知徹底すべきことは先ず言葉で伝え、確認の

意味で文章に残すようにしたいと思います。書記鈴木スリ

ーピー・会計城井君・アドバイザーの直前会長森本コア

マ氏には益々ご苦労をおかけすると思いますが今後よろ

しくお願いいたします。  最後に大好きな故事 

「桃李言わざれども 下 自ら蹊をなす」 

 少しでも近づけられればと日々努力  （土井宏二記） 

＜10月の予定＞ 

2日（金）東京センテニアル・10月本例会 

6日（火）東京むかで･ブリテン印刷会 

10日（土）第19回東新部部会 

会場：東京YMCA東陽町センター 

12日（月）まちだ・10月本例会 

13日（火）東京クラブ・10月本例会 

14日（水）東京目黒・10月例会 

16日（金）東京世田谷・10月本例会 

20日（火）東京むかで・10月本例会 

16日（金）東京世田谷・10月本例会 

22日（木）信越妙高・10月本例会 

24日（土）東京コスモス・10月本例会 

29日（火）東京むかで第二例会 

＜11月の予定＞ 
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４日（水）東京むかで･ブリテン印刷会 

14日（土）第2回東新部評議会 

     信越妙高クラブ10周年記念例会 

会場：東京YMCA妙高高原ロッジ 

17日（火）東京むかで・11月本例会 

24日（火）東京むかで第二例会 

      ９ 月 第 二 例 会 報 告                       

2015年9月29日（火）6：30 ～ 

東京 YMCA東陽町センター 多目的ホールにて 

ブリテンの作成確認 （高津 記） 

部会の確認事項：城井実行委員長 

10月例会プログラム確認 

常総市水害募金の件     他 

出席者：土井・伊丹・城井・神保・鈴木・高津・星野 

二人三脚で楽しむ 

昨年8月、ワイフ（メネット）が下肢静脈血栓で入院

以来二人だけの旅行は控え、一人で寂しく？インド・中国

に旅していました。今年になり彼女の体調もかなり回復し、

8月には野尻湖に二回も行けるようになりました。私の心

臓検査も結果たいしたことがないということで、久しぶりに

二人で九州へ旅を楽しんできました。柳川・湯布院・高千

穂峡・長崎・熊本を駆け足で回ってきましたが、長崎平和

像に拝礼し改めて戦後70年の平和の有り難さを感謝しま

した。10月には東新部会、10年以上携わっている清里で

の「ポールラッシュ祭り」。20日からはフランス人ご夫婦が

我が家での短期ホームステイ、そのごは南アルプス市で

休養。その間に東京むかでの本例会・第二例会と忙しい

月になりそうです。二人三脚で楽しみます。 （土井 記） 

東京ＹＭＣＡニュース  （星野太郎記） 

◆第29回インターナショナルチャリティラン報告 

9月23日は快晴。約

1800名が会場に集う

大きな大会になりま

した。特に「こども

ラン」は昨年にも増

して大勢のこどもた

ちが参加し、また車

のお絵描きコーナーも人気で、活気に満ちたチャリテ

ィーランになりました。 

◆東京ＹＭＣＡ午餐会 

【卓話者】波多野義郎(はたのよしろう)氏 

     （東京学芸大学教育学部名誉教授） 

【テーマ】高齢者の健康づくり・介護予防について 

【と き】2015年10月23日（金）12:00～13:30 

【ところ】東京大学YMCA 

   ※東京メトロ南北線 東大前駅徒歩0分 

【参加費】 3,000円 （食事なし1,500円） 

【お申込み】10月20日（火）まで会員部へ 

◆東京ＹＭＣＡ早天祈祷会 

【と き】2015年11月2日（月）7:00～8:30 

【ところ】東京YMCA山手センター 1階ホール 

【奨励者】西原美香子氏（東京YWCA総幹事） 

◆東京ＹＭＣＡ会員協議会「ソシアスフォーラム」 

会員の仲間を広げ、YMCAの明日について語り学

び合う会です。 

【と き】2015年11月7日（土）10:00～16:00 

【ところ】東京YMCA山手センター 1階ホール 

【講 演】「YMCAブランドの再生」 

     中道基夫（なかみちもとお）氏 

（関西学院大学神学部教授、神戸YMCA

理事長、日本YMCA同盟理事） 

【参加費】1,000円（昼食・資料代） 

【お申込み】10月26日（月）まで会員部へ 

            むかでのたわごと           

なんだか落ち着かない今日この頃、台風がたくさん来

たり、日本列島の火山があちこちで噴煙や火山弾を噴き

だしている。憲法違反を問われながら、国会が閉会して

騒がしかった国会周辺が静かになった？ （尽慕巌 記） 

9 月 会 計 報 告 他 

１． 月間収入・支出合計               

 9/1~9/30               （城井・今井 記） 

・一般口収入 会費  25千円、例会参加費 7千円、   

         部会応援  50千円 

・一般口支出 例会弁当   24千円、切手  3千円  

・ﾌｧﾝﾄﾞ口収入 ｽﾏｲﾙ   13千円、 

・ﾌｧﾝﾄﾞ口支出 部会応援 50千円、  

 

 

２． リングプル 9月預かり G：ｸﾞﾙｰﾌﾟの略  （神保 記） 

ご協力者名 重量 ご協力者名 重量 

  ９月合計 0kg 

今月はひと休み、来月から再スタート！ 

東新部会の準備が終わりました。本番頑張りましょう！ 

♪やれやれやっとこさ♪ブリテン編集も終わりました。 

次の機会が楽しみだな！ご苦労様。    

神保伊和雄 

口座名  月間収入額   月間支出額 

一般口 82,500円 137,676 円 

ファンド口 13,600円 70,216円 

      編 集 後 記 

 

 


