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THE SERVICE CLUB OF YMCA 

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y’S MEN’S 

CLUB 

THE Y’S MEN’S CLUB OF SAPPORO 

CHATERED IN 

NOVEMBER 21,1955 

c/o YMCA 
MINAMI 11 NISHI 11 
CUO-KU SAPPORO 
〒064-0811 
011(561)5217 

― 主 題 ― 

國際会長      

アジア会長     

東日本区理事  

北海道部部長    

札幌クラブ会長  

 

札幌クラブ役員 

会 長  伏木 康 

副会長  八田 信之 

書 記  柳沼 慈子 

副書記  中田 千鶴 

会 計  宮崎 善昭 

直前会長 阿部 寛司 

 

Isaac Palathinkal (インド) 

岡野 泰和（大阪土佐堀） 

田中 博之（東京） 

宮沢 祐一郎（北見） 

伏木 康（札幌） 

 

ＢＦ／メネット （Brotherhood Fund=ＢＦ基金） 

２０１５年３月 

２０１５年２月例会   在籍会員 １1名   例会出席 ６名   メネット １名       メーキアップ １名 

出席報告        ゲスト １名    ビジター １名    出席者合計 １０名   出席率  ５５％ 

 

 

 今月の聖句 

「言葉より行動を」 

「未来を始めよう、今すぐに」 

「誇りと喜びを持って」 

「情熱と行動」 

「T h i n k  G l o b a l l y,  A c t  L o c a l l y」 

 

 

 

喜ぶ人と共に喜び、泣く人と共に泣きなさい。 

ローマの信徒への手紙 12 章 15 節 （中田靖泰選） 

 

 

 

希望の凧 札幌の空に 頑張れ東北 頑張れ日本 日本はひとつ！ 

 

「３．１１ 揚がれ！希望の凧」in 札幌 

東日本大震災の記憶を風化させず、被災者を

励ますと共に支援活動の必要性を意識し続ける

ための「希望の凧」今年で４年目、３月７日に

手稲前田森林公園で行われました。 今年は、

毎年凧に絵とメッセージを書いてくれているＹ

ＭＣＡアフタースクールの子供たち１８名が凧

上げに参加してくれました。 開始当初は晴天

に恵まれ、青空の中に自分たちが描いた絵の連

凧が揚がっていく様子に子供たちから歓声があ

がりました。沢山のメッセージを付けた大凧も

子供たちの手で大空高く揚げられました。 

（写真右：思いを込めて凧を揚げるＹの子供たち） 

 連凧や大凧を上げるのは初めての子供たち

は、想像以上に凧の引きは強く数人がかりで凧

を操作していました。 

 この日は札幌凧の会の方々も一緒で、空には

被災地の復興を願う沢山の凧が揚がっていまし

た。 



 

札幌ワイズメンズクラブクラブ 

２０１５年３月例会 
日時 2015 年 3 月 17 日（火）18:30～20:30 

会場 クラッセホテル札幌 ２Ｆ会議室 

    札幌市中央区大通西 7 丁目 

    ☎ 011-281-3800 

会費 １，２００円 

プログラム 

  

① 開会点鐘       札幌クラブ会長 伏木 康 

② ワイズソング・ワイズの信条       全 員 

③ 聖句             中田靖泰 

④ 会長挨拶         会長 伏木 康 

⑤  誕生日・結婚記念日    なし  

⑥  卓話  

「我がＹＭＣＡの想い出」 
北海道YMCA総主事  宮崎  善昭  

⑦ 諸報告 

⑧ YMCA報告    担当主事 佐藤 雅一 

 

⑨ みんなで歌おう 

 

「四季の歌」 

 

⑩ 閉会点鐘     

会長 伏木 康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌ワイズメンズクラブ 2015 年 2 月 p.2 

 今月の聖句担当の宮崎善昭会計は公務出張のため欠 

席。代わって由美子メネットが出席し「片手を満たし 

て憩いを得るのは、両手を満たしてなお苦労するより 

も良い」という意味深い「コヘレトの言葉」を代読し 

ました。貪欲を戒めた聖句と思われるが意味が深すぎ 

て分からない会員もいたようです。3 月例会で宮崎会 

員に説明し直して頂きます。 

 札幌クラブで暫くぶりの入会式が厳粛に行われまし 

た。札幌北クラブの高杉純二会員が立会人となり祝い 

とは励ましの言葉を述べられました。 

 卓話は札幌白石教会の斎藤義信牧師です。斎藤牧師 

はスキー1 級の腕前。しかもゲレンデなどをチャラチ 

ャラ滑っているのではなく、新雪の上を颯爽と飛ばす 

バックカントリー派です。今年も既に 100 回は山に行 

っているという北海道にしか存在しえない牧師さんで 

す。（松本あたりには存在するかもしれませんが。） 

 セラピードッグとは、その働き、育て方、自ら立ち 

上げられた「ボランティアドッグの会」のご苦労など 

を楽しく語られました。なお、現在飼われているワン 

コセラピードッグの認定は受けていないとのことで 

す。卓話後半は本来の牧師に帰り、「サマリヤ人」の話 

を通して、ボランティアの原点を熱く語られました。 

「奉仕」と「礼拝」とが英語では同じ service である 

というのは特に感動的でした。（p.3.参照） 

 今月の歌は文部省唱歌からがらりと変わって「どじ 

ょっこふなっこ」を歌いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司会 秋葉 聡志 

 

 

       何故この聖句を 中田 靖泰 

 3 月、東北の友人たちを思い浮かべながらこの句を 

選びました。 

私は旧制高校の寮歌をいまだに歌い継いでいま 

す。旧制一高の寮歌「仇波騒ぐ」（明治 40 年）に『友

の憂いに我は泣き、我が喜びに友は舞う』という 1

節があります。一方、三高の寮歌「寮灯青き」はこれ

を更に敷衍して「君の憂い秘む勿れ 共に孤灯に我な

かん 君が喜び語れかし 共に抱きて我舞わん」と謳っ

ています。聖書を歌いこんだ寮歌はめずらしくはあり

ません。旧制八高の名歌「伊吹おろし」も『見よソロ

モンの栄耀も 野の白百合に及かざるを』と歌ってい

ます。明治の青年たちは聖書をよく読んでいたのだと

思います。今の学生は何を読んでいるのでしょう。 

札幌ワイズメンズクラブ 2015 年 2 月合同例会 
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  左：川上由美子新会員、     右：川上雅貴元会員 

親子さん似ていますか？たんぽぽの小原さんは親子ですか？ 

4 月例会日は変更になります！ 

4 月の例会は本来なら 4 月 21 日（火）ですが、4 月

22 日（水）に変更致します。例会終了後、1 回の「」

に会場を移して✥川上会員の入会祝い、✥阿部会長へ

の感謝、✥宮崎総主事へのご苦労さん、✥秋葉会員へ

の激励、様々の思いを込めて大宴会を開きます。 

4 月例会 4 月 22 日（水）18:30～？ 
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第２部  聖書に学ぶ福祉・ボランティアの原点 

英語の service は「奉仕（お世話する事）」と同時に

「礼拝（神に仕えること）」を意味します。 

「マタイによる福音書 7 章 12 節」に「だから人にして

もらいたいと思うことは何でも、あなた方も人にしなさ

い。これこそ律法と預言者である。」とあります。この

言葉は「他人にして欲しくないことは人にもするな」と

は決定的に違います。 

 ある人がるエルサレムからエリコへ下って行く途中、

追いはぎに襲われた。追いはぎはその人の服を剥ぎと

り、殴りつけ、半殺しにしたまま立ち去った。ある』祭

司がたまたまその道を下ってきたが、その人を見ると、

道の向こう側を通って行った。同じように、レビ人もそ

の場所にやって来たが、その人を見ると、道の向こう側

を通って行った。ところが、旅をしていたあるサマリア

人は、そばに来ると、その人を見て憐れに思い、近寄っ

て傷に油とぶどう酒を注ぎ、包帯をして、自分のろばに

乗せ、宿屋に連れて行って介抱した。そして、翌日にな

ると、デナリオン銀貨二枚を取り出し、宿屋の主人に渡

して言った。「この人を介抱してください。費用がもっ

とかかったら、帰りがけに払います。」さて、あなたは

この三人の中で、だれが追はぎに襲われた人の隣人にな

ったと思うか。」律法の専門家は行った。「その人をたす

けた人です。」そこでイエスは言われた。「行って、あな

たも同じようにしなさい。」（ルカによる福音書 10章 30

～37 節） 

① 「哀れに思い」・心からの行い 

② 「近寄って」・自分の方から近づく 

③ 「傷に油とぶどう酒を注ぎ」・どんなことで気付い

ているのかを知る 

④ 「包帯をして」・応急手当てをする 

⑤ 「自分のろばに乗せ」・労力を惜しまない 

⑥ 「宿屋に連れて行って」・より安全な場所に移す 

⑦ 「介抱した」・時間を惜しまない 

⑧ 「デナリオン銀貨 2 枚を取り出し」・お金を惜しま

ない 

⑨ 「帰りがけに払います」・後の面倒も見る 

⑩ 「・・（仕事に出かけて行った）」・自分の仕事もキ

チンとする 

そこで、イエスは言われた。「言って、あなたも同じよ

うにしなさい」 

 ここにこそ、福祉・ボランティアの原点（カウンセリ

ング）があります。     （記録：中田靖泰） 

第 1部  ①アニマルセラピーとは？ 

アニマルセラピーは、 

2 つの定義に大別される。 

✦「アニマル。アシステ 

ッド。セラピー」略して 

AAT。（動物介在療法） 

医療の専門職とボランテ 

ィアの協力のもとに、治 

療のどこで動物を参加さ 

せるかを計画し、治療の 

ゴール設定を行う。 

✦「アニマル・アシステ 

ッド・アクティビティ」 

動物介在活動。動物と 

触れ合うことが目的であ 

り、AAT のように特別な 

治療上のゴールは」設定されない。動物介在活動からセ

ラピー効果が生じることもあるが、それは偶発的効果で

あり、主たる目的ではない。 

① 犬との触れあいがもたらすもの： 

 主に 3 つの効果が挙げられている。 

✦血圧を下げる効果がある。具体的には、心筋梗塞の

延命率が高い、頭痛や腰痛の閑話、風邪にかかりに

くい、心臓病の進行を遅らせることがある。 

 ✦ストレスを取る効果がある。不安を減らし、気力を

高める。ペットとして犬を飼っている人は、病院受

診の回数が減少するというデーターがある。 

✦ペットへの愛着により、抑うつを防止する効果が

ある。 

② セラピー犬とは？ 

 老人施設や生涯を持った子どもたちの施設を訪問し

て、心と身体の癒しを手伝う犬である。健康でよくしつ

けられた家庭犬が認定を受けて活躍している。 

③ 認定はどうすれば受けられるか？ 

「北海道ボランティアドッグの会」が認定を行ってい

る。この会は「犬と共に行う奉仕活動」をテーマとした

ボランティア団体である。1996 年に設立されたセラピ

ーの認定は 1997 年から行っている。2002 年に NPO 法

人として認定された。救助犬の部門とセラピー犬の部門

に分かれている。（現在の会員数：個人 193 名、法人 36

団体、認定セラピー犬 128 頭、26 犬種）。 

 認定検査は年 12 回。検定料 5,000 円（場所は酪農学

園、次回は 2015 年 3 月 28 日（土）。 

④ 認定テストの内容はどのようなものか？ 

理想的なセラピードッグは、人が大好きで豊かな喜び

の表現で他者と触れ合うことが出来、飼い主との間に充

分な信頼関係が形成されていて、飼い主の命令に喜んで

従う犬である。そのために様々なテストを行う。 

Ａ－１ 対人性テスト（遷座愛誠のテスト） 

 Ａ－２ 服従テスト（訓練状態の確認） 

 Ｂ－１ マナーテスト（活動時の想定１） 

 Ｂ－２ マナーテスト（活動時の想定２） 

 Ｃ 犬体検査（ペット病への対策） 

⑤ 訪問施設 38 施設（帯広、江差、深川、網走、い

わっみざわ、滝川、旭川、京極、千歳等） 

 

 

札幌ワイズメンズクラブ 2015 年 3 月  p．3 

 

 

      卓話のページ 

セラピードッグの話  札幌白石教会牧師 斎藤 義信氏 （札幌クラブ 2月例会卓話） 

 
セラピー牧師斎藤義信氏 

 
写真上：前列左から、斎藤牧師、伏木会長、川上由美子、高杉純二 

後列：佐藤、秋葉、宮座メネット、中田靖泰、中田千鶴、柴田 

 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌ワイズメンズクラブ 2015 年 3 月  p．4  ＹＭＣＡのページ 

 
ＹＭＣＡニュース★★★担当主事 佐藤雅一 

Nyu-su 

 

ワイズの信条 

１． 自分を愛するように、隣人を愛そう。 

２． 青少年のためにＹＭＣＡに尽くそう。 

３． 世界的視野をもって、国際親善をはかろう。 

４． 義務を果たしてこそ、 

権利が生ずることを悟ろう。 

５． 会合には出席第一、 

社会には奉仕第一を旨としよう。 

 

 
 

１．ユースボランティア研修会 

 ３月１０日－１１日に札幌で全道ユースボランティ

ア研修会が行われ２２名のリーダーだ参加します。今

年のテーマは「再発見！リーダーに求められているこ

と」で、秋葉ディレクターの基調講演、ワークショッ

プを行いながら、自分たちの活動の指針となる「ユー

スボランティア宣言」を作り上げていきます。 

 この研修会には札幌ワイズメンズクラブ、ワイズメ

ンズクラブ北海道部が支援をしています。 

２．幼稚舎卒園式 

  ３月１４日（土）、幼稚舎の卒園式が９:４５から行わ

れます。３年間の幼稚舎生活を終え４月からは地域の

小学校に通い始めます。ただ、ほとんどの子供たちが

アフタースクールや様々な活動に参加するためにＹＭ

ＣＡに通って来ますので、４月から又会えるのを楽し

みにしています。 

３．専門学校卒業式 

 ３月１５日（日）、札幌ＹＭＣＡ英語・コミュニケー

ション専門学校の卒業式が１５：００から行われます。

卒業生のほとんどは就職が決まっており、既に実習と

して働き始めている学生もいます。 

４．総主事就退任式 

 ３月２２日（日）、１４：００より総主事就退任式が

行われます。３月末で退任する宮﨑総主事は１９９９

年４月に第８代総主事に就任し１６年間つとめてきま

した。４月からは第９代総主事として秋葉聡志さんが

就任します。 

５．創立記念日集会 

 ４月１２日（日）１３：３０より教育文化会館にて

北海道ＹＭＣＡ創立記念日集会が行われます。 クラー

ク博士の影響を受けた内村鑑三・新渡戸稲造・宮部金

吾らによって創立された、北海道ＹＭＣＡは今年１１

８年を迎えました。 

 ４月１日を創立記念日と定め、創立の思いに立ち返

ると共に、ミッションステートメントに示された働き

を確認し、ＹＭＣＡの願いを多くの人に伝え、共に学

び合う時として創立記念礼拝・講演会を開催します。 

 今年は、坂口 順治さん（東京ＹＭＣＡ名誉会員・

元平安女学院大学学長）を講師にお招きし、「触媒作用、

ＹＭＣＡ運動」をテーマにお話しいただきます。 

６．国際協力募金追加支援 

昨年１０月よりスタートした２０１４年度国際協力 

募金は多くの方々にご賛同・ご参加により進めてきま 

した。今年度は、ベトナムボランティアワークの旅で 

の教室建設、海外からのボランティアリーダー受入、 

パレスチナ支援・日本ＹＭＣＡ同盟を通じての国際協 

力活動等に使われます。 

 現在の募金額は、１５０万円ほどになっていますが、 

今年度の国際協力事業では、約１９０万円の活動を行 

います。そのため目標まで「あと４０万円」不足の状 

況にあるため 募金期間を３月末日まで延期し、国際 

協力募金特別キャンペーンを実施することと致しまし 

た。既に多くの方々から沢山の募金を頂いております 

が、重ねてご協力いただければ幸です。 

よろしくお願い申しあげます。（右下に続く）

 

（左下から続く） 

春期特別プログラム 

 ３月２６日～３０日春期特別プログラムが行われ、

スキー・水泳・フロアプログラムなどに４５０名程の

子供たちが参加する予定です。東日本大震災で被災し

札幌で避難生活を送っている子供たちを対象とした

スカラシップ・プログラムに１０名程の子供たちが参

加します。 

 

 

 

 

1. 

 

ＹＭＣＡこどもサッカー     2月22日 

こどもサッカー大

会(2 月 22 日)、ワイ

ズベル杯水泳(3月 1

日)で父兄にに恒例

のコーヒーサービ

スを行いました。 
写真左： 左から、

中田靖泰、伏木康、中

田千鶴、佐藤雅一。 

今後の日程 

3月 15日 日 YMCA 専門学校卒業式 

3月 22日 日 北海道 YMCA 総主事就退任式 

4 月 4 日 土 YMCA 専門学校入学式 

4月 12日 日 北海道 YMCA 創立記念日集会 

4月 22日 水 札幌クラブ例会（注意・例会日変更） 

4月 25日 土 北海道部第 2回評議会・次期役員研修会 

5月 17日 日 
北海道 YMC 

チャリティーラン 

6月6日―7日 東日本区大会（厚木） 

7月31日―8月2日 アジア地域大会（京都） 
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